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Образовательная область «Физическое развитие».

Образовательная область» Физическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена, главным образом, на достижение важнейшей цели – формирование представлений у дошкольников о здоровом образе жизни. Важнейшая роль в физическом воспитании ребенка по-прежнему принадлежит воспитателям и инструкторам. 
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента здоровья. Именно в этот период происходит активное развитие органов и всех функциональных систем организма. Воспитание здорового ребенка возможно лишь при условии комплексного подхода к его физическому развитию. В детском саду мы стремимся сфокусировать наше внимание на всем комплексе оздоровительных мер: рациональный режим, сбалансированное питание, закаливание и профилактика различных заболеваний, а также обучение физической культуре.
Для полноценного физического развития детей и удовлетворения их потребностей в движении в детском саду создана физкультурно-игровая среда:

· спортивно-игровая площадка,

· физкультурный зал,

· физкультурные уголки в группах.

Решая задачи физкультурно-оздоровительной работы, в режиме дня проводятся следующие мероприятия:

· непрерывно образовательная деятельность по физическому развитию (2 раза в неделю в зале, 1 раз в неделю на улице), проводит инструктор по физической культуре. В 1 младших группах проводит воспитатель.
· утренняя гимнастика (ежедневно)

· бодрящая гимнастика после сна (ежедневно)

· подвижные игры и упражнения в группе и на прогулке (ежедневно)

· физкультминутки и паузы (ежедневно)

· физкультурные досуги (ежемесячно)

· физкультурные праздники (2 раза в год)

· дни здоровья (по плану)

· неделя здоровья (1 раз в год)
· самостоятельная двигательная активность (ежедневно)
Используем оздоровительные дорожки, природный, бросовый материал.
Выписка журнала «Здоровье дошкольника».

В заключении я предлагаю составить «ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ».
