Доклад III Всероссийской дистанционной педагогической конференции «Современное образование и воспитание: традиции и инновации».

Тема доклада: «Акватерапия (игры с водой) – методика развития речи детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья».

Ф.И.О.: Аркадьева Людмила Владимировна – методист, учитель-логопед

Наименование учреждения: Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Самарской области «Центр специального образования», лаборатория специальной помощи детям раннего и дошкольного возраста 

Г.Самара, Самарская область
«Акватерапия (игры с водой) – методика развития речи детей раннего возраста  с ограниченными возможностями здоровья».

Вода – это естественная среда обитания человека.

Среда обитания малыша в утробе матери связана с водой. И с самого первого дня своего рождения человек связан с водой крепкими узами. Большинство новорожденных детей с удовольствием принимают ванны, шлепая ручками и бултыхая ножками в воде. Она дает ребенку не только приятные ощущения, но и развивает различные рецепторы, предоставляет неограниченные возможности познавать ребенку окружающий мир.  

Игры с водой обладают терапевтическим эффектом. Сама фактура воды оказывает приятно-успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку. Играя с водой, ребенок может сбросить отрицательные эмоции и получить положительный заряд энергии. Играя с водой, дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся терпению и трудолюбию. Рука ребенка, соприкасаясь с водой, развивает и гармонизирует работу его мозга. 

Акватерапия – это метод коррекции различного рода нарушений в развитии детей, при котором применяется вода. 

Игра с водой – это не только естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности, но и один из самых приятных способов обучения.

Акватерапию применяют в коррекционной работе с детьми, имеющими:

- различные речевые нарушения, 

- задержку психомоторного развития, 

- неврологические отклонения, 

- интеллектуальную недостаточность, 

- поражения общей двигательной активности, 

- нарушения органов слуха и зрения. 

Цель акватерапии: стабилизация психо-эмоционального состояния ребенка.

Игры с водой предполагают выполнение различных игровых действий в соответствии с возрастом и особенностями развития детей:

- совместные действия детей и взрослых;

- действия по подражанию и образцу, предложенному взрослыми;

- самостоятельные действия, которые отражают собственный замысел детей
Организуя игры с водой, мы решаем следующие задачи:

1. Знакомим ребенка с окружающим миром, в том числе со свойствами воды (в процессе игр с водой и различными игрушками и натуральными предметами у детей формируются представления об окружающем мире; 

2. Способствуем закаливанию и физическому развитию ребенка (развиваем мелкую моторику, зрительную и двигательную координацию);  

3. Расширяем и обогащаем словарный запас детей, учим детей звукоподражанию; учим детей правильному дыханию; 

4. Дети осваивают пространственные представления (на воде, по воде, под водой, слева, справа, в центре);

5. Способствуем овладению детьми элементарными математическими понятиями: «много-мало», «быстро-медленно»,  «полный – пустой», «далеко – близко» и т.д.;

6. Формируем геометрические представления и представления о величине, форме и цвете;

7. Развиваем наглядно-действенное мышление, внимание; 

8. Учим ориентироваться на словесную инструкцию взрослого;

9. Развиваем тактильные ощущения детей; 

10. Развиваем навыки экспериментирования;
11. Снимаем психическое напряжение и агрессию.

Организуя игры с водой, хорошо использовать художественное слово: потешки, стихи, описательные загадки. Такие игры желательно сопровождать прослушиванием аудиозаписей – шума дождя, водопада, журчания ручейка.

Методов и вариантов работы с водой множество. И, организуя занятия с использованием акватерапии, следует учитывать, в первую очередь, возрастные и индивидуальные особенности детей, элементарные гигиенические правила и правила безопасности работы с водой.

Но прежде чем приступать к играм, нужно запомнить несколько простых правил работы с водой:

- нельзя играть там, где мокрый, скользкий пол;

- нельзя намеренно выливать воду на пол;

- нельзя брызгаться водой (если только это не игры-брызгалки, в которые играют на улице);

-  после игры вытереть руки насухо.

Метод акватерапии (или игры с водой, «мокрые игры») организуется в теплом помещении или на улице в теплое время года, как в утреннее, так и в вечернее время.

На разных этапах развития ребенка и в зависимости от поставленных задач, используются следующие варианты игр:

• игры в объемном пространстве (ванночка, таз, игрушечный бассейн); 

• игры в двух емкостях одинакового или разного размера (большой и маленький, глубокий и мелкий тазы и т. п.); 

• игры с водой и различными пластиковыми фигурами, которые прикрепляются к кафельной или зеркальной стене для создания плоскостных композиций: цифр, букв, предметных картинок и т. п.;

• игры с разными сосудами, которые наполняются водой (пластмассовые бутылки, миски, стаканы, кувшины).

Игрушки и предметы, используемые в играх с водой:

· Тазики разных размеров, глубокие миски
· Ситечки, воронки
· Бутылки пластиковые с разными отверстиями
· Брызгалки и пулевизатор 
· Пластиковые трубочки
· Пластиковые стаканы
· Ложки, половники
· Лейка
· Природный материал: камешки, ракушки, орехи, перышки
· Заводные игрушки
· Пластмассовые или пластиковые игрушки (геометрические фигуры, цифры, буквы, картинки, которые, если их намочить, легко прикрепятся к гладкой поверхности)
· Набор шариков
· Рыбки и удочка
· Мельница
· Коврики для воды
· Непромокаемый фартук
Игры с водой для детей раннего возраста

1.Знакомство с водой. Игра «Теплая и холодная вода»

Цель: развивать тактильные ощущения, внимание и память.

Оборудование: Емкости или тазики с водой (от 2 до 3-4 штук).

Ход игры: перед ребенком емкости (тазики) с  теплой и холодной водой. Вместе с ребенком опускаем кисти рук попеременно – то в холодную, то в теплую воду, параллельно комментируя свои ощущения: «Посмотри, что это в тазиках? Вода. Ой! Какая здесь холодная вода. Потрогай сам. Достанем скорее ручки, а то они совсем замерзнут. А какая здесь вода? Теплая. Где нашим ручкам лучше, в теплой или холодной воде? Покажи, где теплая вода, а где холодная». Предложить ребенку самостоятельно поиграть с водой.
[image: image1.png]


[image: image2.png]



2.Игры «Кап-кап» и «Жур-жур»
Цель: развивать слуховое восприятие и звукоподражание.

Ход игры: Вместе с ребенком включить кран так, что бы вода медленно капала и послушать, как капает вода. Проговорить «Кап-кап». Прочитать потешку о водичке:
Водичка-водичка,

Из крана бежит,

Сверкает, искрится,

И мыться велит!

Затем набрать воду в бутылочку и выливать воду из бутылочки. Послушать как журчит вода. При этом проговаривать: «Жур-жур». 
3.Игра «Заводные игрушки»

Цель: развитие зрительно-моторной координации, внимания, расширение представления об окружающем мире, стабилизация эмоционального состояния ребенка.

Оборудование: емкость с водой, заводные игрушки - дельфин, кораблик, лягушка.

Ход игры: перед ребенком емкость с водой и различные заводные игрушки - дельфин, кораблик, лягушка и др. Педагог заводит  одну игрушку и предлагает ребенку посмотреть как она плавает.
4.Игра «Кораблик» 

Цель: развитие речевого дыхания - выработка длительной сильной воздушной струи, формирование понятий «близко – далеко», «быстро-медленно» и т.д.

Оборудование: ёмкость с водой, кораблик (пенопластовый шарик, щепки, трубочки, крышечки) непромокаемые фартуки.

Ход игры: «Давай представим, что мы на море. И вдруг поднялся ветерок. Ветерком будем мы. Мы сейчас подуем плавно на кораблики и посмотрим как поплывут наши кораблики». Воздушной струей ребенок передвигает кораблик, лодочку, легкую черепашку, рыбку по поверхности воды. Усложнить это упражнение можно подув в коктейльные трубочки на кораблики. 

5.Игры с водой и различными пластиковыми фигурами, которые прикрепляются к кафельной или зеркальной стене для создания плоскостных композиций: цифр, букв, предметных картинок и т. п.

Цель: расширение словаря, звукоподражание, понятие «сначала- потом», «высоко-низко».
Оборудование: пластиковые или силиконовые фигурки.
Ход игры: игра проводиться на пластиковых панелях или на зеркальной поверхности. Предложить ребенку поиграть с фигурками – внимательно рассмотреть: что за фигурки, кто это, какого цвета. Предложить их искупать (в чашке, тазике) и прицепить на ровную поверхность (кафель, зеркальная стена, панели), при этом указать ребенку кого сначала, а кого потом, (если это животные – произносить как они говорят)
6.Игра «Непроливайки»
Цель: упражнять в умении переливать жидкость из одного сосуда в другой, не разлив ее по столу и не облив ею себя, формирование жизненного навыка.

Оборудование: вода, пластиковые стаканчики, кувшин пластмассовый, бутылочки из-под шампуней, бутылочки из-под воды, баночки разных форм и размеров, кувшинчики, воронки, непромокаемые фартуки.

Ход игры: Поставить перед ребенком различные сосуды и пказать как можно наливать в них воду. Дать ребенку возможность самостоятельно выбирать сосуды и экспериментировать - переливать воду из одного сосуда в другой, туда и обратно.


[image: image3.png]



7. «Пальчиковые игры». 

Цель: развитие мелкой моторики, моторного и звукового подражания.
Оборудование: ёмкость с водой, непромокаемые фартуки.

Ход игры: проводим пальчиковые игры в воде.
8.Игра «Поплывет или утонет?»

Цель: познание свойств предметов, развитие мелкой моторики, формирование основ классификации.

Оборудование: емкость с водой, пуговицы, камушки, лоскутки ткани, мелкие игрушки, металлическая и деревянная ложечки. 

Ход игры: перед ребенком емкость с водой и различные предметы . Вместе с ребенком кидаем эти предметы в емкость с водой. Наблюдаем за ними. Объясняю, почему одни предметы тонут, а другие остаются на поверхности. Можно усложнить это упражнение, попросив ребенка выловить руками в отдельную емкость все плавающие на поверхности предметы.

Для этой игры используем предметы из разных материалов: металлические - ложка, вилка; деревянные - ложка, мисочка; пластмассовые - любые предметы и игрушки; резиновые - в одной резиновой игрушке вырежьте дно, а другие бросайте, как есть -  сравнить; ткань - кусочки разных тканей, разных размеров - некоторые из них будут быстро намокать, некоторые нет - ребенок  познакомятся с тем, как ткань впитывает в себя воду, как она тяжелей, изменяется на ощупь, как меняется ее цвет; бумага и картон разной плотности - намокают по-разному, сразу целиком или сначала края, быстрее или медленнее, тонут или плавают, берите кусочки разного размера - маленький кусочек намокает быстрее большого; губки разных размеров - поролоновые, резиновые. Некоторые из них плавают, некоторые сразу пропитываются и быстро тонут. 

А родителям рекомендуем посмотреть вместе с детьми детские поучительные мультфильмы про воду: «Капитошка», «На воде», «Заяц Коська и Родничок», «Сладкий родник», «Катерок», «Мойдодыр», «Лунтик и его друзья: 90 серия «Круговорот», 148 серия «Под воду!»; «Шишкина Школа «Природоведение. Круговорот воды в природе»; «Всё о Рози - Вода, вода везде!».
