Фотоотчёт по проекту «Если хочешь быть здоров!»
В конце января, две недели с 22.01. 2018г. по 2.02. 2018 года, в нашей группе проходил проект по ЗОЖ «Если хочешь быть здоров!».
 Цель данного проекта, формировать у детей представлений о здоровом образе жизни. Участниками стали дети средней группы, родители, воспитатели и инструктор по физической культуре.
Актуальность проекта: первые представления о здоровье и здоровом образе жизни формируются уже в дошкольном возрасте. 

Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то они будут здоровыми и развитыми не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно.

1 этап - Подготовительный 

На этом этапе первым делом составили перспективный план по проведению проекта. Затем занялись сбором информацию по проекту: аудио – и видеоматериала, художественной литературы, различного дидактического материала, информации для родителей. 
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Информационный стенд для родителей.
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Консультация-практикум для родителей
«Здоровье детей в ваших руках!»
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2 
1 этап - Основной (реализация проекта).
Каждый день проекта был посвящён определённой теме.
      1-
ая неделя (22.01-26.02)

Понедельник. 

Тема «Мой режим»

Вторник.

Тема «Мойдодыр».

Среда.
Тема «Витамины я люблю-быть здоровым я хочу!».

Четверг.

Тема «Моё тело».
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Пятница.

Тема «Здоровые зубки

  2-
ая неделя (29.01-2.02)
Понедельник. 

Тема «Лекарственные растения. Напитки здоровья.»
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Вторник.

Тема «Микробы».
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Среда.
Тема «Со спортом дружим мы».
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Четверг.

Тема «Волшебные точки».
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Тема «Спорт-залог здоровья»
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В ходе проекта ребята занимались продуктивной деятельностью. По теме «Здоровые зубки», делали аппликацию «Помощники здоровых зубов».
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По теме «Микробы», ребята рисовали микробов, как они их представляют.
В ходе проекта, были использованы здоровьсберегаюшие технологии.
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Пальчиковая гимнастика.

Дыхательная гимнастика.
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Гимнастика для глаз.
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Подвижные игры на воздухе.

3 этап- заключительный.

Итогом проекта «Если хочешь быть здоров!» стало мероприятие для родителей «День здоровья!», на котором ребята вместе с родителями участвовали в различных спортивных конкурсах, отгадывали загадки, отвечали на вопросы о ЗОЖ и. т. д.
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Совместно с родителями и детьми была составлена книжка-пособие «Научи другого». Ребята вместе с родителями придумывали свою подвижную игру, рисовали к ней картинку, а затем в группе разучивали её с другими ребятами.
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В конце проекта нами был сделан лэпбук «Стань первым!»
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Делая выводы после проекта, хочется отметить большую заинтересованность родителей в ходе проведения всего проекта. Ребята стали более требовательны и внимательны к своему здоровью, внешнему виду, личной гигиене, еде. 
7

