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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность программы  обусловлена тем, что в настоящее время физическому и психическому здоровью детей уделяется особое внимание – пропагандируется здоровый образ жизни, поэтому необходимо формировать привычку к здоровому образу жизни, потребность в ежедневной двигательной активности, понимание детьми важности занятий физической культурой, воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи.

Новизна программы состоит в том, что углубленно используются логоритмические упражнения, движения сопровождаются речью, музыкой, детям предоставляется возможность проявлять собственное «я» - исследовать, использовать оборудование, созданы условия для творческой самореализации личности ребёнка, поэтапное формирование спортивного навыка.
Человек – высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться её сокровищами, он должен отвечать по крайней мере одному требованию: быть здоровым и дружить со спортом.
По определению Всемирной организации здравоохранения,здоровье – естественное состояние организма.  Характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких – либо болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и социального благополучия.

Дошкольный период – чрезвычайно важный этап в жизни ребёнка.

Ребёнок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – всему научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в процессе жизни.

Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно – нравственных качеств.

Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает  опыт их реализации, в том числе творческой и способствует осознанию ребёнком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. 

Программа направлена на формирование у маленького ребенка интереса к своему личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.
1. Цель и задачи программы:
Цель: повышение физической активности, уровня здоровья при одновременном развитии  умственных способностей детей.
 Задачи:
· сохранение и укрепление здоровья детей;

· формирование привычки к здоровому образу жизни;

· формирование двигательных навыков и умений;

· развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);

· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

· профилактика нарушений опорно – двигательного аппарата,  простудных заболеваний;

· формирование потребности в ежедневной двигательной активности;

· развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.

1.1 Методы и приёмы:
· Наглядный
· Словесный

· Практический

· Информативно – рецептивный

· Исследовательский

· Репродуктивный

· Эврестический
2. Формы организации работы:

Традиционные

Круговые тренировки

Игровые

Занятия – путешествия

Обучающие

Познавательные
    2.1 Предполагаемые результаты:
· дети проявляют интерес к занятиям;

· повышен уровень физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств);

· у детей сформировано умение ориентироваться в пространстве, в своём теле;

· дети владеют в соответствии с возрастом основными движениями;

· пользуются физкультурным оборудованием вне занятий;

· проявляют интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

     Срок реализации программы – 1 год:
1 раз в неделю,

Время проведения – 30 минут,

В месяц – 4 занятия – 2 часа.

     3.Методическое обеспечение программы:
- Аудиозаписи детских песен; 
- музыкальные инструменты – ложки, бубны, барабан, погремушки по количеству детей; 
- аудиозапись – танец «Зверобика» Б. Савельева; 
- запись песни М. Старокадомского «Весёлые путешественники»; 
- Г. Гладкова «Песенка Львёнка и черепахи» и В. Шаинского «Чунга – чанга»;

- фонограмма песни Ю. Чичикова «Физкульт-ура!»;

- фрагмент «Венгерской рапсодии» Ф. Листа;

- запись песни В. Шаинского «В траве сидел кузнечик»;

- фонограмма любой восточной музыки;

- С. Намин «Богатырская сила»;

- «Вальс» В. Макарова, «Зимний праздник» М. Старокадомского;

- фонограмма произведений П. Чайковского «Сладкая грёза»;

- русская народная песня «Каменка»;

- запись «Песня Красной Шапочки» А. Рыбникова; 
- И. Дунаевский «До чего же хорошо кругом»;

- марш «Всё выше» Ю. Хайта;

- космическая музыка «Спейс»;

- диск «Голоса природы»;

- фонограмма танец «Лавата», «Рич – рая – румнибум»;

- обручи, листья – на каждого ребёнка, плоскостная рукавичка, маски совы, волка и лисы; 2 комплекта деталей для игры «Снеговик»; иллюстрации животных жарких стран, диких животных наших лесов; деревья – ориентиры для игры – 2 шт.; мячи, гимнастические палки, флажки, платочки, гантели по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 мата, 3-4 дуги, косички по количеству детей, иллюстрации насекомых, цветы для танца – по 2 каждому, большая корзина – 1 шт., маска Мороза -2 шт., 4 флажка разных цветов, иллюстрации бытовой техники, кукольный театр «Колобок», плоскостные избушки – 2 шт., солнышко – 1шт., венок для Лета, 1 большой платок.
Литература

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н .Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  Мозаика-синте, М.: 2015г.
2.«Зелёный огонёк здоровья» М.Ю. Картушина.

3.Методика физического воспитания Э.Степаненкова.

4.Двигательная активность ребёнка в детском саду М.А. Рунова.

          Интеграция образовательных областей:
Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Социально-коммуникативное
4. Содержание образовательной работы
О К Т Я Б Р Ь

1. Тема  «Три поросёнка»
     Задачи:

- Укрепление голосовых связок.

- Развитие образности движений.

- Воспитание непримиримого отношения к грубости. 

Методическое обеспечение: иллюстрации к сказке «Три поросёнка», обручи и листья на каждого ребёнка, музыкальные инструменты – ложки, бубны, запись песни «Ни кола ни двора», маска – волка.
Формы работы:
1. Чтение отрывка сказки «Три поросёнка».

2. ОРУ с обручами.

3. Фонопедическое упражнение «Осень».

4. Массаж спины «Дождик».

5. Ритмичный танец.
2. Тема «Рукавичка»
     Задачи:

- Развитие мелкой и общей моторики.

- Закрепление навыков общения.

- Формирование чувства ритма.

Методическое обеспечение: плоскостная рукавичка, игрушки – птичка, мышка, ёж, лягушка, заяц, лиса, медведь по 1 шт., маски лисы и совы по 1шт.
Формы работы:
1. Динамическая пауза «Листочки».

2. Упражнение «Птичка».

3. Оздоровительный массаж всего тела.

4. Дыхательная гимнастика «Лягушка».

5. Подвижная игра «Зайцы и лиса».

3. Тема «Начинается зима»
     Задачи:

- Предупреждение нарушений зрения посредством специальных упражнений.

- Закрепление знаний о сезонных изменениях в природе.

- Воспитание сноровки и выдержки.

  Методическое обеспечение: игрушки – заяц, лиса, иллюстрации «Снеговик», составные детали снеговика для игры – 2 комплекта.

Формы работы:
1. Стихотворение о зиме.

2. Точечный массаж.

3. Комплекс ОРУ
4. Подвижная игра «Зайцы и лиса»
5. Пальчиковая  игра «Снеговик».
6. Гимнастика для глаз «Снежинки».
4. Тема «Зоопарк»
     Задачи:

- Совершенство двигательных навыков.

- Ознакомление с экзотическими животными.

- Активизация творческих способностей.

- Развитие чувства ритма.

Методическое обеспечение: иллюстрации животных – слон, жираф, осьминог, гусь, зебра, енот, кузнечик, кот, обезьяна, тигр, лев, змея, волк, верблюд, ёж, аудиозапись танца «Зверобика».

Формы работы:
1. Массаж лица.

2. ОРУ «Зоопарк».
3. Музыкальная игра «Ребята и слонята».
4. Пальчиковая гимнастика «Гусеницы».

5.  «Зверобика»

Н О Я Б Р Ь

1. Тема «Зайчик»
     Задачи:

- Обучение элементам самомассажа ушной раковины.

- Закрепление знаний о повадках зайца.

- Развитие мышления.

- формирование умения ориентироваться в пространстве. 

   Методическое обеспечение: игрушка – заяц, шапочки лисы и волка по 1 шт., аудиозапись «Зверобика».

Формы работы:
1. «Зверобика»

2. «Прогулка в зимнем лесу» - физминутка.
3. Массаж уха.
4. «Лиса» - подвижная игра.

5. Массаж ног.
6. Подвижная игра «Зайцы и лиса».
2. Тема «Обезьянка»
     Задачи:

- Закрепление знаний об экзотических животных.

- Развитие гибкости позвоночника и координации движений.

- Закрепление навыка выполнения движений ритмично, четко, согласованно с темпом и ритмом песни.

  Методическое обеспечение: иллюстрации животных жарких стран, платочки по числу детей, мяч – 1шт., запись песни «Чунга – чанга», «Песенка Львёнка и черепахи»  В. Шаинского, «Веселые путешественники» М. Старокадомского.
Формы работы:
1 Массаж лица «Летели утки».
2 Комплекс ОРУ «В Африке».
3 Дыхательная гимнастика.
4 Упражнение для профилактики плоскостопия.
5 Массаж спины «Дождик».

3. Тема «Лошадка»
     Задачи:

- Увеличение двигательной активности детей.

- Воспитание выносливости.

- Закрепление шага с высоким подъёмом колена и прямого галопа.

  Методическое обеспечение: игрушки – лошадка и корова по 1 шт., фонограмма песни Ю. Чичикова  «Физкульт – ура!», деревья  - ориентиры для игры  - 2 шт. 
Формы работы:
1. Упражнение «Физкульт – Ура!».
2. Комплекс ОРУ
3. Физминутка «Цок – цок - цок».
4. Массаж спины «Кто пасется на лугу».
5. Подвижная игра «Паук и мухи».
4. Тема «Кошечка»
     Задачи:

- Знакомство с трехфазным дыханием.

- Воспитание доброжелательного отношения к домашним животным.   

  Методическое обеспечение: игрушки – кот и мышка, гимнастическая полка – 1 шт.

Формы работы:
1. Загадка о кошке.
2. Дыхательная гимнастика.
3. Пальчиковая гимнастика «Коготочки».
4. Дыхательное упражнение «Зверек».
5. Самомассаж.

Д Е К А Б Р Ь

1. Тема «Кузнечик»
     Задачи:

- Обучение движениям для профилактики плоскостопии.

- Закрепление знаний о насекомых.

Методическое обеспечение: иллюстрации – кузнечик, комар, бабочка, жук, муравей, муха, паук, маракас, 2 верёвки, цветы на каждого ребёнка – по 2шт. каждому, аудиозапись «В траве сидел кузнечик» В. Шаинскиого.
Формы работы:
	1.
	Загадка о кузнечике.

	2.
	ОРУ «На лугу».

	3.
	Дыхательное упражнение «Комарик».

	4.
	Упражнение «ЖУК».

	5.
	Массаж ног.

	6.
	Танец «Кузнечик».


2. Тема «Змея»
     Задачи:

- Развитие гибкости всех отделов позвоночника.

- Знакомство с животными пустыни.

- Обучение совместным действиям в игре.

- Закрепление навыка выполнения плавных движений в медленном темпе.

  Методическое обеспечение: игрушки – самолёт, черепаха, змея – одеваются на руку, любая восточная музыка, песня «Зов синевы» А. Петрова.

Формы работы:
	1.
	Гимнастика для глаз «Самолет».

	2.
	Упражнение для профилактики плоскостопия.

	3.
	Упражнение для позвоночника.

	4.
	Самомассаж тела «Черепаха».


3. Тема «Слон»
     Задачи:

- Развитие силовых качеств.

- Закрепление представлений детей о приспособлении диких животных к жизни в природных условиях.

- Обучение умению передавать в движениях образа различных животных.

  Методическое обеспечение: иллюстрации – слон, змея, крокодил, жираф, гиена, лев, обезьяна, фонограмма песни «Чунга – чанга» В. Шаинского.
Формы работы:
	1.
	Загадка.

	2.
	Музыкальная ритмичная игра «Лодочка».

	3.
	Танец «Чунга-Чанга».

	4.
	Комплекс ОРУ «В Африке»

	5.
	Подвижная игра «Крокодилы».


4 .Тема «Наши друзья - животные»
     Задачи:

- Совершенствование двигательных навыков.

- Обобщение знаний о повадках животных.   

- Развитие творческих способностей и воображения.

- Закрепление знакомых танцевальных движений.    
Методическое обеспечение: игрушки – слон, змея, лошадка, кошка, кузнечик, заяц, обезьянка, по 2 гантели на каждого ребёнка, фонограмма песен «Зверобика» Б. Савельева и «Богатырская сила» С. Намина.
Формы работы:
	1.
	«Зверобика».

	2.
	Профилактика плоскостопия «Кто за кем идет».

	3.
	Подвижная игра «Лошадки».

	4.
	Упражнение для развития гибкости.

	5.
	Упражнение с гантелями.


Я Н В А Р Ь

1. Тема «Рождество»
     Задачи:

- Разучивание упражнений для профилактики нарушения зрения с использованием элементов йоги.

- Ознакомление с историей возникновения праздника «Рождество Христово».

- Воспитание бережного отношения к народным традициям.

  Методическое обеспечение: иллюстрации – церковь, дед, баба – по 1 шт.
Формы работы:
	1.
	Самомассаж «Пироги».

	2.
	«Калядка» - речь с движениями.

	3.
	Игра на внимание.

	4.
	Подвижная игра «Дедушка Олень».


2. Тема «Зимушка - зима»
     Задачи:

- Закрепление техники выполнения различных видов игрового массажа.

- Систематизация знаний о зиме.

- Воспитание любви к занятиям спортом, интереса к их результатам.

  Методическое обеспечение: мячики – снежки по одному на каждого ребёнка, большая корзина – 1 шт., маска Мороза – 2 шт., снежинки из салфетки на каждого ребёнка.
Формы работы:
	1.
	Стихи о зиме.

	2.
	Корригирующая гимнастика.

	3.
	Самомассаж.

	4.
	Массаж для профилактики простудными заболеваниями.

	5.
	Гимнастика для глаз «Снегопад».

	6.
	Гимнастика для стоп.


3. Тема «В гости к зайке»
     Задачи:

- Повышение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям.

- Развитие образности движений.

- Развитие танцевально – игрового творчества.

Методическое обеспечение: игрушка – зайчик 1 шт.; иллюстрации – лиса, лягушка, аист – по 1 шт.; барабан – 1 шт.

Формы работы:
	1.
	Массаж лица.

	2.
	Творческая импровизация «Лыжники».

	3.
	Пальчиковая игра «Мастера».

	4.
	Дыхательное упражнение «Лягушка».

	5.
	ОРУ.


4. Тема «Мишка на прогулке»
     Задачи:

- Создание обстановки психологического комфорта.

- Воспитание доброжелательного отношения к животным.   

  Методическое обеспечение: игрушка медвежонок – 1 шт., пчела на палочке – 1 шт.,  гимнастические скамейки – 2 шт., бубен – 1 шт., фонограмма «Сладкая грёза»

П. Чайковского. 
Формы работы:
	1.
	ОРУ «Мишка на прогулке».

	2.
	Гимнастика для глаз «Медведь».

	3.
	Подвижная игра «У медведя во бору».


Ф Е В Р А Л Ь

1. Тема «Алёнушка и лиса»
     Задачи:

- Развитие двигательных навыков с использованием имитационных движений .

- Воспитание чувства товарищества, взаимовыручки.

- Закрепление умения двигаться в соответствии с характером музыки, быстро строить круг, находить своего ведущего.

  Методическое обеспечение: иллюстрации – Аленушка, улитка, кабан, заяц, волк, медведь, лиса – по 1 шт., запись русской народной песни «Калинка».
Формы работы:
	1.
	Массаж лица.

	2.
	Зимняя пляска.

	3.
	Артикуляционная гимнастика.

	4.
	Гимнастика для глаз «Заяц белый».

	5.
	Пальчиковая гимнастика «Волк».


2. Тема «Брат мой в армию идёт»
     Задачи:

- Разучивание точечного массажа.

- Расширение знаний о родах войск.

- Воспитание патриотизма.

- Закрепление умения согласовывать движения с музыкой.

  Методическое обеспечение: 4 флажка голубого, зелёного, синего и красного цветов, гимнастические палки на каждого ребёнка, канат – 1 шт., 5-6 обручей.

Формы работы:
	1.
	Стихотворение В.Орлова.

	2.
	Песня Ю.Чичикова «Будем в армии служить».

	3.
	О.Р.У. «Яблочко».

	4.
	Подвижная игра «Перетягивание каната».

	5.
	Гимнастика для ног «Бравые солдаты».


3. Тема «Красная  Шапочка»
     Задачи:

- Обучение выполнения движений ритмической гимнастики.

- Развитие умения творчески пользоваться приобретёнными знаниями и умениями инсценировать.

- Воспитание доброты.

  Методическое обеспечение: погремушки на каждого, аудиозапись «Песня Красной Шапочки» А. Рыбникова, игрушки – Красная шапочка, Серый Волк, Бабушка – по 1шт.

Формы работы:
	1.
	Ритмическая гимнастика.

	2.
	ОРУ «Прогулка».

	3.
	Подвижная игра «Дождь».

	4.
	Упражнение с погремушками.

	5.
	Гимнастика для стоп.


4. Тема «Маме помогаем»
     Задачи:

- Формирование знаний о пользе физической нагрузки при выполнении домашней работы.

- Воспитание уважения к маме.   

  Методическое обеспечение: сюжетные картинки – пылесос, ремонт, варим обед, уборка, игрушки – конь, кукла, самолёт, волчок.
Формы работы:
	1.
	ОРУ «Мы строим дом».

	2.
	Логоритмическое упражнение «Полотёр».

	3.
	Подвижная игра «Иголка и нитка».


М А Р Т

1. Тема «Колобок»
     Задачи:

- Закрепление навыка выполнения гимнастических движений с мячом.

- Побуждение к творческой импровизации.

- Воспитание ловкости, выдержки, внимания.

  Методическое обеспечение: кукольный театр «Колобок» - 1 шт., мячики на каждого ребёнка, маски зайца, волка, медведя ,колобка по 1шт.

Формы работы:
	1.
	ОРУ «Колобок».

	2.
	Пальчиковая гимнастика «Зайчик».

	3.
	Упражнение для профилактики плоскостопии.

	4.
	Этюд «Лиса».

	5.
	Гимнастическая сказка «Колобок».


2. Тема «Теремок - 2»
     Задачи:

- Привитие навыка творческой интерпретации знакомой сказки.

- Воспитание коллективизма.

- Развитие умения создавать выразительный образ ёжика.

  Методическое обеспечение: игрушки по содержанию сказки «Теремок», 2-3 скамейки, шнур – 1 шт., аудиозапись «Кузнечик» В. Шаинского.
Формы работы:
	1.
	Пальчиковая гимнастика «Теремок».

	2.
	Ритмический танец «Кузнечик».

	3.
	Инсценирование «Ёжик».

	4.
	Пальчиковая игра «Терем – теремок».


3. Тема «Заюшкина избушка»
     Задачи:

- Формирование правильной осанки в процессе выполнения игровых заданий.

- Развитие мыслительных процессов.

- Воспитание чувства сопереживания.

Методическое обеспечение: игрушки – лиса, заяц, ёж, собака, коза, медведь, петух, плоскостные избушки по 2шт., солнышко – 1 шт.
Формы работы:
	1.
	Рассказ сказки педагогом.

	2.
	Пальчиковая гимнастика «Здравствуй».

	3.
	Массаж.

	4.
	Корригирующая гимнастика.

	5.
	Подвижная игра «Тень – тень».


4. Тема «Утро»
     Задачи:

- Развитие методики речи и чувства ритма.

- Формирование знаний о пробуждении природы весной.

- Воспитание бережного отношения к природе.

- Развитие чувства ритма.   

  Методическое обеспечение: игрушки – гуси, корова, коза, конь, лягушки, цветы по 1 шт.
Формы работы:
	1.
	Фонопедическое упражнение.

	2.
	Песни о весне.

	3.
	Физминутка «Гуси на прогулке».

	4.
	Инсценирование «Весёлые гуси».

	5.
	ОРУ «Цветы».


А П Р Е Л Ь

1. Тема «Солнышко»
     Задачи:

- Развитие мелких движений кистей.

- Закрепление знаний об изменениях во флоре и фауне в весенний период.

- Воспитание любви к природе.

  Методическое обеспечение: иллюстрации – солнышко, утренняя гимнастика, бабочка, гуси, коза, корова по 1шт.

Формы работы:
	1.
	Упражнение «Солнечная поза».

	2.
	Пальчиковая гимнастика «Здравствуй».

	3.
	Ритмическая гимнастика.

	4.
	Упражнение для пальцев «Цветок».

	5.
	Ритмическая игра «Гуси».


2. Тема «Полёт на Луну»
     Задачи:

- Развитие двигательных качеств.

- Ознакомление с профессией космонавта.

- Воспитание смелости, любознательности.

- Развитие творческих способностей через танцевально – игровую импровизацию.

  Методическое обеспечение: 5-6 обручей, канат – 1шт., корзина – 1шт., аудиозаписи «Спейс», «До чего ж хорошо кругом» В.Дунаевкого, кубы по количеству детей.
Формы работы:
	1.
	Корригирующая ходьба.

	2.
	Подвижная игра «Запрещенное движение».

	3.
	Дыхательное упражнение «Часики».

	4.
	ОРУ

	5.
	Игра на внимание «Самолеты».

	6.
	«Космический танец».


3. Тема «Весна в лесу»
     Задачи:

- Развитие умения изменять интонацию и темп речи.

- Закрепление знаний о сезонных изменениях растений весной.

- Совершенствовать умение детей двигаться в соответствии с характером мелодии и текстом песни.

  Методическое обеспечение: скамейка – 1 шт., дуги – 2 шт., малые мячи – 10 шт., два куба, большие листья клёна и берёзы – по 1 шт, аудиозапись «Голоса природы».

Формы работы:
	1.
	Массаж спины «Паровоз».

	2.
	ОРУ «Деревья в лесу».

	3.
	Подвижная игра «Найди своё дерево».

	4.
	«Лесная эстафета».


4. Тема «Лиса и журавль»
     Задачи:

- Закрепление умения выполнять самомассаж стоп.

- Решение задач в двигательной и игровой деятельности.

- Воспитание положительного интереса к сверстнику.

Методическое обеспечение: гимнастические палки по количеству детей, маски лисы и журавля по 1 шт., дудочка – 1 шт., маракас, барабан – по 1 шт., книга «Лиса и журавль».
Формы работы:
	1.
	Рассматриваем книги «Лиса и журавль».

	2.
	ОРУ «Журавль».

	3.
	Гимнастика для глаз «Жук».

	4.
	ОРУ с  гимнастическими палками.


МАЙ

1. Тема «Белоснежка и семь гномов»
     Задачи:

- Закрепление упражнений на напряжение – расслабление мышц.

- Воспитание доброжелательности.

  Методическое обеспечение: иллюстрации – домик гномов, Белоснежка и гномы, 5-6 платочков, фонограмма танца «Рич – рач – румнибум».
Формы работы:
	1.
	Рассказ педагога о сказке.

	2.
	«Душистые цветы».

	3.
	Танец по выбору.

	4.
	Подвижная игра «Ловушка».


2. Тема «Морское царство»
     Задачи:

- Профилактика нарушений осанки.

- Закрепление знаний о морских обитателях.

- Закрепление у детей умения согласовывать свои действия со строем музыкального произведения, вовремя включаться в действие игры.

  Методическое обеспечение: обруч – 1 шт., 3-4 маленьких шарика, иллюстрации морских обитателей, одна из стен зала оформлена в виде Морского царства.
Формы работы:
	1.
	Беговые упражнения «Чайки».

	2.
	Дыхательная гимнастика «На море».

	3.
	Корригирующая гимнастика «Морское царство».

	4.
	Самомассаж «Черепашка».

	5.
	Подвижная игра «Рыбки и акула».


3-4. Тема «Здравствуй, лето!»
     Задачи:

- Профилактика плоскостопия.

- Закрепление знаний о поведении лесных обитателей и растениях в летний период.

- Воспитание любви к живым существам.

Методическое обеспечение: игрушки – мышка, медведь, заяц, ёж, муравей, птичка, платок, шнур – по 1шт., венок для Лета – 1 шт., шнур – 1 шт., центральная стена оформлена как летняя поляна.
Формы работы:
	1.
	Стихотворения о лете.

	2.
	Летний хоровод.

	3.
	Упражнение для ног «Прогулка».

	4.
	ОРУ «Зверобика».


5.  Педагогическая диагностика
	Педагогическая диагностика по итогам работы кружка «Здоровячок»



	№ группы 

	Дата проведения

	Педагоги



	

	ФИО ребенка
	Двигательные навыки и умение
	Состояние опорно – двигательного аппарата
	Уровень простудных заболеваний
	Сформированость привычки к здоровому образу жизни
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