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Я, Моисеева Татьяна Ивановна, инструктор по физической культуре, МБДОУ «Детский сад №144», в этой должности работаю 14 лет, а общий стаж работы с дошкольниками боле 33 лет. Профессию свою я очень люблю! А спортом   и физкультурой занимаюсь, сколько себя помню!

Пусть не достигла в спорте высших я наград,

Всю жизнь свою я спортом занимаюсь!

И в детсаду я всех детей подряд
К любимой физкультуре приобщаю!
Тема моего доклада:  «Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми в ДОУ» 

1.Теоретическая часть:
Будьте добрыми, если захотите;
Будьте мудрыми, если сможете;
Но здоровыми вы должны быть всегда.
(Конфуций) 
В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» здоровье детей относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования. 
В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования главной задачей является: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 
Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям.
Что такое здоровьесберегающие технологии? Технология (от греческих слов «techne» – искусство и «logos» – учение, наука) – совокупность знаний и способов деятельности.
Здоровьесберегающие образовательные технологии – такая организация образовательного процесса на всех его уровнях, при котором качественное обучение, развитие и воспитание детей происходит без ущерба их здоровью. Термин «здоровьесберегающие образовательные технологии» можно рассматривать как качественную характеристику любой образовательной технологии, ее «сертификат безопасности» для здоровья.
Здоровьесберегающие технологии представляют собой систему мер по охране и укреплению здоровья детей и включают в себя:
- здоровьесберегающую структуру ДОУ;
- оптимальные условия жизнеобеспечения детей;
-формирование основ здорового образа жизни, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников.
Цель здоровьесберегающих образовательных технологий; 
· обеспечить ребенку возможность сохранения здоровья;
· сформировать необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 
Принцины здоровьесберегающих технологий: 

- принцип «Не навреди!»;

- принцип сознательности и активности;

- непрерывности здоровьесберегающего процесса;

- систематичности и последовательности;

- принцип доступности и индивидуальности;

- всестороннего и гармонического развития личности;

- системного чередования нагрузок и отдыха;

- постепенного наращивания оздоровительных воздействий;

- возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса.

Развивающая предметно-пространственная среда по ФГОС ДО должна обеспечивать «максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации.., материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста...» Анализ материально-технической базы, предметной развивающей среды в нашем детском саду  показал, что на настоящий момент созданы хорошие условия для сохранения и укрепления здоровья детей: спортивный, музыкальный зал. В каждой группе есть центры двигательной активности с физкультурным оборудованием и атрибутами для проведения подвижных игр и спортивных упражнений, дорожки здоровья.  
В нашем ДОУ чаще всего используют три группы здоровьесберегающих технологий 
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья.

2. Технологии обучения здоровому образу жизни.

3. Коррекционные технологии. 
В организованной совместной деятельности я применяю различные здоровьесберегающие технологии, которые позволяют мне решить множество задач, связанных с развитием полноценной личности дошкольника.

· Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

·  игровой стретчинг;  
· динамические паузы,

· подвижные и спортивные игры,

· релаксация,

· гимнастика пальчиковая,

· гимнастика для глаз,

· гимнастика дыхательная,

· гимнастика бодрящая, 

· гимнастика корригирующая;

· Технологии обучения здоровому образу жизни: 
· Физкультурные занятия,

· занятия в бассейне,

· ритмика,

· биологическая обратная связь (БОС),

· коммуникативные игры, беседы из серии «Здоровье»,

· точечный самомассаж;

· Коррекционные технологии: 

· технологии развития эмоцоинально-волевой сферы,

· коррекция поведения,

· психогимнастика,

· арт-терапия,

·  артикуляционная гимнастика,

· технология музыкального воздействия,

·   сказкотерапия;

· технологии воздействия цветом;
В своей работе я активно использую:

Коммуникативные игры (по К. Орфу, В.А. Жилину, Т.Э. Тютюнниковой и Е.В.Рыбак) – игры для развития умения общаться, умения сотрудничать и взаимодействовать с людьми в разнообразных жизненных ситуациях;
· Корригирующую гимнастику (разработаны специалистами Центра восстановления г. Архангельска) – профилактика плоскостопия и нарушений осанки;

· Игровой стретчинг (Авторы методики Е. В. Сулим. А.Г. Назарова)
– комплекс упражнений для растягивания определённых мышц, связок и сухожилий. Благодаря этим упражнениям увеличивается подвижность суставов, мышцы становятся более эластичными и гибкими, меньше подвержены травмам и дольше сохраняют работоспособность; 
· Пальчиковая гимнастика (Профессор М.М.Кольцова) – это инсценировка каких-либо рифмовок или потешек с помощью пальцев;  
· Гимнастика для глаз (метод коррекции В.Ф. Базарного) – это упражнения для предотвращения снижения зрения и снятия усталости глаз;
· Релаксационные упражнения «Эффект Моцарта» (А Томатис и Д.Кэмпбелл) для снятия усталости и расслабления, для снятия напряжения; 
· Ритмическая гимнастика (А.И.Буренина, Ж.Е. Фирилева и Е.Г Сайкина, С.В.Колесникова) – одна из разновидностей оздоровительной, она укрепляет опорно – двигательный аппарат, дыхательную и сердечно – сосудистую системы, способствует формированию правильной осанки;

· Дыхательные упражнения (методика дыхательной гимнастики Б.С.Толкачева, методика парадоксальной дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой) – комплекс упражнений, позволяющий задействовать значительную часть легких, благодаря чему в кровь поступает больше кислорода; 

· Оздоровительная технология «БОС-здоровье – учимся и оздоравливаемся»
(Методологической основой рабочей программы "БОС-здоровье" является технология биологической обратной связи (БОС), технология сознательного управления механизмами здоровья, разработанная под руководством А.А. Сметанкина, ученого-физиолога, кандидата биологических наук, директора Санкт-Петербургского НОУ "Институт БОС", президента Российской Ассоциации Биологической Обратной Связи.)
 - данная технология направлена на повышение сопротивляемости организма детей дошкольного возраста к простудным заболеваниям, улучшение психоэмоционального состояния ребенка, улучшение внимания и памяти, развитие необходимых для дальнейшего обучения функций, таких как организация деятельности, общее интеллектуальное развитие, зрительно-пространственное восприятие, зрительно-моторная координация.

Включается диск «БОС – здоровье детям»

· Сказкотерапия (Источниками концепции сказкотерапии стали работы Л.С.Выготского, Д.Б.Эльконина)
Сказочная викторина:
1) Как звали девочку из сказки «Три медведя» (Машенька) 

2) Как зовут невесту Пьеро? (Мальвина) 

3) Какая девочка появилась в чашечке цветка? (Дюймовочка) 

4) Кто из героинь сказок носил хрустальные туфельки? (Золушка) 

5) Как зовут девочку, ищущую дорогу в Изумрудный город? (Элли) 

6) Какое имя было у девочки из сказки «Снежная Королева?» (Герда) 

1) Кто победил Кощея Бессмертного? (Иван Царевич) 

2) Как звали собаку куклы Мальвины? (Пудель Артемон) 

3) Какой герой любил кататься на печи? (Емеля) 

4) Кто из лесной чащи помогал Ивану Царевичу? (Серый волк) 

5) Как зовут доброго доктора, лечащего зверей? (Доктор Айболит) 

6) Знаменитый кот из деревни Простоквашино? (Кот Матроскин) 


Для полноценного воспитания ребёнка важно, чтобы родители были грамотными. С этой целью я использую активные формы работы с родителями:
родительские собрания, индивидуальные консультации, дни открытых дверей, совместные физкультурные праздники и досуги, - совместно с родителями в ДОУ проводятся спортивно - досуговые мероприятия: «моя спортивная мама», «мой любимый папа», спортивные праздники, дни здоровья, походы, консультации-практикумы, анкеты, общесадовские конкурсы:
Конкурс фотогазет «Физкультура в семье»;
Смотр уголков физкультуры в группах; Конкурс картотек подвижных игр. 
Фотосессия «Мой спортивный ребенок»; Конкурс «Спортивная эмблема моей семьи»;
Конкурс «Спортивный фотоальбом моей семьи»; 
Таким образом, проводимые   мероприятия способствуют эмоциональному сближению детей и родителей, помогают расширять опыт партнерского доверительного взаимодействия в совместной двигательно-игровой деятельности, помогают родителям осваивать позицию партнера, тренера своего ребенка в совместной деятельности.

Девизом моей работы с детьми являются слова Василия Александровича Сухомлинского: «Спорт становится средством воспитания тогда, когда он - любимое занятие каждого». Мне, как инструктору по физической культуре, очень хочется, чтобы мои занятия по физической культуре были у детей нашего детского сада любимыми. 
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