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	Описание проекта
	

	Название темы  проекта
	« Трудности воспитания современных детей»

	Форма работы с родителями
	Родительское собрание (Считаю родительское собрание является  эффективным методом работы с родителями)

	Теоретическое обоснование темы и формы работы с родителями 
	Проблема воспитания детей была актуальна всегда. Современные дети отличаются от нас. Родители не всегда понимают что нужно современному ребенку, и поэтому большинство родителей сталкиваются с определенными трудностями в воспитании  современных  детей. Родители жалуются на непослушание детей, на их плохое поведение. Дети же в свою очередь не остаются в долгу и порицают родителей в непонимании, слишком строгих методах воспитания и излишних запретах. И как решить эти проблемы и преодолеть трудности в воспитании современных детей, когда традиционные методы воспитания мало эффективны. А ведь почти всем родителям  хочется, чтобы взаимоотношения с детьми были построены на любви и доверии. Помочь в этом могут    методы основанные на принятии ребенка и любви. Они подразумевают внимание к личности ребенка, к ее развитию и росту.  

	Образовательная область
	Социально-комуникативное развитие


	Возрастная группа 
	Старшая группа


	Сроки реализации 
	Краткосрочный


	Основа проекта 
	ФГОС ДО, образовательная программа  под ред. Веракса Н.Е. «От рождения до школы»


	Цель и  задачи
	Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей  в вопросах использования методов воздействия на поведение ребенка, основанных на принятии ребенка и любви.
Задачи: 

1.Замотивировать родителей  на использование    методов воспитания, основанных на принятии и любви своего ребенка.
2. Создать условия для взаимодействия родителей друг с другом в поиске правильного решения проблемных ситуаций в поведении ребенка.  
3. Дать  рекомендации для родителей по воспитанию детей и дать памятки родителям, что бы они  задумались о стиле взаимоотношений со своими детьми.

	       Методическое обеспечение
	1. 1. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду.// Москва, 2008
2. 2.Тащева, А. И. Взаимоотношения детей в семье / А. И. Тащева // Психологический журнал. – 1997. - № 8. – С.14-19
3. 3.Кугдарова А. В., Андросова М. И. Актуальные проблемы семейного воспитания // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2017. – Т. 26. – С. 71–74.
4. 4. http://rebenkoved.ru/sovety-roditelyam

	Материально-техническое обеспечение
	· Памятка для родителей «Десять заповедей для родителей и что нужно детям»,
· мультимедийное сопровождение подачи методического материала,
· бланки для родителей для заполнения теста, пособие для ситуационной игры «Ромашка»



	Ожидаемые результаты
	У родителей более осознанное отношение  к  более гуманным и эффективным методам воспитания, желание больше уделять время своему  ребенку, стать к нему ближе.


	Этапы реализации
	

	Подготовительный этап
	

	    - диагностика 
	составление теста для родителей с целью выявления проблем взаимоотношения родителей с ребенком

	    - сбор информации,  подготовка необходимого оборудования и 

             материалов
	· Постановка  цели и задач проекта,
· разработка приглашений для родителей,
· подбор игр для взоимодействия с родителями

·  изготовление пособия для ситуационной игры «Ромашка»,

· подготовка презентации к родительскому собранию, 

	Основной этап
	

	   -  работа с родителями
	выступление воспитателя на тему «методы воздействия основанные на принятии ребенка и любви»,
 участвуют: «Ромашка»,  «Мир глазами детей», «Составить портрет современного ребенка»

	Завершающий этап
	      Рефлексия «Продолжите  фразу»

Родителям – памятки для родителей «Десять заповедей для родителей и что нужно нашим детям», 


Конспект родительского собрания в старшей группе
Тема:    «Трудности воспитания современных детей».
Подготовила студентка группы Д-63 Смирнова Елена Владимировна
Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей  в вопросах использования методов воздействия на поведение ребенка, основанных на принятии ребенка и любви.

Задачи: 

1.Замотивировать родителей  на использование    методов воспитания, основанных на принятии и любви своего ребенка.

2. Создать условия для взаимодействия родителей друг с другом в поиске правильного решения проблемных ситуаций в поведении ребенка.  

3. Дать  рекомендации для родителей по воспитанию детей и дать памятки родителям, что бы они  задумались о стиле взаимоотношений со своими детьми.
Форма проведения:  Родительское собрание.
Участники: воспитатели группы, родители
Методическое обеспечение: ФГОС ДО, образовательная программа  под ред. Веракса Н.Е.
Материал: буклеты «Десять заповедей для родителей», мультимедийное сопровождение подачи методического материала, пособие для игры «Ромашка», бланки для родителей для заполнения теста.
Этапы родительского собрания
- «Здравствуйте, уважаемые родители!» Детство — уникальный период в жизни человека, в процессе которого осуществляется развитие личности. В то же время это период, в течение которого ребенок находится в полной зависимости от окружающих его взрослых – родителей и педагогов. Сегодня мне хочется поговорить  о возникающих трудностях воспитания ребенка и методах, которые помогут избежать или преодолеть эти трудности, основанные на принятии ребенка и любви.
 Мотивационный 
Послушайте стихотворение:

Дружите с детьми

Не жалейте время на детей,
Разглядите взрослых в них людей,
Перестаньте ссориться и злиться,
Попытайтесь с ними подружиться.
Постарайтесь их не упрекать,
Научитесь слушать, понимать.
Обогрейте их своим теплом,
Крепостью для них пусть станет дом.
Вместе с ними пробуйте, ищите,
Обо всем на свете говорите,
Их всегда незримо направляйте
И во всех делах им помогайте.
Научитесь детям доверять - 
Каждый шаг не нужно проверять,
Мненье и совет их уважайте,
Дети - мудрецы, не забывайте.
Взрослые, надейтесь на детей
И любите их душою всей
Так, как невозможно описать.
Вам тогда детей не потерять!
В этом стихотворении  содержаться  пожелания для родителей, как нужно относиться к своим детям. И мне хочется что бы вы задумались, а какие взаимоотношения у Вас с вашими детьми.

1. Диагностический 
Предлагаю Вам заполнить  небольшой тест, чтобы вы сами могли определить какие взаимоотношения у вас с вашим ребенком. Прошу будьте предельно честны, результаты  данного теста будете знать только вы.
Раздаю бланки теста «Какой Вы РОДИТЕЛЬ?» (Приложение 2)
Цель: Определение родителями существуют ли у них проблемы в отношениях с их ребенком.
Обработка результатов теста:(вывожу на слайд)
Слайд 3

Если Вы употребляете выражения 1,2,5,8,10,12,13,
то начислите себе по одному баллу за каждый ответ. 

Если Вы употребляете выражения 3,4,6,7,9,11,14,
то начислите себе по два балла за каждый ответ.
Подсчитайте общую сумму баллов.
7-8 баллов: Между Вами и Вашим ребенком царит полное взаимопонимание. Вы не злоупотребляете чрезмерной строгостью.
9-10 баллов: Ваше настроение в общении с ребенком носит непоследовательный характер и больше зависит от случайных обстоятельств.

11-12 баллов: Вы недостаточно внимательны к ребенку, возможно, часто подавляете его свободу.

13-14 баллов: Вы слишком авторитарны. Между Вами и ребенком часто возникает раздражение. Будьте более гибкими в отношении со своим ребенком. 
Если Вы употребляете выражения 1,2,5,8,10,12,13,
то начислите себе по одному баллу за каждый ответ. 

Если Вы употребляете выражения 3,4,6,7,9,11,14,
то начислите себе по два балла за каждый ответ. 
Как вы сами могли определить, что у кого то из Вас возникают трудности в воспитании ребенка. Следует регулярно пересматривать свои воспитательные методы, свою систему запретов и требований, предъявляемых к ребенку и, при необходимости, вносить в них соответствующие изменения и корректировки. 

 Поэтому, сегодня я хочу поговорить с вами об Эффективных методах воспитания, основанных на принятии ребенка и любви. 
Основной. 
«Эффективные методы воспитания, основанные на принятии ребенка и любви»
Сейчас наши дети

отличаются от нас больше, чем когда- либо:

за весь известный нам отрезок истории

ничего подобного еще не случалось.
Слайд 4
         Современные  дети
- не восприимчивы к тактике внушения чувства вины, к которой обычно прибегают на ранних этапах в семье и общественных учреждениях. 
-плохо реагируют на принуждение, нотации, наказания и другие общепринятые методы воспитания и дисциплины, которыми пользуются педагоги и родители. 
-на этих детей не действуют даже телесные наказания. Существует весьма немного мер, на которые они не огрызаются и с помощью которых их можно «поставить на место». 
Слайд 5
На что они откликаются, так это
 на уважение
- уважение к ним  к разумным личностям,
 уважение к их проблемам, которые для них не менее сложны, чем взрослые трудности для нас. 

Они  не всегда ведут себя хорошо. Среди них есть особые дети, но каждому из них нужно предоставить шанс получить от нас те советы, которые будут поощрять лучшее, что есть в этих детях.

Они приходят в наш мир совершенными- попадают в наш безумно несовершенный мир. «Внутри» они интуитивно знают, что хорошо и правильно. «Извне» они замечают все, что только есть в нашем мире ошибочного и дурного.

Дети инстинктивно чувствуют, кто они и что им нужно. 
· Они ожидают от всех вокруг взаимного уважения и любви.
· Они ни при каких обстоятельствах не одобряют лжи, манипулирования и насилия.
·  Дети требуют пояснений и почти никогда не довольствуются отговорками на уровне: «Потому что я так сказал». 
· Кроме того, они лучше всего реагируют, когда к ним обращаются как ко взрослым. 
· Честность, доверие воспитываются простыми шагами по изменению поведения- не только если мы хотим начать с себя. 
· Серьезное отношение к точке зрения ребенка не может оказаться для многих непривычным, но, изменив свое мышление и ожидания относительно поведения детей, мы сможем достигнуть того, что их воспитание будет осуществляться с позиции мира и согласия. 

Очень многие родители убеждены, что воспитание без наказания– это «глупые книжки, не имеющие ничего общего с реальной жизнью», подкрепляют свое мнение простым аргументом: детей наказывали во все времена, значит, это правильно и необходимо. Но давайте разберемся.

Итак, что же эффективнее? Метод кнута или пряника? Где- то мы это уже слышали, скажете вы.  Все очень просто и основано на учении И.Павлова об условных рефлексах: выполнил команду хорошо - получил корм, выполнил плохо- схлопотал удар кнутом. В конце концов, животное запоминает, как надо себя вести. При хозяине. А без него? Увы, нет!

 Ребенок, конечно же, не животное. Ребенок не должен бояться родителей, он должен любить и почитать своих родителей. Пусть даже он совсем мал, ему можно объяснить так, чтобы он понял. Тогда он будет поступать правильно всегда, а не только когда за ним наблюдают «вышестоящие инстанции». Это называется умением думать своей головой. Если же вы будете все время осуществлять контроль над  ребенком, то, когда он вырастет и сломает  вашу «клетку», может сорваться и наделать массу глупостей.  Известно, что преступники, как правило, вырастают в семьях, где детей жестоко наказывают, или попросту не обращают на них внимания.

Как известно, ребенок рождается невинным. Первое, что он видит и к чему инстинктивно стремится,- это родители. Поэтому все черты и привычки, которые он приобретает с возрастом,- целиком заслуга пап и мам. 

Помните, как в «Алисе в Стране чудес»: «Если поросенком вслух, с пеленок обзывают, баюшки-баю! Даже самый смирненький ребенок вырастает в будущем  в свинью!».

Некоторые психологи вообще считают, что воспитывать ребенка специально (применять какие- либо педагогические приемы)не требуется: если родители ведут себя правильно, ребенок вырастает хорошим, просто им подражая. Скажете, что в жизни так не бывает? Значит, признаете, что вы не идеальны. А тем, кто признает, что неидеален, необходимо признать так же и  то, что во всех проступках наших детей виноваты мы сами.
Давайте посмотрим один ролик, где ярко отображен, поступок мамы, который вызвал у ребенка негативные эмоции.
Слайд 6
Посмотрите 
Предлагаю посмотреть социальный  ролик «Любите своих детей»

Давайте разберемся в причинах «плохого» поведения ребенка и стратегии поведения родителей при этом. Американский психолог Р. Дрейкус выделил основные причины плохого поведения и предложил пути решения сложившейся ситуации в виде таблицы.
(вывожу на слайд причины плохого поведения детей)
 Слайд 7
Таблица 1
	ПРИЧИНА
	В ЧЕМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ
	В ЧЕМ ОШИБКА РОДИТЕЛЕЙ
	ТАКТИКА РАЗРЕШЕНИЯ КОНКРЕТНОЙ СИТУАЦИИ
	СТРАТЕГИЯ ПОВЕДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ЦЕЛОМ

	НЕДОСТАТОК ВНИМАНИЯ
	Ребенок назойливо пристает с бессмысленными вопросами
	Ребенку уделяется слишком мало внимания
	Спокойно обсудите с ним проступок и выскажете свое недовольство
	Выделите время в течение дня для общения

	БОРЬБА ЗА ВЛАСТЬ
	Ребенок часто спорит и проявляет упрямство (вредничает)

Часто лжет
	Ребенка слишком контролируют (психологически давят)
	Уступите

Попробуйте предложить компромисс
	Не пытайтесь его победить

Предложите выбор

	МЕСТЬ
	Ребенок грубит

Жесток по отношению к слабым

Портит вещи
	Мелкое, незаметное унижение («отстань! 

Ты еще маленький!»)
	Проанализируйте, в чем кроется причина брошенного вызова
	Не мстите ему сами в ответ

Старайтесь наладить контакт

	УКЛОНЕНИЕ
	Ребенок отказывается от любых предложений, ни в чем не хочет участвовать
	Чрезмерная опека

Родители делают все за ребенка
	Предложите компромиссное решение
	Поощряйте и хвалите ребенка на каждом этапе


Американский психолог Р. Дрейкус
Вы спросите: не наказывать? А что же делать? Можно попробовать организовать все так, чтобы ребенка не было причин наказывать. Но если все же не получается и возникают конфликты, существуют проверенные методы воздействия, основанные на принятии ребенка и любви.(вывожу на слайд методы воздействия на поведение ребенка )
Слайд 8
· Метод выбора
Если ребенок отказывается что- то делать (например, вы попросили его убрать в детской), скажите ему, что тогда вам придется делать это самой, и вы не успеете почитать ему книжку.
· Разговор по душам 
Если ребенок сделал что- то не так, поговорите с ним по душам: вспомните детство и расскажите историю о том, что совершили такую же ошибку, а потом раскаялись и исправились (тогда ребенку проще признавать свою ошибку,  не боясь при этом наказания)
· Метод тайм- аута. 
Суть его состоит в том, что в решающий момент (драка, истерика, капризы) ребенок без всяких криков и понуканий выводится (или выносится) из эпицентра событий и изолируется на некоторое время в другом помещении. Время тайм- аута (то есть паузы) зависит от возраста ребенка: считается, что оставлять ребенка одного следует из расчета «одна минута на один год жизни». Главное, чтобы он не воспринимал это как наказание.
· В конце концов вы можете «обидеться» на ребенка и на некоторое время лишить его обычного, весьма приятного для него общения, оставив только необходимый «официоз». 

Главное, чтобы ребенок за это время не разуверился в вашей любви. 
Для того чтобы воспитание было действительно эффективным, а его результаты долгосрочными, потребуется немалая работа над собой и ежедневный труд по выстраиванию доверительных взаимоотношений с ребенком.

Предлагаю немного попрактиковаться.
Практическая часть

Предлагаю  поиграть, для этого вам необходимо разделиться на две команды
- одна команда, родителей, которые считают, что воспитание без наказания возможно;

-другая, что наказание необходимо.

Игра называется  «Ромашка» (Приложение 3)
Затем, обращаю внимание родителей на стол, где выложен цветок на обратной стороне лепестков которого написаны ситуации. Говорю, что им нужно взять один лепесток, зачитать ситуацию вслух и постараться найти наиболее правильное решение данной ситуации.
Вы хорошо знаете своих детей? Давайте теперь представим себя ребенком.  Продолжите фразу, написанную на листке.
Игра «Мир глазами ребенка» (раздаю каждому листок Приложение 4)

В нашей жизни, как в одной детской игре, на один вопрос можно ответить по-разному:
· Когда я вырасту, я буду….

· Мне скучно, когда…

· Взрослые любят больше всего…

· Мне интереснее всего…

· Летом я люблю…

· Как меня ругали, когда…

· Когда я пойду в школу….

· Зимой интереснее всего…

· Папа меня хвалит за….

· Мама довольна, когда…
Предлагаю зачитать, что у них получилось.

Говорю

2. Заключительный.
Слайд 9
Вывожу на слайд  цитату Сухомлинского В. А.
«Человек рождается не для того,

чтобы бесследно исчезнуть никому неизвестной пылинкой….

Человек оставляет себя прежде всего в человеке.

В этом высшее счастье и смысл жизни.

Если хочешь остаться в сердце человеческом,- воспитай своих детей.» .

В. А. Сухомлинский
 Рефлексия «Свободный отчет».
Слайд 10
Продолжите фразу:

· Я благодарен сегодняшней встрече……

· Я благодарен родителям моей группы…..

· Я благодарен своему ребенку….

· Я благодарен себе….
Разрешите дать вам памятки, которые смогут вам помочь прийти к взаимопониманию и взаимоуважению с вашим ребенком, основанному на любви, безусловном принятии и естественных закономерностях детско-родительских отношений.
Выдача буклетов родителям «Десять заповедей для родителей и что нужно нашим детям» (Приложение 5)

Любите своих детей!

До новых встречь
Литература для подготовки к собранию:
1. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду.// Москва, 2008
2.Тащева, А. И. Взаимоотношения детей в семье / А. И. Тащева // Психологический журнал. – 1997. - № 8. – С.14-19
3.Кугдарова А. В., Андросова М. И. Актуальные проблемы семейного воспитания // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2017. – Т. 26. – С. 71–74.
4. http://rebenkoved.ru/sovety-roditelyam
Приложение 1
Уважаемые родители!

Приглашаем Вас 
на родительское собрание
Тема: « Трудности воспитания современных детей»

Дата и время встречи
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Приложение  2
Тест «Какой Вы РОДИТЕЛЬ?»

Не секрет, что характер взаимоотношений родителей с ребенком показывает существенное влияние на его успешность. Оцените особенности Вашего общения. Часто ли Вы употребляете такие по смыслу выражения?

1. Какой (ая) ты у меня молодец (умница). 

2. Ты способный(ая), у тебя все получится. 

3. Ты невыносим(а)! 

4. У всех дети, как дети, а у меня... 

5. Ты мой(я) помощник(ца). 

6. Вечно у тебя все не так. 

7. Сколько раз тебе повторять! 

8. Какой(ая) ты сообразительный(ая). 

9. Чтобы я больше не видел (а) твоих друзей! 

10. Как ты считаешь? 

11. Ты полностью распустился(сь)! 

12. Познакомь меня со своими друзьями. 

13. Я тебе обязательно помогу, не переживай! 

14. Меня не интересует, что ты хочешь!
Приложение 3
Игра «Ромашка»

Цель: Создание условий для взаимодействия друг с другом, и умение родителей находить решение проблемных ситуаций.
Правила игры: На столе выложен цветок, на обратной стороне лепестков которого написаны ситуации. Родители берут лепесток, зачитывают ситуацию находим правильное решение проблемной ситуации.
Ситуация №1

Идем домой! — говорит мама четырехлетнему сыну. Тот будто и не слышит ее, продолжает играть в песок. Мама возмущена. — Я кому сказала! Ты слышишь, что я тебе говорю,— взрывается она. Мальчик махнул рукой и отвернулся от нее. Выведенная из терпения мама тащит сына от играющих. Сын, плача и упираясь, едва успевает за бегущей мамой. 
И другой пример. Дашенька играет в детский сад. Игра в разгаре, а мама зовет ее обедать. Мама строго придерживается установленного режима и находит остроумный способ завершить дочкину игру. — Товарищ воспитатель! Ваши дети хотят кушать. Вы слышите сигнал на обед! — говорит она, постукивая совочком о ведро.— Стройте в пары детей и пойдемте обедать. Девочка, подхватив игровой тон матери, без скандала подчиняется. Отправляясь без капризов, домой, малышка «захватила с собой» хорошее настроение, продляя игру, содержание которой обогатилось за счет вмешательства взрослого. 

Сравните описанные ситуации и сделайте вывод, почему в одном случае ребенок не слушает мать и покидает игру со слезами, а в другом уходит домой в хорошим настроении.


Ситуация №2
Одни родители общаясь со своими детьми, по-разному оценивают их возможности. Одни говорят: «Ты умеешь делать то, что я не умею! Ты говоришь пра​вильно, молодец!»
А другие говорят: «Ты маленький еще, слушай, что взрослые говорят! Да что ты понимаешь, вот научится, тогда поймешь!»
ВОПРОС: В чем принципиальное различие в общении со своими детьми разных матерей?

Ситуация №3
Наташа 5 лет, постоянно приносит из детского сада чужие игрушки, говорит родителям что ей подарили. На следующий день выясняется, что ребенок, который «подарил» Наташе игрушку, переживает, что потерял ее, а может он вообще забыл, что отдал игрушку.

ВОПРОС: Как должны реагировать родители?
Ситуация №4

Некоторые родители думают, что запрещая мальчику плакать от обиды или из-за боли, они воспитывают в нем настоящего мужчину.
ВОПРОС:  Правильно ли это?

Ситуация №5

-Купи, купи, купи!
- Я тебе уже сказала: Нет!
- А-а-а-а-а-а-а-а!
- Пойдем из магазина.
-Хочу игрушку! А-а-а-а-а!
- Нет, хватит, ничего не получишь! Идем.
- Не пойду, мама, купи! А-а-а-а!
ВОПРОС: Как отказать ребенку?
Приложение 4
Игра «Мир глазами детей»
· Когда я вырасту, я буду….

· Мне скучно, когда…
· Взрослые любят больше всего…
· Мне интереснее всего…

· Летом я люблю…

· Как меня ругали, когда…

· Когда я пойду в школу….

· Зимой интереснее всего…

· Папа меня хвалит за….

· Мама довольна, когда…

Памятка для родителей
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Приложение 5
Десять заповедей для родителей
· Если ребенка часто критикуют – он учится осуждать.
· Если ребенку часто демонстрируют враждебность – он учится драться
· Если ребенка часто высмеивают – он  учится быть робким.
· Если ребенка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым.
· Если к ребенку часто бывают снисходительны – он учится быть терпимым.
· Если ребенка часто подбадривают – он учиться уверенности в себе.
· Если ребенка часто хвалят – он учиться оценивать.
· Если с ребенком обычно честны -  он учится справедливости.
· Если ребенок живет с чувством безопасности – он учится верить.
· Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится находить в этом мире любовь.
Что нужно нашим детям.

· Они ожидают от всех вокруг взаимного уважения и любви.

· Они ни при каких обстоятельствах не одобряют лжи, манипулирования и насилия.

·  Дети требуют пояснений и почти никогда не довольствуются отговорками на уровне: «Потому что я так сказал». 

· Кроме того, они лучше всего реагируют, когда к ним обращаются как ко взрослым. 

· Честность, доверие воспитываются простыми шагами по изменению поведения- не только если мы хотим начать с себя. 

· Серьезное отношение к точке зрения ребенка не может оказаться для многих непривычным, но, изменив свое мышление и ожидания относительно поведения детей, мы сможем достигнуть того, что их воспитание будет осуществляться с позиции мира и согласия. 
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