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ВВЕДЕНИЕ

Нет, наверное, на земле человека, незнакомого с минеральной водой. Всем известно, что добывается она из-под земли. Это обычная дождевая вода, много веков назад ушедшая глубоко в землю. В ней растворялись различные минеральные вещества, находящиеся в породе. И чем глубже залегают минеральные воды, тем они чище и богаче углекислотой и минералами. [1].
Источников природных минеральных вод много на нашей планете, но свою работу хотим посвятить только одному из них – Терсинскому месторождению - источнику природной минеральной воды «Терсинка», который находится поблизости от поселка Загадное в 75 км. от родного Новокузнецка.
Цель: доказать уникальность и живительную силу полезной минеральной воды «Терсинка».
Задачи исследования: изучить материалы о Терсинском месторождении и описать его; определить, в чем польза минеральной воды «Терсинка» и самого источника; сравнить минеральные воды, популярные у новокузнечан; определить значение источника для региона; провести опрос учеников и их родителей; провести эксперимент по выращиванию семян и прорастанию почек.
Объект исследования: природная минеральная вода «Терсинка».
Гипотеза: «Терсинка» – поистине «живая» вода Кузбасса, обладающая уникальными качествами.
Методы исследования: изучение литературы, анализ собранного материала, изучение общественного мнения (опрос), сравнение состава популярных у новокузнечан минеральных вод, эксперимент.
Обоснование актуальности темы: в настоящее время Терсинское месторождение находится под угрозой уничтожения. Мы решили исследовать, насколько «Терсинка» полезна для человека и можно ли заменить ее другой минеральной водой. 

Практическая значимость: привлечение внимания общественности к Терсинскому месторождению; вклад в формирование привычек, позволяющих вести здоровый образ жизни.

ГЛАВА I. ТЕРСИНКА – МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА КУЗБАССА
I.1. Терсинское месторождение  и его значение для Кузбасса.

Красива и богата природа родного края, а недра земли кузбасской – настоящий «Клондайк», одним из «золотоносных источников» которого является Терсинское месторождение. 

В 1957 году при разведке Макарьевского месторождения каменного угля геолог В. И. Черепалов и молодой специалист гидрогеолог Н.И. Гнетнев стали первооткрывателями Терсинского месторождения углекислых минеральных подземных вод [3].
Всего в Кузбассе три месторождения подземных минеральных вод. Два других расположены в Крапивинском районе: Борисовское (1965 год) и Березово-Ярское (1993 год). Но вода из терсинского источника была и остается самой популярной. Еще с советских времен она известна потребителям под названием «Терсинка» [2].
Велико для кузбассовцев значение Терсинского месторождения, расположенного на территории Терсинского охранного заказника, ведь Верхняя Терсь – настоящая природная сокровищница, которая привлекает в эти места множество туристов, и рыбаков, и отдыхающих. Благодаря красивой природе, чистому воздуху и целебной воде «Терсинка» это место идеально подходит для создания курортного центра, в котором можно было бы оздоравливать как новокузнечан, так и жителей других городов нашего края.
I.2. Анализ состава Терсинки, ее полезные качества.
Природная минеральная вода «Терсинка» внесена в ГОСТ «Воды минеральные питьевые лечебные и лечебно-столовые» как самостоятельный тип «Терсинский» — лечебно-столовая гидрокарбонатная кальциево-натриевая углекислая кремнистая железистая.
Согласно результатам бальнеологического (связанного с лечением минеральными водами) исследования, подготовленного филиалом Томского научно-исследовательского института курортологии, в воде содержатся следующие минералы, ионы и вещества: метакремниевая кислота, железо, гидрокарбонаты, хлориды, сульфаты, кальций, натрий + калий, магний, двуокись углерода.
Как известно, все эти полезные вещества важны для жизнедеятельности нашего организма. Например, натрий влияет на систему обменных процессов клеток, кальций помогает бороться с воспалением и способствует свертыванию крови, магний участвует в обмене веществ и выработке энергии, железо – главный «строитель гемоглобина», доставляет кислород в клетки, влияет на иммунитет, а также обезвреживает вредные вещества в печени. Углекислота тоже полезна – это «природный расширитель сосудов», способствующий регуляции дыхания.
«Терсинка» помогает при лечении и профилактике многих болезней, связанных с желудочно-кишечным трактом. Но, для того чтобы наша минеральная вода оказывала лечебное действие, ее необходимо слегка подогреть. А при использовании минеральной воды, купленной в магазине, нужно обязательно избавиться от лишнего газа [2].
Таким образом, наша вода относится к самостоятельному «Терсинскому» типу, является полезной, обладает лечебными свойствами и рекомендуется для широкого использования. Подходит для применения и лечения абсолютно всем, так как может употребляться и как столовая, и как лечебная.
ГЛАВА II. ПРАКТИЧЕСКОЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО УНИКАЛЬНОСТИ И ЖИВИТЕЛЬНЫХ СВОЙСТВ «ТЕРСИНКИ»
II.1. Сравнительный анализ Терсинки с другими минеральными водами, популярными у новокузнечан
Своим друзьям и родным (а всего их было 30 человек) мы предложили ответить на вопрос: минеральную воду какой марки они предпочитают? 

Выбор опрошенных порадовал: почти 30% выбирают «Терсинку» (11 чел.). Также они пьют «Карачинскую» (5 чел.), «Борисовскую» (1 чел.), «Хан-куль» (4 чел.), «Боржоми» (7 чел.) и «Ессентуки№ 4» (2 чел.).
Мы решили сравнить эти минеральные воды с «Терсинкой», чтобы определить, можно ли найти ей замену в случае уничтожения природного месторождения. 
Вот что удалось выяснить в ходе исследования (см. приложение 1): 
· Все вышеперечисленные воды относятся к природным минеральным лечебно-столовым.
· Схожий состав у минеральных вод: «Хан-Куля»[7], «Борисовской»[5] и 
«Карачинской»[4]. Все вещества и микроэлементы есть в «Терсинке». «Ессентуки№4» отличается от «Терсинки» тем, что содержит борную кислоту, но в ней нет железа и кремния [8]. По своим полезным свойствам и содержащимся элементам и веществам все минеральные воды превзошла «Боржоми». Это вода вулканического происхождения, имеющая помимо «традиционных» в своем составе серу, алюминий, бром, титан, фтор и стронций, но не имеющая железа[6].

Проведенный сравнительный анализ позволил сделать вывод: наиболее близкими по составу «Терсинке» являются «Боржоми» и «Ессентуки» № 4. Но ни в одной воде не было обнаружено ни железа, ни метакремниевой кислоты. Другими словами, определения «кремнистая» и «железистая» принадлежат только «Терсинке». Это позволяет нам сделать вывод: наша минеральная вода уникальна по своему составу и не имеет аналогов. «Минеральная вода «Терсинка» является единственным месторождением углекислых минеральных вод в Западной Сибири», - подтверждает наши выводы и источник официального сайта [2].
II.2. Значение «Терсинки» для жизни кузбассовцев
Чтобы определить, насколько важна «Терсинка» для жителей нашей области, мы провели анкетирование (см. приложение 2).
Проанализировав ответы, выяснилось, что практически все знают «Терсинку» (29 чел.). Многие при этом не смогли точно описать ее вкус. Среди вариантов были такие: сладкая, соленая, невкусная, вкус ржавчины, вкус болота и даже «вкус, который будит каждую клеточку организма и насыщает ее жизненной силой» (по одному ответу). 7 человек написали, что вода имеет вкус железа. 
100% ответ «да» на вопрос о пользе во всех анкетах! 
Почти все утвердительно ответили на вопрос 4 о возможном исчезновении источника. Многие усиливали свой ответ восклицательным знаком. Был порадовавший нас ответ: «Да, ведь это не только вода, но и прекрасная природа». Три человека сказали, что не будут сожалеть об утрате минерального источника. Еще двое затруднились с ответом, написав, что не знают.
Интересными оказались ответы на вопрос о живой воде. Анкетируемые давали самые разные определения, среди которых были следующие (три человека не смогли ответить на этот вопрос): вода из природного источника (9 чел.); некипячёная (3 чел.); вода, в которой есть полезные вещества (3 чел.); вода, дающая человеку жизненные силы и вода с бактериями и минералами (по 1 чел.).
Если подвести итог, то выходит, что «живая вода» – это некипячёная вода из природного источника, в которой есть полезные вещества, дающие человеку жизненные силы. Так это же наша минеральная вода «Терсинка»!

И, наконец, 27 опрошенных предпочли «Терсинку», отказавшись от стакана «Ирбиса». Можно смело говорить о том, что наши друзья и родные заботятся о своем здоровье.
Итак, проведенный опрос позволяет сделать вывод: «Терсинка» играет важную роль в нашей жизни. Она нравится многим знакомым, приносит пользу здоровью, – это действительно «живая» вода.
III.2. Эксперимент по выращиванию семян и прорастанию почек
Чтобы доказать живительную силу природной минеральной воды «Терсинка», мы решили провести два эксперимента (см. приложение 3). 

Эксперимент по проращиванию семян состоял в следующем: посадив по четыре цветочных семечка в два стакана, мы семена в одном из них полили «Терсинкой», а во втором – обычной питьевой водой. Через 6 дней первыми «проклюнулись» все семена в стакане с «Терсинкой». На следующий день появились ростки (только три) в другом стакане. Семена, политые минеральной водой, взошли быстрее и дружнее.
Эксперимент по прорастанию почек был аналогичным первому: в один стакан налили «Терсинку», в другой обычную воду из-под крана. Первые листочки появились через две недели у веточки, «пьющей» минеральную воду, в то время как у другой веточки только-только набухли почки.
Таким образом, проведенный эксперимент позволил нам сделать следующий вывод: «Терсинка» – «живая» вода, полезная не только для человека, но и для растений, так как вещества, содержащиеся в минеральной воде, благотворно повлияли на их рост.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проделанной работы мы пришли к следующему выводу: ни в коем случае нельзя допустить уничтожения источника, потому что природная минеральная вода Терсинского месторождения уникальна, не имеет аналогов, полезна для здоровья. Это подтверждает выдвинутую ранее гипотезу: «Терсинка» – поистине «живая» вода Кузбасса, обладающая уникальными качествами.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
Сравнительный анализ минеральных вод: «Терсинки», «Карачинской», «Борисовской», «Хан-Куля», «Ессентуки №4», «Боржоми»
Все названные минеральные воды являются лечебно-столовыми, но различны по составу и концентрации веществ.

	название

состав
	Терсинка
	Карачин-ская
	Борисов-ская
	Хан-Куль
	Ессентуки

№4
	Боржоми

	метакрем-

ниевая кислота
	+
	-
	-
	-
	-
	+

(кремний)

	железо
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	угле-кислота
	+
	-
	-
	-
	+
	+

	гидрокар-бонаты
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	хлориды
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	сульфаты
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	натрий+

калий
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	кальций
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	магний
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	борная кислота
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	титан
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	фтор
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	сера
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	стронций
	-
	-
	-
	-
	-
	+


ПРИЛОЖЕНИЕ 2. АНКЕТА
Дорогой друг! Прошу тебя принять участие в опросе и ответить на следующие вопросы:

1. Как ты понимаешь значение фразы «живая вода»?

2. Пьешь ли ты минеральную воду? Воду какой марки предпочитаешь?

3. Знакома ли тебе минеральная вода «Терсинка»?

4. Нравится ли тебе вкус «Терсинки»? Как бы ты его описал?

5. Как вы думаете, полезна ли «Терсинка» для здоровья?

6. Если «Терсинка» исчезнет с «лица земли», будешь ли ты сожалеть об этом?

7. Что выберешь: стакан минеральной воды или лимонада («Терсинки» или «Ирбиса»)?

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. ЭКСПЕРИМЕНТ
1. С применением обычной отстоянной воды из-под крана 

2. С применением природной минеральной воды «Терсинка» 
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