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Введение
Актуальность темы заключается в том, что Россия переживает демографический кризис, который  по-разному проявляется в различных ее субъектах, приобретая свой специфический характер, углубляясь на уровне регионов. 

Региональная специфика демографии  заключается в  региональных различиях уровня социально-экономического развития и урбанизированности, в этническом составе, в доминирующем типе семьи. 

Важную роль в исследовании демографических процессов как одного из факторов национальной безопасности играют фундаментальные работы известных западных демографов (К. Вандескрик, Дж. Колдуэлл, А. Ландри, Ф. Нотештейн и др.), проанализировавших тенденции воспроизводства населения через выявление факторов, детерминирующих демографическое развитие социума. 

Формирование современной системы социального управления демографическими процессами тесно связано с управлением процессами, происходящими в социально-экономическом, социально-политическом, социально-культурном пространствах общества. Этим исследованиям посвящены труды таких ученых, как В.А. Аникин, А.А. Галкин, З.Т. Голенкова, П.М. Козырева, Ю.А. Красин, М.Е. Позднякова, В.В. Сиволобов и др. 

Но, несмотря на широкое исследование демографических процессов, его структурных компонентов, демографической политики, недостаточно изученным являются  вопрос демографической безопасности в регионе.
Значимость демографических процессов для безопасности региона, необходимость их регулирования обусловили потребность исследования этого вопроса.
Объект исследования – демографическая ситуация и ее влияние на экономическую безопасность региона.
Предмет исследования – демографическая структура населения Нижегородского региона.

Цель исследования – провести анализ демографической ситуации Нижегородской области и разработать предложения по ее улучшению. 

Информационной базой работы послужили данные Федеральной службы государственной статистики РФ по Нижегородской области. Для решения поставленных задач в работе использованы методы исследования: графический, статистический, сравнительный анализ, трендовый анализ.
1. Мониторинг демографической ситуации нижегородской области
Обеспокоенность проблемами окружающей среды и демографическим ростом народонаселения – глобальные явления, как по масштабам, так и по массовости проявления в общественном сознании.
Население как объект статистического исследования – это совокупность проживающих на определенной территории лиц, непрерывно возобновляющихся за счет рождений и смертей
. Для получения сведений о численности и составе населения в России используют следующие источники сбора информации:

 1) переписи;

 2) выборочные обследования (микропереписи); 

3) текущий учет.
Динамика численности населения существенно различается по субъектам Российской Федерации. Эти различия обусловлены разными параметрами рождаемости, смертности и миграции, а также особенностями половозрастной структуры населения, сложившейся под влиянием демографической динамики в прошлом
.

Региональные различия в естественном движении населения определяются влиянием трех компонент: рождаемости, смертности и половозрастной структуры населения. Выявить роль каждой из них позволяет индексный метод, который уже применялся к общим коэффициентам естественного прироста населения по регионам России
,
. 
Общая неблагоприятная демографическая ситуация в стране, прослеживается через динамику численности населения в регионах. Демографическая ситуация в Нижегородской области резко ухудшившаяся в начале 1990-х годов, до сих пор остается весьма неблагополучной, что отражено в таблице 1.

Таблица 1. Численность населения
	Годы
	Все

население,

тыс.чел.
	в том числе
	В общей численности

населения, процентов

	
	
	городское
	сельское
	городское
	сельское

	2013
	3289,8
	2603,6
	686,2
	79,1
	20,9

	2014
	3281,5
	2598,8
	682,6
	79,2
	20,8

	2015
	3270,2
	2596,0
	674,2
	79,4
	20,6

	2016
	3260,3
	2590,8
	669,5
	79,5
	20,5

	2017
	3247,7
	2581,6
	666,1
	79,5
	20,5


За период 2013-2017 гг. в регионе происходит незначительное снижение общей численности населения. За указанный период общая численность населения региона сократился на 42,1 тыс. чел. всего, на 22 тыс. чел. сократилась численность  городского населения, 20,1 тыс. чел. - сократилась численность  сельского населения. Наибольший удельный вес структуре  населения региона приходится на городское население - 79,5% по данным 2017 г.  Доля сельского населения по данным 2017 г. составляет 20,5%.Более наглядно динамика численности населения представлена на рис. 1.
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Рис. 1. Динамика численности населения Нижегородской области

Одним из основных показателей, характеризующих демографическое состояние региона и демографическую безопасность является естественное движение населения. 
Одной из составляющих движения населения является изменение его численности за счет естественного движения. Оно характеризуется системой показателей, которые можно разделить на две группы: 

- абсолютные показатели: число родившихся, число умерших, естественный прирост (убыль) населения, число заключенных браков, число разводов; 

-относительные показатели, среди которых выделяют три группы показателей: общие, частные и стандартизированные
.
Первая группа включает общие показатели естественного движения населения, определяемые путем деления демографических событий на среднегодовую численность населения. К ним относятся: 
общий коэффициент рождаемости; 
общий коэффициент смертности; 
коэффициент естественного прироста населения; 
коэффициент жизненности Покровского; 
коэффициент брачности; 
коэффициент разводимости. 
Вторая группа относительных показателей – это специальные и частные коэффициенты, определяемые путем сопоставления числа демографических событий с численностью той совокупности лиц, в которой эти события происходят. Это группа включает в себя:
 - специальный коэффициент рождаемости или плодовитости (фертильности) женщин в возрасте от 15 до 49 лет; 
- возрастные коэффициенты рождаемости и смертности; 
- коэффициент детской младенческой смертности и другие. В третью группу относительных показателей включают стандартизированные коэффициенты, которые используются для проведения сравнительного анализа воспроизводства населения по различным территориям или для одной территории в разные моменты времени.

Данные о естественном движении населения Нижегородской области представлено в таблице 2.

Таблица 2. Естественное движение населения

	Годы
	Родившиеся, чел.
	Умершие, чел.
	Естественный

прирост,

убыль (-), чел.
	Умершие

в возрасте

до одного года, чел.

	2013
	38808
	52134
	-13326
	326

	2014
	38904
	51979
	-13075
	300

	2015
	40094
	50732
	-10638
	275

	2016
	38678
	50098
	-11420
	252

	2017
	34153
	47709
	-13556
	186


За 2013-2017 гг. в Нижегородской области происходит сокращение числа умерших, если в 2013 г. число умерших в регионе составило 52 тыс. чел., то в 2017 г. – на 5 тыс. чел. меньше. Сокращения числа умерших происходит на фоне сокращения числа родившихся. За аналогичный период число родившихся сократилось на 4,6 тыс. чел. В результате указанной динамики в регионе происходит естественная убыль населения. 

Проведенный трендовый анализ естественного движения населения показал, что ежегодно число родившихся детей в регионе сокращается  на 953,6 чел., число умерших ежегодно сокращается на 1073,3 чел.

Графически трендовый анализ представлен на рис.2 и 3.
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Рис. 2. Трендовый анализ родившихся в Нижегородской области
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Рис. 3. Трендовый анализ умерших в Нижегородской области

Одним из показателей, характеризующих демографическую ситуацию в регионе, а также уровень демографической безопасности является суммарный коэффициент рождаемости. Суммарный коэффициент рождаемости является более точным измерителем уровня рождаемости, так как он характеризует среднее число рождений у одной женщины в гипотетическом поколении за всю ее жизнь при сохранении существующих уровней рождаемости в каждом возрасте независимо от смертности и от изменений возрастного состава. Суммарные коэффициенты выше 4,0 считаются высокими, меньше 2,15 - низкими. Данные о суммарном коэффициенте рождаемости представлены в таблице 3. 

Таблица 3. Суммарный коэффициент рождаемости

	Годы 
	Все население
	Городское 

население
	Сельское население
	В среднем по России
	В среднем по Приволжскому федеральному округу

	2013
	1,56
	1,48
	1,94
	1,707
	1,75

	2014
	1,59
	1,52
	1,96
	1,750
	1,789

	2015
	1,67
	1,67
	1,67
	1,777
	1,818

	2016
	1,69
	1,71
	1,70
	1,762
	1,788

	2017
	1,70
	1,72
	1,68
	1,62
	1,60

	Пороговое значение
	2,14-2,15


В Нижегородской области происходит увеличение суммарного коэффициента рождаемости с 1,55 до 1,7. При чем следует отметить, что в сельской местности происходит сокращение суммарного коэффициента рождаемости с 1,94 до 1,68, а в городской местности - увеличение с 1,48 до 1,72. Сложившаяся динамика указывает на то, что в городской местности выше уровень жизни, поэтому и уровень рождаемости тоже выше. В 2017 г. суммарный коэффициент рождаемости в городской местности в сельской местности становятся практически одинаковыми.

Суммарный коэффициент рождаемости в Нижегородской области выше среднероссийского значения и среднего значения данного показателя по Приволжскому федеральному округ и при этом он ниже порогового значения. Это указывает на то, что в регионе отсутствует простое  замещение поколений.
Следствием депопуляционных процессов являются не только численные потери населения, но и ухудшение его качественных параметров. Сокращение численности населения трудоспособного возраста как в абсолютном, так и относительном значении, позволяет говорить, что область вошла в третий этап демографического кризиса в России, а именно изменения состава населения.

При более детальном анализе вопросов демографической проблемы следует заметить существенную диспропорцию в возрастной структуре в виде значительной разницы в продолжительности жизни мужчин и женщин вследствие высокой смертности мужчин в трудоспособном возрасте.

К значимым причинам снижения численности мужчин трудоспособного возраста следует отнести внешние причины, обусловленные ростом потребления алкоголя, тяжелыми условиями труда и трудностями адаптации к сложившейся экономическо-политической обстановке, а также высокий показатель по сердечно-сосудистым заболеваниям.

Как следствие, в Нижегородской области наблюдается значительное отставание продолжительности жизни мужчин по сравнению с ожидаемой продолжительность жизни женщин в среднем на 12 лет.

Угрозы в демографической сфере представляет и такой индикатор, как ожидаемая продолжительность жизни. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении представлена в таблице 4. 

Таблица 4. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении

	Годы
	Всего
	Мужчины
	Женщины

	2013
	69,42
	63,06
	75,75

	2014
	69,53
	63,30
	75,69

	2015
	70,17
	64,05
	76,14

	2016
	71,23
	65,31
	77,18

	2017
	71,43
	65,54
	77,35

	Пороговое значение
	75
	75
	75


Если рассмотреть ожидаемую продолжительность жизни по гендерному признаку, то видно, что данный показатель выше у женщин  – на 9,99 лет.  Это связано с особенностями трудовой деятельности: мужчины выполняют физически более тяжелую работу, больше подвержены вредным привычкам. 

 Данный показатель ниже порогового значения. Положительным моментом можно отметить увеличение средней продолжительности как мужчин, так и женщин в среднем на 2 года.

Следует отметить, что продолжительность жизни женщин превышает пороговое значение.

Продолжительность жизни отличается не только по тендерному признаку, она различается и по месту проживания.

Продолжительность жизни в городской местности ниже, чем в сельской. Это характерно для обоих полов (у мужчин ниже на 1,09 года,  у женщин  ниже на 0,89 года), не смотря на то, что  в сельской местности ниже уровень и качество  жизни населения, более тяжелые условия жизни и труда.  Это можно объяснить тем, что экологические условия в сельской местности лучше, чем в городской.

Проведенный трендовый анализ средней продолжительности жизни показал, что ежегодно продолжительность жизни мужчин увеличивается на 0,69 года, а женщин - на 0,46 года.

Исходя из этого средняя продолжительность жизни мужчин достигнет порогового значения через 20 лет.

Одним из показателей демографической ситуации Нижегородской области является депопуляция и старение населения. Данные о динамике указанных показателей представлены в таблице 5.

Таблица 6. Динамика депопуляции и старения населения региона

	Наименование показателей
	2015
	2016
	2016

	Число родившихся
	40094
	38678
	34153

	Число умерших
	50732
	50098
	47709

	Условный коэффициент депопуляции
	1,27
	1,30
	1,4

	Пороговое значение
	1

	Коэффициент старения 
	
	
	

	все население
	13,7
	13,9
	14,25

	городское население
	13,2
	13,4
	13,6

	сельское население
	13,8
	14,1
	14,8

	Пороговое значение, %
	7


В Нижегородской области  происходит увеличение коэффициента депопуляции - с 1,27 до 1,4. Это является отрицательной тенденцией, указывающей на то, что в регионе происходит вымирание населения. Это является угрозой экономической безопасности. 

Отрицательная динамика отмечается по такому индикатору -  как старение населения. Коэффициент старения сельского населения  превышает коэффициент старения населения, это обусловлено тем, что происходит миграция сельского населения в трудоспособном возрасте в город. При чем коэффициент старения в регионе почти в двое превышает пороговое значение.
жизни населения. Уровень жизни в сою очередь является фактором возникновения угроз со стороны социальной сферы.
Заключение
Проведенный анализ демографической ситуации  в Нижегородской области позволил сделать выводы.

1. В регионе происходит сокращение численности населения. За последние 5 лет этот показатель сократился на  42,1 тыс. чел. Причем численность городского населения сокращается более быстрыми темпами, чем численность сельского населения.

2. Наибольшую долю в структуре населения занимает городское население, что говорит о наличие процессов урбанизации 
Данные о естественном движении населения Нижегородской области.

3. В Нижегородской области за последние пять лет ежегодно сокращается численность родившихся и умерших, однако число умерших превышает число родившихся, естественная убыль населения имеет тенденцию к  увеличению.

4.  Суммарный коэффициент рождаемости является более точным В Нижегородской области происходит увеличение суммарного коэффициента рождаемости с 1,55 до 1,7. При чем в сельской местности происходит сокращение суммарного коэффициента рождаемости с 1,94 до 1,68, а в городской местности - увеличение с 1,48 до 1,72. 
5. В Нижегородской области наблюдается значительное отставание продолжительности жизни мужчин по сравнению с ожидаемой продолжительность жизни женщин в среднем на 12 лет.
При сохранении указанных тенденций в Нижегородской области будет и дальше происходить сокращение населения. Для повышения численности населения региона  необходимо разрабатывать  мероприятия и программы социальной поддержки молодых семей.
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