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Введение

Использование растительных средств имеет глубокие исторические корни в народной медицине. Почти во всех странах многие столетия успешно применяли растительные лекарственные препараты, как главное в лечение больных. Современные условия производства лекарственных средств потеснили растительные лекарственные формы, и они потеряли свое былое значение. Для удовлетворения спроса населения в лекарственных препаратах  важным является - применение источников местного сырья наиболее распространенных дикорастущих трав, имеющих лекарственное значение.  
Актуальность работы заключается в том, что на территории нашего поселения много уникальных островков  дикой природы. Они мало изучены. Изучение флористического состава локальных участков и выявление лекарственных видов растений является биологической основой для определения рационального использования лекарственных растительных ресурсов, а также методологическим инструментом сохранения видового разнообразия.

Гипотеза. Изучая научную литературу о растительности  Самарской области, мы сделали вывод, что в нашей местности могут произрастать около 50 видов лекарственных   растений.

Цель  работы -  изучение   распространения лекарственных растений   на территории  поселения Абашево.

Объект исследования – лекарственные растения.
Предмет исследования – места обитания лекарственных растений на территории поселение Абашево, характеристика популяций лекарственных растений.

В ходе работы необходимо выполнить следующие задачи:

          - определить  места обитания лекарственных растений на территории поселения Абашево;
          - дать характеристику участкам, где были найдены лекарственные растений;
- Отметить  на   карте – схеме  поселения Абашево    места  обитания лекарственных  растений;
 - дать предварительную  оценку численности вида популяций лекарственных  растений. 

Практическая  часть работы проводилась летом 2018 года в  окрестностях с. Абашево и д. Толстовка. Согласно научной литературе  и сведений жителей сёл  был составлен список всех лекарственных  растений,  которые могут встречаться на данной территории. Затем, используя данный список, проводился поиск растений методом визуального осмотра исследуемых участков. Определение найденных растений производилось на месте с помощью определителей растений[3,7]. Растение фотографировалось. Все данные полевых исследований заносились в дневник.   После окончания полевой съёмки на основе полученных данных отметили на карте  исследуемые участки, где нашли лекарственные растения. 

Для  описания  популяции    использовался  маршрутный  метод, если численность вида мала[5]. Для оценки количественных показателей крупных  по площади популяций с большой плотностью особей вида  заладывались учётные площадки. Площадки закладывались методом ленточной трансекты[5].  Для этой цели использовалась пластиковая рамка 0,5м Х 0,5м и шнуры. Также применялась глазомерная оценка по шкале обилия Друде, где численность и обилие популяции определяется по проективномому покрытию вида [8]. Заготовку лекарственных растений проводили согласно правилам сбора и сушки растительного сырья[4].

Размеры  популяции замеряли при помощи рулетки. После этого определялась общая площадь данного участка. Для определения видов почв использовали  почвенную карту землепользования колхоза имени Пугачёва, карта составлена в 1966 году почвоведом Удаловой Р.

Теоретическая и практическая значимость. В результате нашей работы научная база пополняется информацией о распространении  лекарственных  растений на территории поселения Абашево. Результаты нашей работы используются на уроках, классных часах, внеклассных мероприятиях.
Фотоматериал, представленный в работе, принадлежит автору – Музурову Олегу и научному руководителю Грецову А.В..
           Информацию о биологии, экологии и использовании растений мы взяли из работ учёных, изучающих флору Самарской области.
Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) – это травянистый корневищный многолетник, мезофит лесостепной зоны. Встречается на луговых степях, осветленных лесах, полянах, опушках, вырубках, зарослях кустарников. Вид обычен, встречается по всей территории Самарской области. Используется как лекарственное, медоносное, пряное, эфиромасличное, красильное, инсектицидное, витаминоносное, жиромасличное, дубильное растение[1,2,6].
         Зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.) – это травянистый корневищный многолетник, мезофит лесостепной зоны. Встречается в осветленных лиственных и смешанных лесах, лугах, луговых степях. Вид обычен, встречается по всей территории Самарской области, к югу редеет. Используется как лекарственное, пыльценосное, пищевое, дубильное, красильное растение[1,2,6].     
        Змееголовник тимьяноцветковый (Dracocephalum thymiflorum L.) – это однолетник или двулетник, ксерофит степной зоны. Встречается в осветленнных лесах, на опушках, в степи, на пустырях, полях, огородах. Вид обычен, встречается по всей территории Самарской области. Используется как эфирномасличное, медоносное и лекарственное растение[1,2,6].
         Иван-чай узколистный, или обыкновенный, или Капорский чай (Chamaenerion angustifolium (L.) Scop) – это травянистый корневищный  многолетник,  мезофит  лесостепной зоны. Кипрей узколистный встречается в луговых степях, в осветлённых лесах, на  полянах, опушках, вырубках, местах лесных пожарищ, карьерах, пустырях, склонах оврагов, высоких берегах рек. Вид  обычен, встречается по всей территории Самарской области, к югу редеет. Используется как лекарственное, крахмалоносное, кормовое, медоносное, жирномасличное, витаминоносное, пищевое, пряное, дубильное, волокнистое, декоративное растение[1,2,6].
Мята полевая (Mentha arvensis L.) – это травянистый корневищный многолетник, гигро-мезофит. Растёт по берегам водоёмов, на сырых лугах, в поймах рек, во влажных лесах, на полях. Встречается спорадически по всей области. Используется как лекарственное, медоносное, эфирномасличное, пряное растение[1,2,6].
Тимьян Маршалла, или степной (Thymus Marschallianus Willd) - это травянистый полукустарничек, ксерофит лесостепной зоны. Встречается в степях, на лесных полянах и опушках, на каменистых обнажениях. Вид обычен, встречается по всей территории Самарской области. Используется как лекарственное, медоносное, пряное, эфирномасличное, дубильное растение[1,2,6].
Таким образом, изучаемые нами виды достаточно часто встечаются в степной и лесостепной зонах. Виды не являются редкими и охраняемыми.

1.Характеристика  мест  обитания  лекарственных  растений

В 2018  году в летний период были  исследованы  локальные участки на территории поселения Абашево, где могут произрастать лекарственные  растения. Это урочище  Горки, местечко  Березки, Абашевская лесопосадка, овраг Заячий, овраг Крутенький и участок правого берега реки Чагра.
Урочище Горки – высокий правый берег реки Чагра юго-восточной экспозиции. Максимальная высота склона, от уреза воды до вершины, колеблется в пределах 60 -70 метров. Это остатки пойменного леса в основном сложенного из дуба обыкновенного, тополя чёрного, вяза гладкого. Лесной массив постепенно переходит в кустарниковые заросли сливы колючей, спиреи городчатой, вишни степной, миндальника низкого. Вершина склона представлена  разнотравно-типчаково-ковыльным степным сообществом. Протяжённось горок около двух километров. Почва – чернозём, состав суглинистый и супесчаный. 
Местечко Берёзки – терасса левого берега реки Чагра. Территория представлена естественными зарослями осины и тополя черного и искусственными посадками берёзы обыкновенной. Площадь участка около 1,5 гектара. Растительность представлена разнотравно-ковыльным сообществом на песках. Почва – пески слабозакреплённые. 
Абашевская лесопосадка находится на северо-востоке от села Абашево. Общая площадь около 50 гектар. Местность образована песчаными дюнами с преобладанием разнотравно-ковыльного сообщества. Встречаются естественные заросли тополя чёрного, различных видов ив. В 70-х годах на данной территории начались посадки сосны, берёзы, вяза, ясеня, краснотала. Почва – пески слабозакреплённые.
Овраг Заячий – это достаточно сложная разветвлённая система, образованная деятельностью весенних водотоков. Длина основной части оврага от начала до впадения в реку Чагру составляет около 10 километров. Ширина от 3-5 метров до 30 метров, максимальная глубина около 10 метров. К основному руслу оврага примыкают пологие склоны, ширина которых от нескольких метров до 150 метров. Ближе к реке в русле оврага встречаются водоемы небольших размеров естественного и искусственного происхождения. На территории отмечены участки луговых, разнотравно-ковыльных, кустарниковых степей, а также небольшие заросли деревьев и кустарников. Почва – чернозёмы, состав легкосуглинистый и легкопесчаный.
Овраг Крутенький – это балка с плоским дном и выпуклыми крутыми задернованными склонами. Длина балки около 1,5 километров. Ширина дна достигает  десяти метров, максимальная глубина около 6 метров. Растительность нижней части представлена луговым разнотравьем. Склоны представляют собой  кустарниковые заросли сливы колючей, спиреи городчатой, вишни степной, миндальника низкого, кизильника черноплодного или разнотравно-ковыльные сообщества. Почвы – чернозём, состав легкосуглинистый и легкопесчаный.
Берег реки Чагра – участок расположен в пределах села Абашево длиной около одного километра. Это пологий правый извилистый берег, в начале маршрута северной экспозиции, в центральной части северо-западной и в завершающей части западной экспозиции. Растительность представлена луговым разнотравьем, зарослями ивняка с одиночными деревьями ольхи и тополя. Почва – слабозакреплённые пески, состав легкосуглинистый и легкопесчаный.
2.Биолого-экологическая характеристика лекарственных растений

На участках, где растут лекарственные растения, проводили исседования по выявлению площади зарослей данного вида, определяли общую численность растений, вычисляли плотность побегов на квадратный метр.
2.1. Душица обыкновеная  
Душица обыкновенная(рис.1) встречается в двух природных комплексах. 8 августа 2018 года в овраге Крутеньком маршрутным методом определили, что на 500 метров приходится 46 мест компактного произрастания вида. На площадках произрастает от 15 до 153 побегов на квадратный метр, среднее значение около 40 побегов на квадратный метр. 13 августа 2018 года в овраге Заячий исследовали два участка. На маршруте длиной 200 метров обнаружили три скопления душицы обыкновенной – 11 побегов, 15 побегов и 9 побегов соответственно. На маршруте длиной 100 метров обнаружили два участка с числом побегов 10 и 3. Можно сделать вывод, что максимальная встречаемость данного вида наблюдается в овраге Крутеньком.
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Рис.1. Душица обыкновенная                     Рис.2. Зверобой продырявленный

2.2.Зверобой продырявленный 
Зверобой продырявленный(рис.2) встечается в двух природных комплексах. 8 августа 2018 года в овраге Крутеньком на маршруте длиной 500 метров нашли 36 мест компактного произрастания вида. В площадках встречается от 1 до 50 побегов на квадратный метр, среднее значение около 12 побегов на квадратный метр. 13 августа 2018 года в овраге Заячий исследовали два участка. На маршруте длиной 200 метров обнаружили четыре скопления зверобоя продырявленного – 36 побегов, 1 побег, 4 побега и 34 побега соответственно. На маршруте длиной 100 метров обнаружили три участка с числом побегов 3, 15 и 17. Можно сделать вывод, что максимальная встречаемость данного вида наблюдается в овраге Заячий.
2.3.Змееголовник тимьяноцветковый
Змееголовник тимьяноцветковый (рис.3) всречается одиночно в местечке Берёзки и Абашевской лесопосадке, приимущественно вдоль дорог. 

2.4. Иван - чай узколистный
Иван-чай узколистный (рис.4) произрастает в одном месте – урочище Горки. Вид был обнаружен в канаве, прорытой вдоль дороги. 28 июня 2018 года на маршруте длинной около 1000 метров найдено четыре участка с компактно произрастающим видом, площадью от 6 до 14 м2 . В среднем на каждой площадке насчитывается до 208 побегов, т.е. средняя плотность составляет 26 побегов на квадратный метр.
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Рис.3.Змееголовник тимьяноцветковый      Рис.4.Иван-чай узколистный

 2.5.Мята полевая 
Мята полевая (рис.5) встречается по берегам реки Чагры. 4 августа 2018 года был исследован правый берег, расположенный в пределах села. В двух местах были заложены пробные площадки методом трансект. Каждая трансекта состоит из ленты, состоящей из 10 площадок размером 1 м2 . На первом участке встречается от 5 до 17 побегов на 1 м2  при средней плотности 12 побегов на 1 м2 . На втором соответственно от 9 до 40 побегов на 1 м2 , средняя плотность 17 побегов на 1 м2 .
2.6.Тимьян Маршалла 
Тимьян Маршалла (рис.6) достаточно распространённое растение на территории поселения Абашево. Вид встречается почти во всех изученых природных комплексах. Растение  образует дернины, поэтому достаточно трудно определить плотность растений на 1 м2 . Поэтому мы использовали глазомерный метод, где численность и обилие популяции определяется по проективному покрытию. При помощи сеточки Раменского мы определили процент покрытия вида на 1 м2 . В местах произрастания Тимьяна Маршалла этот показатель колеблется от 35% до 70%. Таким образом, согласно шкале Друде, вид довольно обилен в урочище Горки и  в Абашевской лесопосадке, вид обилен в местечке Берёзки, в овраге Заячий и овраге Крутенький.

[image: image5.jpg]


          [image: image6.jpg]



Рис.5.Мята полевая                                    Рис.6.Тимьян Маршалла

Таким образом, в нашей местности достаточно распространеные лекарственные растения - душица обыкновенная, зверобой продырявленный, тимьян Маршалла. Мята полевая растет во влажных местах, поэтому требуется дополнительное изучение берегов реки, стариц, ручьев.
Заключение
В  процессе   работы    была  собрана  и  обработана  информация  о  лекарственных растениях, растущих на территории поселения Абашево. 

Результаты  исследования:
1.  В 2018 году были  исследованы 6 природных комплексов: овраг Заячий, урочище  Горки, местечко  Березки, Абашевская лесопосадка, овраг Крутенький, участок берега реки Чагра. Дана характеристика данных комплексов.

2.   На территории  природных комплексов  найдены 6 видов лекарственных растений (прил.1, табл.1):

- овраг Заячий – душица обыкновенная, зверобой продырявленный, тимьян Маршалла;
- урочище Горки – иван-чай узколистный, тимьян Маршалла;
 - местечко Берёзки – змееголовник тимьяноцветковый, тимьян Маршалла;

-Абашевская лесополоса – змееголовник тимьяноцветковый, тимьян Маршалла;

- овраг Крутенький – душица обыкновенная, зверобой продырявленный, тимьян Маршалла;

- берег реки Чагра – мята полевая.
3.  Места обитания лекарственных растений отмечены на карте поселения Абашево (прил.2).

4. Для каждого лекарственного растения дана предварительная оценка численности вида.

 На территории нашего поселения Абашево растёт много видов растений, которые используются в народной и официальной медицине. В перспективе планируется дальнейшее изучение распространения лекарственных видов растений в нашем крае.
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Приложение 1

Таблица №1  

Список лекарственных растений, растущих на территории поселения Абашево

	№ п/п
	Вид
	Природный комплекс

	
	
	Овраг Заячий  
	Урочище Горки  
	Местечко Берёзки  
	Абашевская лесопосадка  
	Овраг Крутенький
	Берег реки Чагра

	1
	Душица 

обыкновенная
	+
	_
	_
	_
	+
	_

	2
	Зверобой продырявленный
	+
	_
	_
	_
	+
	_

	3
	Змееголовник тимьяноцветковый
	_
	_
	+
	+
	_
	_

	4
	Иван- чай 
узколистный
	_
	+
	_
	_
	_
	_

	5
	Мята 
полевая
	_
	_
	_
	_
	_
	+

	6
	Тимьян 
Маршалла
	+
	+
	+
	+
	+
	-


Приложение 2

Карта-схема поселения Абашево с обозначением мест обитания лекарственных растений
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Условные обозначения:
            Душица обыкновенная                             Зверобой продырявленный                                          
            Змееголовник тимьяноцветковый            Иван-чай узколистный
            Мята полевая                                            Тимьян Маршалла

 1.Овраг Заячий                             2.Урочище Горки
 3.Местечко Берёзки                     4.Абашевская лесопосадка

 5.Овраг Крутенький                     6.Берег реки чагра
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