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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Одной из основных задач, стоящих перед педагогами, является воспитание здорового подрастающего поколения. В последние годы наблюдается ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено многими факторами. Помимо неблагоприятных климатических особенностей на здоровье детей отрицательно влияют ухудшение экологической обстановки, электронно – лучевое, «металло - звуковое» облучение детей, а также социальная напряженность в обществе и интенсификация процесса обучения.
     Исходя из этого возникла необходимость разработки программы оздоровления детей с учетом региональных климатографических особенностей.
     Программа является комплексной. В её основе  - еженедельные интегрированные музыкально – физкультурные занятия.
     Предлагаемая программа «Здоровячок» имеет некоторые особенности:
· Занятия не являются строго регламентированными по времени. При проведении занятия рекомендуется учитывать самочувствие детей, их эмоциональное состояние. В идеале занятие рассчитано на 30 минут, но по необходимости его можно сократить за счет двигательных упражнений.
· Программа вариативна. Так, в музыкальный репертуар можно включать знакомые песни, комплекс ОРУ можно заменить комплексами аэробики под ритмическую музыку и т.п.

· В структуру занятий тесно вплетены различные виды деятельности: наряду с дыхательными и двигательными упражнениями, психогимнастическими этюдами ребёнок поет, танцует, импровизирует. Синтез различных видов деятельности подчинён одной цели – мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья.

· Акцент в оздоровительной работе делается на повышение резистентности организма и профилактику нарушений опорно – двигательного аппарата и зрения.
· Используются малые формы народного фольклора  для оздоровительных пауз, что способствует воспитанию детей в национальных традициях. В построении многих занятий применяются сюжеты русских сказок.

     Занятия разработаны с учетом возрастных особенностей детей. Методика проведения всех видов массажа, гимнастика для глаз, дыхательных упражнений соответствует существующим научно обоснованным оздоровительным системам.

     Очень большое значение для сохранения внимания и интереса детей на протяжении всего занятия имеет интонационное разнообразие речи педагога.

     Сумейте создать на занятии сказочную, волшебную атмосферу и сами увидите, каким восторгом загорятся глаза ваших воспитанников.

1. Цель и задачи программы:
Цель: повышение физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии  их умственных способностей.
 Задачи:
· сохранение и укрепление здоровья детей;

· формирование привычки к здоровому образу жизни;

· развитие психофизических качеств;

· развитие навыков и умений;

· профилактика нарушений опорно – двигательного аппарата,  простудных заболеваний;

· формирование потребности в ежедневной двигательной активности;

· развитие внимания, сосредоточенности, организованности, умения управлять своими поступками, чувствами.

1.1 Методы и приёмы:
· Словесные – объяснение;
· Наглядные – показ игрушек, иллюстраций, схем;
· Креативные – творческий подход.
1.2 Актуальность программы:
    Рекомендуется естественное включение, «вхождение» данной программы в целостный педагогический процесс. Реализация программы строится на выделении доминирующих оздоровительно – образовательных целей. В соответствии  с этим определяется стержневая деятельность, которая позволяет наиболее эффективно проводить оздоровительно – образовательную работу в детском саду. В одних случаях это может быть игра, в других – занятия или общение, в третьих – познавательная деятельность. 

     Новизна данной Программы «Здоровячок» является модифицированной и разработана на основе программы «Зелёный огонёк здоровья» автора Картушина М.Ю.
· Содержание программы составлено с учётом материально – технической базы.
· Используется оздоровительное дыхание по системе йогов, звуковое дыхание М. Лазарева, методика А. Стрельниковой. Для гибкости позвоночника включены некоторые позы хатха – йоги и гимнастические упражнения оздоровительной системы у-шу.
2. Занятия по содержанию:
· традиционные

· игровые

· обучающие

· познавательные

Ведущей формой организации детей является групповая. Применяется дифференцированный подход к детям, постоянное наблюдение за самочувствием и индивидуальной реакции детей.
Срок реализации программы – 1 год.
Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью – 23 минуты.

В месяц – 4 занятия.

Возраст детей – 5-6 лет.
2.1 Предполагаемые результаты:
· Развитие физических качеств дошкольников посредством оздоровительной работы;
· Дети должны знать: правила техники безопасности правила нескольких игр целенаправленного и общего характера;
· Значение физических упражнений для здоровья ребёнка, правильного дыхания, параметры правильной осанки;

· Снижение уровня простудных заболеваний.
2.2 Интеграция образовательных областей:
· Познавательное развитие

· Речевое развитие

· Художественно-эстетическое развитие

· Социально-коммуникативное развитие
3 Методическое обеспечение программы:
Игрушки и пособия:

кошка, мышка, мяч, ёж, обручи – 5-6, 2 корзинки, листочки по количеству детей, музыкальные инструменты: ложки, бубны, маракосы, рукавичка, птичка, лиса, заяц, медведь, платочки по количеству детей, гимнастические палки, 2 шнура, цветы – по 2 каждому, по 2 гантели для каждого ребёнка, мячи – снежки – по одному каждому ребёнку, 2 дуги, 4 флажка разного цвета, лента – ориентир колокольчики – погремушки по 2 каждому, театр игрушек «Колобок», плоскостные избушки – ледяная и лубяная, мешочки с песком, вертикальная мишень, дудочка, барабан, платок.
Иллюстрации:
домашние животные, маски Петуха, аиста, волка, собачки, овощи, подсолнух, пугало, поросята (Ниф – Ниф, Наф – Наф, Нуф - Нуф), 3 домика поросят, Снеговик, иллюстрации животных жарких стран, насекомых, тушканчик, пустыня, дед, баба, церковь, маски двух Морозов, Алёнушка, улитка, Серый Волк, Красная Шапочка, Бабушка, «Пылесос», «Ремонт», «Варим обед», «Уборка, «Вышивание», «Теремок», Солнышко, утренняя гимнастика, кастрюля с кашей, листья клёна и берёзы, домик Гномов, Белоснежка, портреты семи гномов.

Аудиозаписи:
песня «Зверобика» - Б. Савельева, В. Шаинский – «Кузнечик», песня «Ни кола и и ни двора», М. Старокадомский «Весёлые путешественники», Г.Гладков «Песенка львёнка», В. Шаинский «Чунга - чанга», Ю. Чичков «Физкульт – ура!», «Зов синевы» А. Петров, «Богатырская сила» С. Намин, русская народная песня «Калинка», «Песня  Красной Шапочки» А. Рыбников, «До чего же хорошо кругом» И. Дунаевского, космическая музыка «Зодиак», танец «Лавата».
1.1  Перспективный план занятий
	Месяц
	№ п/п
	Название занятий

	сентябрь
	1
	«На бабушкином дворе»

	
	2
	«Котя – котик»

	
	3
	«Котёнок и щенок»

	
	4
	«На огороде»

	октябрь
	5
	«Теремок»

	
	6
	«Три поросёнка»

	
	7
	«Рукавичка»

	
	8
	«Начинается зима»

	ноябрь
	9
	«Зоопарк»

	
	10
	«Зайчик»

	
	11
	«Обезьянка»

	
	12
	«Лошадка»

	декабрь
	13
	«Кошечка»

	
	14
	«Кузнечик»

	
	15
	«Змея»

	
	16
	«Слон»

	январь
	17
	«Наши друзья – животные»

	
	18
	«Рождество»

	
	19
	«Зимушка – зима»

	
	20
	«В гости к хозяйке»

	февраль
	21
	«Мишка на прогулке»

	
	22
	«Алёнушка и Лиса»

	
	23
	«Брат мой в армию идёт»

	
	24
	«Красная Шапочка и Серый Волк»

	март
	25
	«Маме помогаем»

	
	26
	«Колобок»

	
	27
	«Теремок – 2»

	
	28
	«Заюшкина избушка»

	апрель
	29
	«Утро»

	
	30
	«Солнышко»

	
	31
	«Полёт на Луну»

	
	32
	«Весна в лесу»

	май
	33
	«Лиса и журавль»

	
	34
	«Белоснежка и семь гномов»

	
	35
	«Морское царство»

	
	36
	«Здравствуй, лето»


2. Содержание образовательной деятельности

	Тема
	Задачи
	Оборудование
	Формы работы (Ход занятия)

	СЕНТЯБРЬ

	1. «На бабушкином дворе»
	1. Учить выполнять движения по показу педагога.

2. Закрепление знаний о домашних животных.

3. Воспитывать интерес к оздоровительным занятиям.
	Фонограмма «Зверобика», иллюстрации домашних животных, платок для бабушки
	1. Загадки бабушки о домашних животных
2. Танец – игра «Двенадцать поросят»

3. Упражнение «Петух»

4. Игра «Курочки и петушок»

5. Дыхательное упражнение «Кошка»

6. Танец «Зверобика»

7. Игра «Гуси и волк»

8. Массаж рук «Гусь»

	2. «Котя – коток»
	1. Формировать умение передавать в движении выразительные образы животных.
2. Развивать гибкость, ловкость

3. Воспитывать любовь к животным


	Игрушки – кошка, мышка, мяч
	1. Загадка бабушки 
2. П/г «Утро настало»

3. О.Р.У. «Кошка»

4. Массаж ушей

5. «Кошкины повадки» - упражнение

6. «Поймай мяч» - игра

7. П/и «Кот и мыши»

	3. «Котенок и щенок»
	1. Формировать навык правильного дыхания.
2. Развивать память, двигательные умения.

3. Воспитывать нравственные качества
	Игрушки – кот, собачка
	1. П/г «Утро настало»

2. Дыхательная гимнастика «Поза дерева»

3.Упражнение «Лягушка и кошка»

4. «Звериная зарядка»

5. Гимнастика для глаз

6. П/и «Котята и Барбос»

7. Дыхательное упражнение «Каша кипит»

	4. «На огороде»
	1. Разучивание точечного массажа

2. Развивать произвольное внимание

3. Совершенствовать навык исполнения песен с движениями
	Игрушки – котёнок, ежик, иллюстрации – овощи, подсолнух, пугало, мяч, атрибуты для п/игры.  Фонограмма «Урожайная»


	1. П/г «Утро настало»

2. Дыхательная упражнение «Ежик»

3.О.Р.У. «На огороде»

4. Хоровод под песню «Урожайная» А. Филиппенко

5. Упражнение «Арбуз»

6. Аттракцион «Собери урожай»

7. Массаж «Утка и кот»

	ОКТЯБРЬ

	5. «Теремок»
	1. Активизация творческого воображения и импровизации.

2. Развитие слухового восприятия.

3. Воспитание взаимовыручки.
	Иллюстрации – мышка, лягушка, заяц, лиса, волк, медведь, кузнечик, теремок, улей. В. Шаинский «Кузнечик»
	1. Стихотворение С. Маршак «Теремок»

2. Ритмическая игра «Мостик»

3. Игра на внимание «Лягушки»

4. Физминутка «Зайцы» 

5. Гимнастика для глаз «Лиса»

6. Дыхательное  упражнение «Звуковое дыхание»

7. Игра «Чей нос лучше»

8. Ритмика «Кузнечик»

	6. «Три поросёнка»
	1. Укреплении е голосовых связок

2. Развитие образности движений

3. Воспитание непримиримого отношения к грубости
	Иллюстрации к сказке «Три поросёнка», обручи на всех детей, листья – на каждого ребёнка, фонограмма «Ни кола ни двора»
	1. Упражнение с обручами

2. Фонопедическое упражнение «Осень»

3. Массаж спины «Дождик»

4. Ритмика «Ни кола ни двора» 

5. Гимнастика для глаз «Солнышко»

6. Игра на внимание «Замри»

7. Профилактика плоскостопия -  гимнастика для ног
8. П/г «Пальчики уснули»

	7. «Рукавичка»
	1. Формирование подвижности движений органов артикуляционного аппарата

2. Развитие мелкой моторики

3. Закрепление навыков общения
	Рукавичка, игрушки по сюжету сказки
	1. Динамическая пауза «Листочки»

2. Упражнение  на развитие мелкой моторики «Птичка»

3. Оздоровительный массаж всего тела

4. Дыхательная гимнастика «Лягушка» 

5. П/и «Лиса и зайцы»

6. П/г «Пальчики уснули»

7. П/и «Сова»

8. Коммуникативная игра «Ворота»

	8. «Начинается зима»
	1. Предупреждение нарушений зрения посредством специальных упражнений

2. Закрепление знаний о сезонных изменениях в природе

3. Воспитание сноровки и выдержки
	Иллюстрации – заяц, лиса, снеговик
	1. Стих или песня о зиме.

2. О.Р. У.

3. «Зайцы и лиса» - подвижная игра

4. Речь с движением «Снеговик»
5. Гимнастика для глаз «Снежинки»

	НОЯБРЬ

	9. «Зоопарк»
	1. Совершенствование двигательных навыков

2. Развитие чувства ритма

3. Активизация творческих способностей
	Иллюстрации животных и насекомых, фонограмма «Зверобика»
	1. Игра «Автобус»

2. О.Р. У. «Зоопарк»

3. Игра на развитие ритма «Ребята и слонята»

4. П/г «Гусеница»

5. Танец «Зверобика»

	10. «Зайчик»
	1. Обучение элементам самомассажа ушной раковины.

2. Развитие мышления

3. Формирование умение 
	Игрушка – зайчик, шапочки лисы и волка, аудиозапись «Зверобика»
	1. Ритмика «Зверобика»

2. Физминутка «Прогулка в зимнем лесу»

3. Массаж ушных раковин

4. Игра на внимание «Лиса»

5. П/и «Лиса и зайцы»

6. П/и «Считалочка»

7. Французская игра со словами «Зайцы и волк»

	11. «Обезьянка»
	1. Закрепление знаний об экзотических животных

2. Развитие гибкости позвоночника и координации движений

3. Закрепление навыка выполнения движений ритмично, четко, согласованно с темпом и ритмом песни
	Иллюстрации животных жарких стран, платочки по числу детей, мяч, запись песни «Чунга - чанга»
	1. Музыкально – ритмическая композиция «Мы едем»

2. Упражнения хатха - йоги

3. О.Р.У. «В Африке»

4. Дыхательная гимнастика

5. П/и с мячом

6. Упражнения для профилактики плоскостопии

7. П/г «Две мартышки»

	12. «Лошадка»
	1. Увеличение двигательной активности

2. Закрепление шага с высоким подниманием колен и прямого галопа

3. Воспитание выносливости
	Иллюстрации – лошадь, корова, паук. Фонограмма Ю. Чичков «Физкульт – Ура!»
	1. Упражнение «Физкульт – Ура!»

2. О.Р. У. «Деревья»

3. Физминутка «Цок – цок - цок»

4. Массаж спины «Кто посеется на лугу»

5. П/г «Пальчики уснули»

	ДЕКАБРЬ

	13. «Кошечка»
	1. Учить выполнять упражнения по образцу.

2. Развивать гибкость

3. Воспитывать доброжелательное отношение к домашним животным
	Иллюстрации – кот, мышка, гимнастическая палка
	1. Дыхательная гимнастика

2. П/г «Коготочки»

3. Музыкальная игра «Кот и мыши»

4. Самомассаж



	14. «Кузнечик»
	1. Учить выполнять движения для профилактики плоскостопия

2. Развивать внимание, двигательную активность

3. Воспитывать доброжелательное отношение к насекомым
	Иллюстрации «Насекомые», маракас, цветы – по два каждому, аудиозапись В. Шаинский «В траве сидел кузнечик»
	1. О.Р.У. «На лугу»

2. Дыхательное упражнение «Комарик»

3. Игра «Пауки»

4. Массаж ног «Божьи коровки»

5. Танец «В траве сидел кузнечик»

6. П/г. «Гусеница»

	15. «Змея»
	1. Знакомство с животными пустыни

2. Обучение совместным действиям в игре

3. Закрепление навыка выполнения плавных движений в медленном темпе.


	Игрушки – самолёт, черепаха, змея, иллюстрации  - тушканчики и пустыня, песня «Зов синевы» А.Петров
	1. Гимнастика для глаз «Самолёт»

2. Упражнения на расслабление и дыхание

3. Игра на внимание «Тень»

4. Упражнение на оздоровительных системах у-шу

5. Энергостимуляция «Горячий песок» под музыку «Караван»

6. Самомассаж «Черепаха»

	16. «Слон»
	1. Закрепление представлений детей о приспособлении диких животных к жизни в при родных условиях

2. Развитие силовых качеств

3. Обучать умению передавать в движениях образа различных животных

4. Воспитывать бережное отношение к животным
	Иллюстрации животных жарких стран, фонограмма «Чунга  - чанга»
	1. Загадка о слоне

2. Музыкально – ритмическая пальчиковая игра «Лодочка»

3. Танец «Чунга  - чанга»

4. Комплекс О.Р.У. «В Африке»

5. Этюд «Гневная гиена»

6. Дыхательное упражнение «Лев»

7. Игра на внимание «Мартышки»

8. Гимнастика для глаз по методике йогов

	ЯНВАРЬ

	17. «Наши друзья  - животные»
	1. Совершенствование двигательных навыков

2. Развитие творческих способностей и воображения

3. Закрепление знакомых танцевальных движений
	Иллюстрации: слон, змея, лошадь, кошка, кузнечик, заяц, обезьянка, по 2 гантелям на каждого ребёнка, фонограммы песен «Зверобика» Б. Савельева, «Богатырская сила» С. Намина
	1. Танец «Зверобика»

2. Упражнение для профилактики плоскостопия «Кто за кем идет»

3. Упражнение для развития гибкости

4. Упражнения с гантелями

5. Физминутка «Обезьянки»

6. П/и «Зверолов»

	18. «Рождество»
	1. Ознакомление с историей возникновения праздника Рождества Христова

2. Развитие умения непринужденно исполнять народные песни, сопровождая их движением

3. Воспитание уважения к народным традициям
	Иллюстрации: дед, баба, колядовщики, церковь
	1. Самомассаж тела «Пироги»

2. Массаж для профилактики простудных заболеваний

3. «Колядка» - с движениями по тексту

4. Гимнастика для ног

5. Ритмическая гимнастика «В хороводе были»

6. П/г «Церковь»

	19.  «Зимушка - зима»
	1. Систематизация знаний о зиме

2. Закрепление техники выполнения различных видов игрового массажа

3. Воспитание любви к занятиям спортом, интереса к их результатам
	«Снежки» - по одному каждому ребёнку, большая корзина, маски двух Морозов
	1. Комплекс О.Р.У.

2. Самоассаж «Жарче – Дырчатая тучка!»
3. Массаж лица для профилактики простудных заболевании «Белый мельник»
4. Гимнастика для глаз «Снегопад»
5. Гимнастика для стоп «Как на тоненький ледок»
6. Упражнение «Смешинка»
7. П/и «Два Мороза»

8. П/г «Мастера»

	20. «В гости к зайке»
	1. Повышение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям

2. Развитие образности движений, танцевально – игрового творчества

3. Привитие положительных черт характера (дружбы, заботы о животных)
	Игрушка – зайчик, иллюстрации – лиса, лягушка, аист, 2 дуги, барабан
	1. Массаж лица «Белый мельник»

2. П/и «Мастера»

3. П/и «Лиса и дети»

4. О.Р.У.

5. Массаж носа

6. Игра «Зайцы и волк»

	ФЕВРАЛЬ

	21. «Мишка на прогулке»
	1. Обучение элементам психогимнастики

2. Создание обстановки психологического комфорта

3. Воспитание доброжелательного отношения к животным
	Игрушка – медвежонок, маска медведя, бубен, фонограмма произведений П. Чайковского «Сладкая грёза», «Песня жаворонка»
	1. О.Р.У. «Мишка на прогулке»

2. Массаж спины «Дождик»

3. П/г «Улей»

4. Речь с движениями «Медведь»

5. П/и «У медведя во бору»

6. Релаксация

	22. «Алёнушка и лиса»
	1. Закреплять умение двигаться в соответствии с характером музыки, быстро строить круг, находить своего ведущего

2. Развитие двигательных навыков с использованием имитационных движений

3. Воспитание чувства товарищества и взаимовыручки
	Иллюстрации  - Алёнушка, улитка, кабан, заяц, волк, медведь, лиса, аудиозапись песни «Калинка»
	1. Массаж лица «Белый мельник»

2. «Зимняя пляска» - сопровождая движениями по тексту

3. Гимнастика для глаз «Заяц белый»

4. Пальчиковая гимнастика «Волк»

5. Упражнения для ног «Медведюшка»

6. П/и «Дружные ребята»

7. Ритмика «Калинка»

8. Релаксация

	23. «Брат мой в армию идёт»
	1. Расширение знаний о родах войск

2. Закреплять умение согласовывать движения с музыкой

3. Воспитание патриотизма, уважения к Защитникам Родины.
	4 флажка, гимнастические палки, канат, 5-6 обручей
	1. Песня Ю. Чичкова «будем в армии служить»

2. Игра на внимание «Цветные флажки»
3. О.Р.У. с палкой

4. Гимнастика для ног под песню А. Филиппенко «Бравые солдаты»

5. Массаж лица «Белый мельник»

6. П/и «Займи место в ракете»

7. Марш под песню «Солдаты России»



	24. « Красная шапочка и Серый Волк»
	1. Обучение выполнения движений ритмической гимнастики

2. Развитие умения творчески пользоваться приоритетными знаниями и умениями инсценировать

3. Воспитание доброты
	Иллюстрации – Красная Шапочка, Серый Волк, бабушка, колокольчики – 2 каждому, аудиозапись «Песни красной Шапочки» А. Рыбников
	1. Ритмика под песню «Красная Шапочка» А. Рыбникова

2. О.Р.У «Прогулка»

3. Массаж спины «Дождик»

4. Упражнение с колокольчиками

5. Гимнастика для стоп

6. П/г «Пельмени»

	МАРТ

	25. «Маме помогаем»
	1. Формирование знаний о пользе физической нагрузки

2. Закрепление навыков правильного дыхания

3. Воспитание уважения и любви к маме
	Иллюстрации – «пылесос», «ремонт», «варим обед», «уборка», «вышивание», конь, кукла, самолёт, волчок
	1. О.Р.У. «Мы строим дом»

2. Игра на расслабление «Пылесос»
3. П/г «Пельмени»
4. Логоритмическое упражнение «Полотер»
5. Массаж пальцев «Подарок маме»
6. П/и «Подарки»

	26. «Колобок»
	1. Закрепление навыка выполнения гимнастических движений с мячом

2. Побуждение к творческой импровизации

3. Воспитание ловкости, выдержки, внимания
	Театр игрушек «Колобок», малые мячи на каждого ребёнка
	1. О.Р.У. «Колобок»

2. П/г «Скачет зайчик»

3. Физминутка «Зайка»

4. Упражнение для профилактики плоскостопия

5. П/и «Волк и колобок»

6. Массаж спины

7. Гимнастика для глаз «Липы»

8. Творческий этюд «Лиса»

9. П/и «Хитрая лиса»

10. Гимнастическая сказка «Колобок» с мячами

11. Музыкальная игра «Колобок»

	27. «Теремок - 2»
	1. Привитие навыка творческой интерпретации знакомой сказки

2. Развитие умения создавать знакомый образ

3. Воспитание коллективизма


	Пособие «Теремок»,  «Ёж - игрушка», аудиозапись «Кузнечик»
	1. П/г «Теремок»
2. О.Р.У. «Теремок»
3. Ритмический танец «Кузнечик»
4. П/игра «Скачет зайчик»
5. Самомассаж рук «Плотник»
6. Физминутка «Лиса», «Медведь»
7. П/игра «Теремок»

	28. «Заюшкина избушка»
	1. Формирование правильной осанки в процессе выполнения игровых заданий

2. Развитие мыслительных процессов

3. Воспитание чувства сопереживания
	Иллюстрации – лиса, заяц, ёж, собака, коза, медведь, петух, плоскостные избушки, солнце
	1. П/г «Здравствуй!»

2. Массаж для профилактики простудных заболеваний

3. Комплекс корригирующей гимнастики

4. Дыхательные упражнения йогов

5. П/и «Тень - тень»

6. О.Р.У. «Мишка»

7. Инсценировка «Дудочка»

	АПРЕЛЬ

	29. «Утро»
	1. Формирование знаний о пробуждении природы весной

2. Развитие чувства ритма посредством использования ритма – слогов

3. Воспитание бережного отношения к природе
	Иллюстрации – гуси, корова, коза, конь, лягушки, цветы, собака, кошка
	1. Упражнение «Весна»

2. П/г «Здравствуй»

3. Физминутка «Гуси на прогулке»

4. П/г «Домашние животные»

5. О.Р.У. «Цветы»

6. Упражнение на дыхание «Аромат цветов»

7. П/и «Лягушки и аисты»

	30. «Солнышко»
	1. Закрепление знаний об  изменениях во флоре и фауне в весенний период

2. Развитие мелких движений кистей

3. Воспитание любви к природе
	Иллюстрации – солнышко, утренняя гимнастика, кастрюля с кашей, цветы на каждого ребёнка, бабочка, гуси, коза, корова
	1. «Солнечная поза» (хатха - йога)

2. П/г «Здравствуй»

3. Ритмика

4. П/г «Цветок»

5. «Хоровод цветов» Ю. Слонова

6. Упражнение для глаз «Бабочка»

7. Ритмическая игра «Гуси»

8. П/г «Гармошка»

9. П/и «Тень - тень»

10. Упражнение на расслабление

	31. «Полёт на Луну»
	1. Ознакомление  с профессией космонавта

2. Развитие творческих способностей через танцевально – игровую импровизацию

3. Воспитание смелости, любознательности


	5-6 обручей, канат, мешочки с песком для метания по количеству детей, кубы большие, аудиозапись – «До чего же хорошо кругом» И. Дунаевский, «Всё выше» Ю.Хайта, космическая музыка
	1. Общеукрепляющие упражнения

2. Игра на преодоление двигательного автоматизма «Запрещенное движение»

3. П/и «Скучно, скучно так сидеть»

4. О.Р.У «Космический полёт»

5. Игра на внимание «Самолёт»

6. Импровизация «Космический танец»
7. П/и «Земляне и инопланетяне»
8. «Парим в космосе»

	32. «Весна в лесу»
	1. Совершенствовать умение детей двигаться в соответствии с характером мелодии и текстом песни

2. Развитие умения изменять интонацию и темп речи

3. Воспитывать понимание необходимости бережного отношения к природе
	Скамейка, две дуги, малые мячи, мишень, два куба, листья клёна и берёзы
	1. Массаж спины «Паровоз»

2. П/г «Здравствуй»

3. Комплекс О.Р.У. «Деревья в лесу»

4. О.Р.У «Деревья»

5. П/и «Найди своё дерево»

6. «Лесная эстафета»

7. Физминутка «Грачи прилетели»

8. П/г «Цветок»

9. Упражнение на дыхание

	МАЙ

	33. «Лиса и журавль»
	1. Закреплять умение выполнять самомассаж ног

2. Развитие слухового восприятия

3. Воспитание положительного интереса к сверстнику
	Книга «Лиса и Журавль», гимнастические палки по количеству детей, дудочка маракас, барабан
	1. О.Р.У. «Журавль»

2. Гимнастика для глаз «Жук»

3. О.Р.У. с палками

4. Психогимнастика «Комарики»

5. П/г «Паучок»

6. П/и «Журавль и лягушка»

7. Самомассаж «Ладошки»

8. Массаж стоп

9. Коммуникативное упражнение Е. Макшанцевой «Не сердись, а улыбнись»

	34. «Белоснежка и семь гномов»
	1. Закрепление упражнений на напряжении

2. Развитие эмоциональной сферы

3. Воспитание доброжелательности
	Иллюстрации – домик гномов, Белоснежка, портреты гномов, фонограмма «Ловата», 5-6 платочков
	1. Гимнастика для глаз «Дождик»

2. Психогимнастика «Слёзы»

3. Самомассаж «Ладошки»

4. О.Р.У. с текстом

5. Игра «Ловушка»

6. Упражнение на расслабление

	35. «Морское царство»
	1. Профилактика нарушений осанки

2. Развивать согласованность движений

3. Воспитание интереса к таинственному подводному миру
	Обруч, 3-4 маленьких шарика
	1. О.Р.У. «Голоса природы»

2. Беговое упражнение «Чайки»

3. Комплекс корригирующей гимнастики «Морское царство»

4. П/и «Рыбки и акула»

5. Дыхательное упражнение «Парус»

	36. «Здравствуй, лето!»
	1. Профилактика плоскостопия

2. Закрепление знаний о поведении лесных обитателей и растений в летний период

3. Воспитание действенной любви к живым существам, понимание самоценности живой природы
	Игрушки – мышь, медведь, заяц, волк, лягушка, ёж, платок, шнур
	1. Летний хоровод

2. Упражнение для профилактики плоскостопия «Прогулка»

3. Комплекс О.Р.У. «Лесная зверобика»

4. П/и «Журавль и лягушки»

5. П/г «Что кому нравится?»

6. Динамическая пауза «Чок, чок, каблучок!»

7. П/и «Птицелов»


5.  Педагогическая диагностика
	Педагогическая диагностика по итогам работы кружка «Здоровячок»



	№ группы 

	Дата проведения

	Педагог


	

	ФИО ребенка
	Двигательные навыки и умения
	Состояние опорно – двигательного аппарата
	Уровень простудных заболеваний
	Сформированность привычки к здоровому образу жизни
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1. «От рождения до школы» Основная образовательная программа дошкольного образования под ред. Н. Е. Вераксы,  - 3 -е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 368с.

2. М.Ю. Картушина. 
«Зелёный огонёк здоровья» Старшая группа: Методическое пособие для педагогов ДОУ.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.-256 с. 

3. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б.
Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно – методическое пособие. – М..: ЛИНКА – ПРЕСС, 2000. – 296с.

4. М.А. Рунова. 

«Двигательная активность ребёнка в детском саду»: Пособие для педагогов ДОУ, преподавателей и студентов педвузов и колледжей - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2004.- 265с.
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