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Цель праздника: воспитание физической культуры личности у детей, поздравление мальчиков с 23 февраля.
[bookmark: more-14661]Программные задачи: развивать физические качества детей; формировать умение осознанно использовать приобретённые двигательные навыки в различных условиях; воспитывать морально-волевые качества в процессе двигательной активности.

                                                 Ход мероприятия
Ведущий: Добрый день, уважаемые взрослые и дорогие ребята! Наше мероприятие посвящено Дню защитников Отечества – 23 февраля.
В честь этого праздника пройдут спортивные состязания, на которых наши мальчики покажут свою ловкость, смелость, выносливость и быстроту. А помогать им будут папы. Итак, встречайте, перед вами выступят дружные команды: «Красная звёздочка» и «Синяя звёздочка».
Под аудиозапись песни «Бравые солдаты» (сл. Т. Волгиной, муз. А. Филипенко) в физкультурный зал входят две команды.
Стихи:
1. Каждый знает — в феврале
Армии рождение,
С Днём защитников скорей
Примите поздравления.
2. За то, что солнце светит нам,
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.
3. Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд.
Для того чтобы все дети
Жили счастливо на свете.
4. Сегодня - праздник всех отцов,
Всех сыновей, всех, кто готов
Свой дом и маму защитить,
Всех нас от бед отгородить!
Песня  «Наша Армия сильна!»
Ведущий: Участникам соревнований настало время представить командные девизы.
Красная звёздочка:
Мы бравые ребята,
Отчизне мы верны!
Мы — сильные, отважные!
И победить должны!
Синяя звёздочка:
Солдатами мы  смелыми
Быстрее стать хотим!
И скажем всем уверенно,
Сегодня мы  победим!
 П. Синявского, муз. И. Матвиенко в исполнении группы «Любэ») команды проходят по кругу и садятся на стулья.
Ведущий: Ход состязаний будет оценивать строгое, но справедливое жюри. (Представление состава жюри)
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Кто из вас победит!
Ведущий: Участники команд: папы и их сыновья и начинаем мы с Конкурса - разминки на смекалку для пап.
1. По чему военные ходят в сапогах? (по земле)
2. Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не может? (из пустой)
3. За чем солдат винтовку носит? (за плечом)
4. Что общего между деревом и винтовкой? (ствол)
5. Что делает солдат когда у него на фуражке спит воробей?(спит)
6. Про кого говорят,что он ошибается один раз? (сапёр)
Ведущий: Молодцы, папы! Итак мы начинаем. 
1 Эстафета «Доставь секретное донесение»
(конверт с изображением символики Российского герба в руках впереди стоящего в колонне, нужно добежать до дуги, подлезть, перепрыгнуть через препятствие, обежать кубик , вернутся и передать эстафету и так далее.
Ведущий: Команды, присаживайтесь и отдыхайте. Жюри будет подводить промежуточные итоги, а мы поиграем с болельщиками.
 Игра «Ракетодром»  ( с болельщиками)
Под музыку зрители передвигаются по залу вокруг разложенных обручей, которых на 1 меньше, чем участников игры. Когда музыка замолкает, каждый стремится занять свободный обруч — «место в ракете». Тот, кто не успел это сделать, выбывает. Игра продолжается до последнего участника, который и становится победителем.
Жюри объявляет промежуточные итоги соревнований.
Ведущий: Есть профессия снайпер – стрелок, который стреляет очень метко и поражает цель.
2 Конкурс «Снайперы»
Пройти по следам, проползти по скамейке, взять мячик и попасть в мишень. Папы помогают ловить корзинкой мяч.
Ведущий: Пока жюри подводит промежуточные итоги, команды отдыхают, а у нас будет музыкальная пауза.  Наши девочки исполнят частушки для наших  мальчиков.
Частушки:
Вместе:
Мы поём для вас сегодня,
И мотив у нас один,
С двадцать третьим вас поздравить
Очень-очень мы хотим!
1. Мы вас с праздником, мальчишки,
Поздравляем от души.
Дарим вам свои улыбки
Как мы нынче хороши!
2. Мы желаем вам здоровья
Не болейте никогда.
Счастья, радости, удачи
Вам на долгие года!
3. В нашей группе  все мальчишки
Носят разные штанишки.
Но когда пойдут служить
Будут формой дорожить!
4. Кто-то хочет быть танкистом
Кто-то просто лётчиком.
Кто-то станет моряком
Кто-то  пулемётчиком!
 5. Пусть удача будет с вами,
Только вы дружите с нами.
Нам во всём вы помогайте,
От врагов  нас защищайте!
6. В нашей группе каждый мальчик
Восхитительный красавчик!
Мы их очень бережём,
В армию за них пойдем!

7. В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет:
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!
Вместе: Мы отличные девчонки
И красивы и умны,
Поздравляем Вас мужчины
С днём защитника страны! У-У-УХ!

Жюри оглашает промежуточные итоги.
Ведущий: Наш праздник продолжается.
3 Эстафета «Помоги товарищу»
Каждый участник змейкой обходят кегли с мешочком на голове, кладёт мешочек в корзину, ударяет кубиком об кубик- сообщает, что переправа безопасна, возвращается в команду и передаёт эстафету следующему игроку.
Ведущий:  Ну, какие вы ловкие, да умелые мы проверили, а сейчас мы проверим какие вы сильные. Для этого задания нам понадобятся 3 папы.
Поиграем в игру «Силачи» (участники дуют на воздушный шарик, пока он не пересечёт границу. А теперь давайте ребята проверят свои силы.
Ведущий: Молодцы наши папы и мальчики! Пока жюри подводит промежуточные итоги, команды отдыхают, а мы споём песню про папу.
Песня
4  Эстафета «Полоса препятствий». Солдаты должны быть смелыми, ловкими и выносливыми. И сейчас мы проверим наших мальчиков в последнем конкурсе. (Нужно пролезть через мешок, продеть обруч через себя, перепрыгнуть через кольца и вернуться обратно).
Ведущий: Пока жюри подводит окончательные итоги, отгадаем загадки.
Двадцать третье февраля —
Этот праздник знаем.
Подскажите, а кого
Всё же поздравляем?
(Мальчиков, пап, дедушек, ветеранов)

Любит он на море качку,
Ходит тихо он, в раскачку,
Бородой подчас зарос,
Старый, доблестный…(матрос)

Самолёт стоит на взлёте,
Я готов уж быть в полёте.
Жду заветный тот приказ,
Защищать, чтоб с неба вас! (лётчик.)

Гусеницы две ползут
Башню с пушкою везут. (танк)

Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полёт,
Человек им управляет.
Что такое? (самолёт)
Под водой — железный кит,
Днём и ночью он не спит.
Днём и ночью под водой
Охраняет наш покой. (подводная лодка)
Ведущий: Предоставляю слово жюри для подведения заключительных итогов.
Оглашение результатов, награждение всех участников команд медалями и сувенирами.
Праздник наш уже кончается!
Что же нам ещё сказать?
Разрешите на прощанье
Вам здоровья пожелать!
Никогда вы не болейте!
И подольше не старейте!
Никогда не огорчайтесь!
И почаще улыбайтесь!
Ведущий: Спасибо большое, что вы пришли на наш праздник. До свидания.
Дети дарят папам, дедушкам подарки.  Фото на память.
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