Консультация для родителей
«Игры с детьми в летний период»

Летнее время – самое благоприятное для укрепления здоровья детей. Большую часть дня дети проводят на воздухе. Красота природы, тепло, чистый воздух, разнообразная пища – всё это оказывает благотворное влияние на детский организм. Купание, езда на велосипедах, игры с мячом, прыгалками занимают весь день, что приносит большую пользу здоровью ребёнка. Развивается вестибулярный аппарат, укрепляются мышцы. Развивается сила, равновесие, ловкость, выносливость, смелость. Создаётся бодрое, жизнерадостное настроение.
Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч.
Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны!
Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми во время летнего отдыха.
Игры с мячом
Проще простого прихватить с собой на прогулку любой мячик. А там уже импровизировать под настроение. Самая популярная игра с мячом – это футбол. Причем ворота можно сделать символические, из камней, палочек, или в качестве ворот использовать деревья. А на ворота поставить папу или маму. В принципе, подойдет любая игра, где мячик нужно ловить. Если есть хотя бы три игрока, то можно стать в круг и перебрасывать мячик по кругу. Если кто-то роняет мяч, он выбывает из игры - выходит из круга. Выигрывает тот, кто остался последним. Кстати, такая простая игра хорошо тренирует координацию движений и ловкость.
Игры в песке.
Песок не пропустит не один ребенок. И это очень полезно для моторики рук. Игры с песком могут развивать не только маленькие пальчики, но и логическое мышление, память, внимание. Когда лепим куличики – находим самый большой, самый маленький. Построили несколько дорожек – определяем, по какой из них может проехать наш большой грузовик. Украшаем ракушками башню – ищем, какая из них лишняя
Рисование мелками.
Намного интереснее рисовать с детьми на улице. Возьмите с собой набор цветных мелков, и смело разрисовываете асфальт. Причем рисовать можно не только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д.
Пускаем мыльные пузыри.
Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь детям приходится учиться складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно держать бутылочку, чтобы ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, что пузыри можно надувать не только специальной палочкой, но и соломинкой. Такие игры развивают речевое дыхание у ребенка.
Играть с водичкой нравится всем детям.
1. Выливаем, наливаем, сравниваем:
—сколько маленьких стаканчиков поместится в большую бутылку;
— наполнить бутылку до половины — она будет плавать;
— налить бутылку до верху – она будет тонуть;
—«фонтан» из бутылки.
2. Кидаем в воду все подряд (металл, дерево, резину, пластмассу бумагу, губки):
— тонет — не тонет;
— вылавливаем игрушки;
— «дождь» из губки.
3. эксперименты с подкрашенной водой: прозрачная – не прозрачная.
Игра с камешками.
Детки очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и размера в ведро, высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы помыли камешки, можно начинать с ними играть. Можно класть камни в ведро и переносить их в какое-то место, можно делать это с помощью лопатки или чашечки. Можно нарисовать на земле палочкой какую-то фигуру, и по контуру выкладывать ее камнями.
Играем с обручем.
Обруч можно не только использовать по назначению. Поиграйте с ним в интересные игры:
- Положите обруч на землю и бросайте в него предметы.
- Обруч может превратиться в руль – ребенок придумает веселую поездку на поезде, машине или самолете.
- Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по ним, как по кочкам, изображая лягушку.
- Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая от кошки.
Катаемся на велосипеде, самокате.
Велосипед или самокат, должен подходить ребенку по размеру и возрасту. Катание на велосипеде укрепляет мышцы ног ребенка.
Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Новые яркие впечатления обогащают содержание детских игр. Обилие разнообразного природного материала способствует развитию творческого замысла в игре. Некоторые игры появляются неожиданно, как отклик на яркие новые впечатления. Это помогает взрослым узнать своего ребёнка, даёт большие возможности для индивидуального подхода к детям, для выявления интересов, склонностей ребёнка.
Игры во время непогоды
На улице ребенок может найти занятие себе сам, взрослому надо следить за своим
чадом, чтобы не допустить травм. Но что делать, если погода подвела или малыш себя
неважно чувствует? Приходиться придумывать, во что поиграть с ребенком дома.
Конечно, многие родители предпочитают просто включить мультики, но лучше, если
провести это время с пользой.
Взрослый может предложить ребенку:
• рисование красками
• рисование одного и того же предмета разными руками
• игра в лото или детское домино, шашки, пазлы
• магнитная азбука
• игры с набором геометрических фигур
• раскраски, лепка из пластилина
• настольные игры
• игры с кубиком и фишками
• кегли (детский боулинг)
• кубики Никитина
• измерить своими шагами комнату
• разделить мягких животных на диких и домашних
Можно вспомнить игры нашего детства: «горячо — холодно», «съедобное –
несъедобное».
Для развития мелкой моторики (только после 3-х лет!):
• выкладывание «колодца» из палочек
• составление рисунка из спичек (палочек)
• собрать узор из пуговиц
• смешать бусины (пуговицы) разных цветов и разложить их
• нанизать бусины на леску
• застёгивать и расстёгивать пуговицы
• игры со шнуровкой
Ролевые игры: в школу, в детский сад, доктора, парикмахера, повара, в домик или
магазин.
Для физического развития:
• ходить на четвереньках
• ходить «гусиным шагом»
• пройти с книгой (или мягкой игрушкой) на голове
• занятия на шведской стенке
• волейбол воздушным шариком
Как видите, список получился весьма внушительным.
В завершение хочется пожелать, чтобы занятия и игры с ребенком дома и на улице
доставляли вам взаимное удовольствие.
Используйте благоприятные летние дни!
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Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

 

«Èãðû ñ äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä»

 

 

Ëåòíåå âðåìÿ 

–

 

ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. 

Áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ 

äåòè

 

ïðîâîäÿò íà âîçäóõå. Êðàñîòà ïðèðîäû, òåïëî, ÷èñòûé âîçäóõ, ðàçíîîáðàçíàÿ ïèùà 

–

 

âñ¸ ýòî îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äåòñêèé îðãàíèçì. Êóïàíèå, åçäà íà 

âåëîñèïåäàõ, èãðû ñ ìÿ÷îì, ïðûãàëêàìè çàíèìàþò âåñü äåíü, ÷òî ïðèíîñèò áîëüøóþ 

ïîëüçó çäîðîâüþ ðå

á¸íêà. Ðàçâèâàåòñÿ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû. 

Ðàçâèâàåòñÿ ñèëà, ðàâíîâåñèå, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñìåëîñòü. Ñîçäà¸òñÿ áîäðîå, 

æèçíåðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.

 

Èãðû ñ ðîäèòåëÿìè 

–

 

ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ äåòåé. Ýòî è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, 

è õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ñîâìåñòíûå èãðû ñáëèæàþò ðîäèòåëåé è äåòåé. Âàø ðåáåíîê 

ïðèäåò â âîñòîðã, êîãäà óâèäèò ñåðüåçíîãî ïàïó, âåñåëî èãðàþùåãî â ìÿ÷.

 

Âî ÷òî æå ìîæíî ïîèãðàòü ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû ýòî äîñòàâèëî ðàäîñòü âàì è âàøèì äåòÿì? 

Âûáèðàéòå òå èãðû, êîò

îðûå äîñòóïíû âàøåìó ðåáåíêó. Ó÷èòûâàéòå, ÷òî ó äåòåé áûñòðî 

ïðîïàäåò óâëå÷åíèå, åñëè îíè íå èñïûòûâàþò ðàäîñòü ïîáåäû. Âñïîìíèòå èãðû, â êîòîðûå 

âû èãðàëè â äåòñòâå, íàó÷èòå ýòèì èãðàì ñâîåãî ðåáåíêà. Ýòî äîñòàâèò îãðîìíîå 

óäîâîëüñòâèå è åìó, è âàì, âîñïî

ìèíàíèÿ äåòñòâà î÷åíü ïðèÿòíû!

 

Ïðåäëàãàåì âàì íåêîòîðûé ïåðå÷åíü èãð, êîòîðûå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñ äåòüìè âî 

âðåìÿ ëåòíåãî îòäûõà.

 

Èãðû ñ ìÿ÷îì

 

Ïðîùå ïðîñòîãî ïðèõâàòèòü ñ ñîáîé íà ïðîãóëêó ëþáîé ìÿ÷èê. À òàì óæå 

èìïðîâèçèðîâàòü ïîä íàñòðîåíèå. Ñàìàÿ ï

îïóëÿðíàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì 

–

 

ýòî ôóòáîë. Ïðè÷åì 

âîðîòà ìîæíî ñäåëàòü ñèìâîëè÷åñêèå, èç êàìíåé, ïàëî÷åê, èëè â êà÷åñòâå âîðîò 

èñïîëüçîâàòü äåðåâüÿ. À íà âîðîòà ïîñòàâèòü ïàïó èëè ìàìó. Â ïðèíöèïå, ïîäîéäåò ëþáàÿ 

èãðà, ãäå ìÿ÷èê íóæíî ëîâèòü. Åñëè åñòü õîòÿ áû ò

ðè èãðîêà, òî ìîæíî ñòàòü â êðóã è 

ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷èê ïî êðóãó. Åñëè êòî

-

òî ðîíÿåò ìÿ÷, îí âûáûâàåò èç èãðû 

-

 

âûõîäèò èç 

êðóãà. Âûèãðûâàåò òîò, êòî îñòàëñÿ ïîñëåäíèì. Êñòàòè, òàêàÿ ïðîñòàÿ èãðà õîðîøî 

òðåíèðóåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ëîâêîñòü.

 

Èãðû â ïåñê

å.

 

Ïåñîê íå ïðîïóñòèò íå îäèí ðåáåíîê. È ýòî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ìîòîðèêè ðóê. Èãðû ñ 

ïåñêîì ìîãóò ðàçâèâàòü íå òîëüêî ìàëåíüêèå ïàëü÷èêè, íî è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, 

ïàìÿòü, âíèìàíèå. Êîãäà ëåïèì êóëè÷èêè 

–

 

íàõîäèì ñàìûé áîëüøîé, ñàìûé ìàëåíüêèé. 

Ïîñòðîèëè íå

ñêîëüêî äîðîæåê 

–

 

îïðåäåëÿåì, ïî êàêîé èç íèõ ìîæåò ïðîåõàòü íàø 

áîëüøîé ãðóçîâèê. Óêðàøàåì ðàêóøêàìè áàøíþ 

–

 

èùåì, êàêàÿ èç íèõ ëèøíÿÿ

 

Ðèñîâàíèå ìåëêàìè.

 

Íàìíîãî èíòåðåñíåå ðèñîâàòü ñ äåòüìè íà óëèöå. Âîçüìèòå ñ ñîáîé íàáîð öâåòíûõ ìåëêîâ, 

è ñìåëî ðàçðèñî

âûâàåòå àñôàëüò. Ïðè÷åì ðèñîâàòü ìîæíî íå òîëüêî ÷åëîâå÷êîâ, 

êàðòèíêè, íî è èçó÷àòü áóêâû, öèôðû è ò. ä.

 

Ïóñêàåì ìûëüíûå ïóçûðè.

 

Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü ëåãêî? Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Âåäü äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ 

ñêëàäûâàòü ãóáû òðóáî÷êîé, äóòü, äà è, êðîìå 

òîãî, ðîâíî äåðæàòü áóòûëî÷êó, ÷òîáû åå 

ñîäåðæèìîå íå âûëèâàëîñü. Ïîêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî ïóçûðè ìîæíî íàäóâàòü íå òîëüêî 

ñïåöèàëüíîé ïàëî÷êîé, íî è ñîëîìèíêîé. Òàêèå èãðû ðàçâèâàþò ðå÷åâîå äûõàíèå ó 

ðåáåíêà.

 

Èãðàòü ñ âîäè÷êîé íðàâèòñÿ âñåì äåòÿì.

 

1. Âûëèâàå

ì, íàëèâàåì, ñðàâíèâàåì:

 

—

ñêîëüêî ìàëåíüêèõ ñòàêàí÷èêîâ ïîìåñòèòñÿ â áîëüøóþ áóòûëêó;

 

—

 

íàïîëíèòü áóòûëêó äî ïîëîâèíû 

—

 

îíà áóäåò ïëàâàòü;

 

—

 

íàëèòü áóòûëêó äî âåðõó 

–

 

îíà áóäåò òîíóòü;

 

—

«ôîíòàí» èç áóòûëêè.

 

2. Êèäàåì â âîäó âñå ïîäðÿä (ìåòàëë, äåðåâî, ðåçè

íó, ïëàñòìàññó áóìàãó, ãóáêè):

 

