   Предметно— пространственная развивающая среда
«Здоровый образ жизни»
  Формирование здорового образа жизни с самого раннего возраста является основной задачей не только в семье, но и в образовательных организациях. Дошкольный период является наиболее благоприятным для формирования здорового образа жизни. Идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Именно на этом этапе важно у детей сформировать базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культуры и спортом.
  Важное место в воспитании основ здорового образа жизни у детей является создание предметно – пространственной развивающей среды.
  В группе «Мальвина» созданы все необходимые условия для повышения двигательной активности детей, а также для расслабления и отдыха. В группе спортивный уголок, где расположен необходимый спортивный инвентарь, а также пособия, изготовленные своими руками. Он оформлен как часть большой игровой зоны. Для малышей есть игрушки-каталки; мячи разных размеров; мячики — ёжики; мешочки , наполненные горохом для рук; массажные коврики ; массажные варежки; кегли; гантели; кольцебросс; обручи; скакалки; верёвки, шнуры и т. д.
 Пиктограмы: для глазной и пальчиковой гимнастики, картинки, фотографии, иллюстрации с видами спорта; картотеки игр: подвижных, малой подвижности, на развитие дыхания.
 Особое внимание мы обращаем на безопасность и доступность развивающей среды. Все игрушки хранятся на полках, к которым дети имеют свободный доступ, могут их брать в любое время. ФОТО
  Очень часто родители сталкиваются с такой проблемой как плоскостопие ног у своих детей. И врачи рекомендуют носить ортопедическую обувь, правильную, с жестким задником, а так же делать массаж стоп регулярно для профилактики. Детский массажный коврик - это прекрасное средство, которое можно сделать из бросового материала и регулярно заниматься с детьми профилактикой плоскостопия с удовольствием и в радость! фото
  Совместно с детьми и родителями создан в нашей группе уголок здоровья под названием «Айболит», для формирования основ здорового образа жизни и проявления у детей интереса к своему здоровью. Здесь собран разнообразный материал по здоровьесбережению, приобретены книги, энциклопедии, иллюстрации, схемы по выражению эмоций, схемы тела. фото
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пространственная развивающая среда

 

«Çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

 

 

 

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ 

îñíîâíîé çàäà÷åé íå òîëüêî â ñåìüå, íî è â

 

îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. 

Äîøêîëüíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

 

È

äåò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå îðãàíîâ è ñòàíîâëåíèå 

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, 

ôîðìèðóåòñÿ õà

ðàêòåð, îòíîøåíèå ê ñåáå è ê îêðóæàþùèì. Èìåííî íà ýòîì 

ýòàïå âàæíî ó äåòåé ñôîðìèðîâàòü áàçó çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îñîçíàííóþ ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòîì.

 

  

Âàæíîå ìåñòî â âîñïèòàíè

è îñíîâ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

 

ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ 

ñîçäàíèå 

ïðåäìåòíî 

–

 

ïðîñòðàíñòâåííîé ðàçâèâàþùåé ñðåäû

.

 

  

Â ãðóïïå «Ìàëüâèíà» ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ 

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, à òàêæå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ è îòäûõà. 

Â ãðóïïå 

ñïîðòèâíûé óãîëîê, 

ãäå ðàñïîëîæåí íåîáõîäèìûé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, à 

òàêæå ïîñîáèÿ, èçãîòîâëåííûå ñâîèìè ðóêàìè.

 

Îí îôîðìëåí êàê ÷àñòü áîëüøîé 

èãðîâîé çîíû. Äëÿ ìàëûøåé åñòü èãðóøêè

-

êàòàëêè; ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ; 

ìÿ÷èêè 

—

 

¸æèêè; ìåøî÷êè , íàïîëíåííûå ãîðî

õîì äëÿ ðóê; ìàññàæíûå êîâðèêè 

; ìàññàæíûå âàðåæêè; êåãëè; ãàíòåëè; êîëüöåáðîññ; îáðó÷è; ñêàêàëêè; âåð¸âêè, 

øíóðû è ò. ä.

 

 

Ïèêòîãðàìû: äëÿ ãëàçíîé è ïàëü÷èêîâîé 

ãèìíàñòèêè, êàðòèíêè, 

ôîòîãðàôèè, èëëþñòðàöèè ñ âèäàìè ñïîðòà; êàðòîòåêè èãð: ïîäâèæíûõ, ìàëîé 

ïîäâèæíîñòè, íà ðàçâèòèå äûõàíèÿ.

 

 

Îñîáîå âíèìàíèå ìû îáðàùàåì íà áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü 

ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Âñå èãðóøêè õðàíÿòñÿ íà ïîëêàõ, ê êîòîðûì äåòè 

èìåþò ñâîáîäíûé äîñòóï, ìîãóò èõ áðàòü â ëþáîå âðåìÿ.

 

ÔÎÒÎ

 

  

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ 

òàêîé ïðîáëåìîé êàê ïëîñêîñòîïèå 

íîã ó ñâîèõ äåòåé. È âðà÷è ðåêîìåíäóþò íîñèòü îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü, 

ïðàâèëüíóþ, ñ æåñòêèì çàäíèêîì, à òàê æå äåëàòü ìàññàæ ñòîï ðåãóëÿðíî 

äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Äåòñêèé ìàññàæíûé êîâðèê 

-

 

ýòî ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî, 

êîòîðîå ìîæíî ñ

äåëàòü èç áðîñîâîãî ìàòåðèàëà è ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ñ 

äåòüìè ïðîôèëàêòèêîé ïëîñêîñòîïèÿ ñ óäîâîëüñòâèåì è â ðàäîñòü! 

ôîòî

 

  

Ñîâìåñòíî ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ñîçäàí â íàøåé ãðóïïå óãîëîê 

çäîðîâüÿ 

ïîä

 

íàçâàíèåì

 

«Àéáîëèò»

, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ 

çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè

 

è ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé èíòåðåñà ê ñâîåìó 

çäîðîâüþ

.

 

Çäåñü 

ñîáðàí 

ðàçíîîáðàçíûé ìàòåðèàë ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ

, ïðèîáðåòåíû êíèãè, 

ýíöèêëîïåäèè, èëëþñòðàöèè, ñõåìû ïî âûðàæåíèþ ýìîöèé, ñõåìû òåëà.

 

ôîòî

 

