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Цель: повышение физической и двигательной активности детей.
Задачи:
1. Формировать мышечно - двигательные навыки.
2. Развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений.
3. Продолжать развивать интерес к игре.
Материалы: взрослый - снеговик, корзинки с шишками, зимние постройки.

Воспитатель.  Ребята, посмотрите вокруг, как тихо на нашем участке, не слышно пения птиц. Как вы думаете почему? Потому что холодно на улице. А какое же сейчас время года? Зима. 
- Зима — это волшебное время года. Сколько всего интересного происходит в это время года.
На улице зима,
Наступили холода.
Но нам морозы нипочём,
С вами мы гулять пойдём!
- Мы ос вами вышли на прогулку, и оделись потеплее, чтобы не замерзнуть.
Игровое упражнение с элементами самомассажа «Одеваемся теплее» 
        «Шапочку мы одеваем,         (гладят голову)
Куртку, теплое пальто-
Не замерзнем ни за что!        (хлопковые движения по рукам)
Мягкий шарф в мороз согреет.
Подбородок, грудь и шею.    (гладят подбородок, грудь и шею)
Рукавички не забыли.            (гладят ладошки)
А еще себе на ножки,             (гладят ноги)
Обуваем мы сапожки».          (хлопковые движения по ногам)
- Вот мы и готовы. Давайте мы с вами прокатимся на карусели.
Подвижная игра «Карусели»
Еле, еле, еле, еле
Завертелись карусели,
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз и два, раз и два,
Вот и кончилась игра.
Воспитатель. Вот как мы весело прокатились на карусели! Молодцы. Ребята, посмотрите как много снега на улице, какие красивые стоят деревья, можно кататься на санках, лыжах, коньках. Лепить снежки.
А теперь отгадайте мою загадку.
Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали, и в миг
Получился? (Снеговик)
- Правильно, снеговик. Ой, да вот же он.
Снеговик.
Я, весёлый снеговик,
К зиме, холоду привык.
Снеговик я, непростой,
Я весёлый, озорной.
Очень я люблю играть-
Бегать, прыгать, догонять!
Я жить на улице привык.
Но пришел сегодня к вам,
Моим маленьким друзьям.
Отвечайте дружно дети, всем вам нравится зима? (Да)
Воспитатель. Давайте ребята поиграем со снеговиком, покажем, как надо двигаться, чтоб не замерзнуть зимой и ты снеговик повторяй за нами
(Ходьба в колоне по одному по кругу с перешагиванием).
Воспитатель. 
«По сугробам мы шагаем
Выше ножки поднимаем!
По сугробам мы идем
И ничуть не устаем».
- Ребята, ножки поднимаем высоко. (Дети перешагивают). Ребята, а это зайка играл, и круги нам нарисовал. Попрыгаем, как зайчики. (Дети прыгают из круга в круг).
Воспитатель. Снеговик, а ребята у нас меткие, любят бросать в цель. У нас для этого есть шишки.
Снеговик. Мы сейчас увидим, как бросают дети в цель.
Игра «Попади в цель». (Дети забрасывают шишки в цель).
Воспитатель. 
Раз, бросок, два бросок
Очень меткий я стрелок.
Снеговик. Какие меткие ребята. Молодцы. Ребята, я хочу провести вас по извилистой дорожке. Вставайте друг за другом. Пошли за мной.
Идем мы по дорожке
Перебирая ножки,
Весело шагаем,
Ножки поднимаем.
Воспитатель. Ребята, вот какой снеговик, куда же он нас ведет. Посмотрите, снеговик нас привел к большому сугробу, а в нем туннель.
Снеговик. Ребята, а вы сможете в него проползти, я - то большой.
Воспитатель. Конечно, проползем, ребята у нас быстрые и ловкие.
Снеговик. Какие вы молодцы. Ребята, с вами весело, но мне пора уходить к другим ребятам. До свидания.
Воспитатель. До свидания, снеговик. А мы с вами еще поиграем.
Подвижная игра «Снег, снег кружится»
Снег, снег кружится белая вся улица.
Встали дети все в кружок, завертелись как снежок.
Вдруг подул ветерок, разлетелся весь снежок.
- Молодцы.
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