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     3. Заключение.

      В начале лета за нашим огородом появляются цветы. От них луг становится жёлтым, как бы золотым. А ещё весёлым каким-то, озорным. Так и хочется тут поиграть. Я всегда любуюсь ими. Уж очень они яркие, радостные и светятся как маленькие солнышки. Мама мне сказала, что это  одуванчики. 

      Однажды я заметила, что с утра луг был жёлтый, а вечером он стал зелёным. Неужели все цветы сорвали? Я сказала об этом маме. Она посоветовала мне понаблюдать за этими цветами. Мама сказала, что одуванчики очень интересные и полезные  цветы, что они дети солнца. Вот я и решила узнать о них больше. 

Цель исследования: 

· узнать, чем  необычны одуванчики;

· почему их называют детьми солнца;

· чем полезны эти растения? 

Задачи исследования:

· прочитать научно – популярную и художественно – публицистическую литературу;

· понаблюдать за жизнью одуванчиков;

· сделать вывод по проделанной работе.

Методы исследования:

· наблюдение за одуванчиком;

·  изучение и анализ прочитанной литературы.

    Так я начала узнавать об этом цветке всё новое и новое. Читала книги, наблюдала, а ещё родители помогали открывать этот цветок.

      Из словаря Ожегова С. И. я узнала, что одуванчик – это травянистое растение семейства сложноцветных с жёлтыми цветками и семенами на пушистых волосках, разносимых ветром.

      Одуванчик растет везде: на лесной опушке и в огороде, в деревне и в городе, на севере и на юге, на равнине и в горах. Он растёт во всём мире. В нашей стране растёт больше двухсот видов одуванчиков. Самым обычным из них является одуванчик лекарственный.

     В жизни одуванчика несколько страниц. Первая – зелёная. Тогда растение ещё не успело зацвести. Из земли вылезли нежные разрезные листочки и раскрылись тарелочкой. А из середины этой тарелочки показался тёмный 

комочек  - бутон. Он рос, тянулся, тянулся вверх и верх – к солнцу. И однажды утром…

     С этого момента открывается вторая страница. Она жёлтая. Однажды утром этот бутон раскрылся. Яркое, жёлтое, круглое солнышко цветка загорелось в траве. Тонкие, шелковистые лепестки раскинулись во все стороны. 

    Но вот одуванчику надоело быть жёлтым. Цветки отцвели, корзинка закрылась. В ней, как в куколке бабочки, произошло чудесное превращение. Одуванчик превратился в белый, хрупкий шар. Так открывается третья белая страница жизни одуванчика.

         Длится она не долго. Подует ветерок, и прекрасная шапочка раскроется. Воздушные парашютики – плоды  полетят над речкой, над полем, лугом… Учёные  рассчитали, что семена – парашютики летят очень долго, не раскачиваются, не перевёртываются, сразу втыкаются в почву заострёнными кончиками.

        Много, много парашютиков рассылает во все концы одуванчик. В одной корзине до двухсот плодов. Поэтому неудивительно, что вся земля – дом одуванчика (Это я прочитала из книг).

       Вначале я решила изучить этот цветок. 

       Листики у цветка расположены как на тарелочке, в круговую, края как бы обрезаны ножницами или откушены. Кончик листа остренький, похож на округлённую стрелу. Длиной листья доходят до двадцати сантиметров. Из середины этой тарелочки растут стебельки, как тоненькие трубочки. Но они 

прочненькие. Их можно сгибать, даже веночек сплести. Растут в высоту стебли одуванчика от 20 до 30 сантиметров.

       Когда я сорвала цветок, то на сломе стебелька увидела белый сок, как молоко. На вкус сок был горький. Мама сказала, что если кого-то ужалит пчела, то можно этим соком помазать ужаленное место и боль уйдёт, и что этот сок безвредный. Оказалось, что это действительно так. Доказательство нашла из книг. 

      Надо было посмотреть и корни одуванчика. Я раскопала лопатой место, хотела вырвать  растение, посмотреть, какой длины корень,  но он сломался. Мне стало жаль  это растение. Я спросила у мамы. Она сказала, что корень у одуванчика длинный и крепкий.

     Одуванчик живёт как часы. Я специально просила будить меня пораньше, чтобы увидеть, когда же просыпается этот цветок. Где-то в полшестого утра цветок открывается, подставляет солнцу свои жёлтые щёчки. Одуванчик рано встаёт, любит солнышко, радуется ему, как маме.

     Спать ложится одуванчик тоже рано. В четыре часа, а когда и пораньше, цветок закрывает свою корзину. Ну, прямо как маленький ребёнок! Поэтому его, наверное,  и зовут дитём солнца. Когда вечером я увидела, что луг зелёный, будто все одуванчики сорвали, оказалось,  что цветы легли спать.

     Рано утром я вставала 4 раза. Цветок просыпался всегда в одно  время, как часы. Спать он ложился тоже точно по своим  часам.  Ещё я заметила, что в дождливую погоду одуванчик не открывается совсем, в сырую погоду раскрывается не очень. Зато в солнечные дни этот цветок – гостеприимный домик для многих насекомых. Солнышко доброе. Оно нас всех греет, принимает. Так и одуванчик манит к себе насекомых: и бабочек, и шмелей, и мух, и ос и т.д. Дарит им свой сладкий сок – нектар. 

     Примерно месяц радовался солнцу  жёлтый одуванчик. А потом появились белые шарики. Они были похожи на пышные кудри. Если ветра не было, то шарики просто стояли и «разговаривали» друг с другом. Но если появлялся ветер, то над лугом начинали летать «парашютики». 

    Тогда мы  с подружками  часто играли в игру «Деда, баба и внучка». Если на пушинки одуванчика дунешь, и все они улетят, то этот цветок дед (он лысый), если останется несколько пушинок – это баба, если много – это внучка (у неё много волос). Но вначале надо угадать, кто этот цветок, а потом дунуть на него. Не отгадаешь – получай шалбан.  

      Вот таковы мои наблюдения. 

     Одуванчик – полезное растение. Человеку от неё большая польза. Во-первых, одуванчик – медонос. С одного гектара цветущих растений можно изготовить до 50 кг мёда. Очень вкусен мёд, сваренный из золотых соцветий одуванчика. У нас такой мёд делают многие жители деревни. 

Во-вторых, одуванчик съедобен. Молодые листья  растения содержат много витаминов. Из листьев делают приправы к мясным и рыбным блюдам. Их добавляют в супы, щи. Если убрать горечь с них, подержав с полчаса в воде, то из листьев можно сделать салат, компот, желе. Это и вкусно и полезно.

В – третьих, одуванчик - лекарственное растение. Его применяли от разных болезней ещё в древности. Греки и римляне называли одуванчик успокаивающим и лекарственным средством. Сейчас в основном используют 

корни, которые выкапывают поздней осенью. Пьют настой для улучшения аппетита и при некоторых заболеваниях желудка, печени и кишечника.

      Вот и выходит, что одуванчик действительно необычный, полезный цветок. А ещё и дитя солнца. Он похож на него светом, формой, даже лучиками. Одуванчик, как и солнце, встаёт рано и заставляет трудиться насекомых с раннего утра. Солнце даёт пользу людям, и одуванчик является кладом для человека. Солнце радует нас своим теплом и сиянием, а одуванчик манит нас своей яркостью, красотой. Смотришь на этот жёлтый луг, и поднимается настроение, хочется искупаться в этом золоте, сплести венок и просто полюбоваться этими маленькими солнышками. 

      Поэтому, хотя и много  этих растений на земле, их надо беречь.

    Вот так с нашего луга я открыла для себя новый мир – жизнь одуванчика, жизнь маленького солнышка. 

Это стихотворение мы сочинили с мамой.

Они рано встают,

Пользу всем нам дают,

Сияют, сверкают,

Дарят тепло.

Одуванчик и солнце –

Мать и дитё.
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