	Развиваем речь, фонематический слух, используя на занятиях упражнения по фонетической ритмике.

Проводить данные занятия можно 3-5 раз в неделю по 10 минут.

Упражнения проводятся по подражанию. Дети выполняют движения и проговаривают речевой материал синхронно с педагогом.
Упражнения на гласные звуки.
«А»
Дети вытягивают руки вперед, соединив ладони. Произнося гласный (а-а-а..), они плавно разводят руки в стороны ладошками вверх.
«О»

Дети соединяют опущенные руки так, чтобы кончики пальцев касались друг друга. Произнося гласный (о-о-о..), они плавно поднимают руки через стороны вверх и соединяют их в кольцо над головой.

«У»

Руки согнуты на уровне груди, ладошки повернуты от себя. Произнося гласный (у-у-у), дети давящими движениями выпрямляют руки вперед и вниз.
 «И»
Руки согнуты перед грудью, указательные пальцы направлены вверх, остальные сжаты в кулачки. Произнося гласный (и-и-и…), дети встают на носочки, поднимают руки высоко над головой, тянутся вверх. Интонация удивления и радости.
«Э»

 Руки опущены. Произнося гласный (э-э-э-э), дети плавно сгибают руки в локтях, поднимая кисти до уровня плеч. Локти опущены, одновременно покачивая головой с укоризненным оттенком. Интонация укора.
«Ы»
Руки согнуты на уровне груди, пальцы сжаты в кулачки, локти направлены в стороны. Произнося гласный (ы-ы-ы..), дети с усилием отводят в стороны согнутые в локтях руки («растягивают пружинку»). Звук «Ы» произносится сердито.
Упражнения на согласные звуки.
«П» Пальцы сжаты в кулачки на уровне плеч, локти опущены. Произнося звук «п», дети резко разжимают пальцы, имитируя лопающиеся мыльные пузыри. Движение быстрое, резкое, короткое.

. [image: image1.jpg]



         
	«Б»

Дети наклоняются вперед, расслабленно роняют руки и одновременно произносят слог –БА-.
«Т»

Кончиком большого пальца ведущей руки дети поочередно касаются кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца, произнося звук коротко и отрывисто при каждом прикосновении. Упражнение выполняется в прямом и обратном порядке, поочередно каждой рукой, затем вместе.
«К»

Руки согнуты на уровне груди, пальцы сжать в кулачки, локти направлены в стороны. Произнося звук «К», дети имитируют разрыв ткани. Движения резкие, динамичные.
«Х»

«Дровосек».
Соединить руки в замок над головой. Ноги поставить на ширине плеч. Произнося звук «Х», дети роняют руки вниз, имитируя движения дровосека.
  «З»
«Ловля комаров». 

Произнося звук «з», дети имитируют ловлю комаров.               [image: image2.jpg]SZUTSS




 Ш»
«Ветер»
Произнося звук «Ш», дети поднимают руки вверх и покачивают ими из стороны в сторону. Данное движение можно использовать для проговаривания слогов

-ша - шу - шо - ши-.                    
Проговаривание слогов с движением.
ША –ШО – ШУ - Движения на звук «Ш» - «Руки замерзли» - переходят в движение на гласный звук.
АШ – ОШ –УШ – Движение на гласный звук переходит в движение на звук «Ш» -«Руки замерзли».
Проговаривание слов с движением.

Жук.
Ж -    Дети делают движение на звук «Ж».

У -    Вытягивают руки вперед ладонями от себя.

К – Дети, резким движением, прижимают кулачки к груди.
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	МБДОУ «Детский сад № 57»
«Логоша»
буклет для родителей  и воспитателей.
«Нам помогает фонетическая ритмика».
[image: image4.emf] 
Памятка для родителей и воспитателей МБДОУ
«Детский сад №57» 
Подготовила учитель – логопед: Селезнёва И.А.
Шар
Ш – Дети быстро трут ладошка об ладошку.

А –  Разводят руки в стороны.

Р –  Делают моторчик.
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Проговаривание текста с движением.
Шу - шу - шу, -   Поочередно подносят ко   

да, ши – ши - ши, -    рту ладони, как бы    

Мышки шепчутся в тиши. – шушукаясь. 

Спрашивает мышка мышку: Согнутые в локтях руки слегка разводят в стороны, пожимают плечами и поворачивают головой вправо и влево.   
Где купить про кошку книжку? – поочередно ладони подносят то к правому уху, то к левому, прислушиваются.    
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