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ВВЕДЕНИЕ
Тригонометрия - это раздел математики, в котором изучаются зависимости между величинами углов и длинами сторон треугольников, а также алгебраические тождества тригонометрических функций. Сложно представить, но с этой наукой мы сталкиваемся не только на уроках математики, но и в нашей повседневной жизни. Приступая к написанию данной работы, я столкнулся с противоречием  между имеющимися теоретическими знаниями по данной теме и отсутствием понимания того, где в реальной жизни можно встретиться с функциональной  моделью,  и как человек использует свойства тригонометрических функций в своей практической деятельности.  Мы могли не подозревать об этом, но тригонометрия встречается в таких науках, как физика, биология, не последнюю роль она играет и в медицине, и, что самое интересное, без нее не обошлось даже в музыке и архитектуре, а так же участвует в биологических ритмах человека. Каждого изучающего математику, интересует как и где применяются полученные знания. Ответ на этот вопрос и дает данная работа.

Актуальность темы.Эта тема является одной из самых актуальных. Она широко используется в различных разделах математики и других областях науки, а также тесно связана с деятельностью человека.Актуальность заключается в том, что знания тригонометрии открывают новые способы решения различных задач во многих областях науки и окружающего нас мира, упрощают понимание некоторых аспектов различных наук.
Цели:
-выявить связь тригонометрических функций с явлениями окружающего мира и практической деятельностью человека,  показать, что данные функции находят широкое применение в жизни, знание основных тригонометрических функций позволяет решать вопросы во многих областях науки.

- выяснить, какую роль играют биоритмы в жизни человека.
Объект исследования –тригонометрия
Предмет исследования - прикладная направленность тригонометрии
Задачи исследования:

1. Сделать историческую справку о тригонометрических функциях графиков.
2. Описать применение графиков тригонометрических функций в мире вокруг нас и в различных областях

3. Определить связь тригонометрии с биологическими ритмами человека.

4. Проанализировать влияние биоритмов на работоспособность учащихся.
Практическая значимость: результаты проведенного исследования могут быть использованы учащимися для изучения собственных биоритмов, повышения работоспособности, улучшения успеваемости.
Гипотеза:Связь тригонометрии с окружающим миром, значение тригонометрии в решении многих практических задач. Большинство физических явлений, физиологических процессов, закономерностей в медицине, музыке, искусстве ,архитектуре, машиностроении и др областях можно описать с помощью тригонометрии и тригонометрических функций. Это позволяет лучше понять жизненную необходимость знаний, приобретаемых при изучении тригонометрии. Знание своего  биоритма – залог здоровья, успешного будущего.
ГЛАВА 1. ПОНЯТИЕ ТРИГОНОМЕТРИИ И  ЕЕ ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ.
1.1. Понятие тригонометрии



Что такое тригонометрия? Скучные и никому не нужные формулы — скажут почти все старшеклассники. Тем не менее,Тригономе́трия (от др.-греч. «треугольник» и «измеряю», то есть измерение треугольников) —раздел математики, в котором изучаются тригонометрические функции и их использование в геометрии. Данный термин впервые появился в 1595 г. как название книги немецкого математика БартоломеусаПитискуса (1561—1613), а сама наука ещё в глубокой древности использовалась для расчётов в астрономии, архитектуре и геодезии.Как и всякая другая наука, тригонометрия выросла из человеческой практики, в процессе решения конкретных практических задач. 
1.2. История возникновения
Потребность в решении треугольников раньше всего возникла в астрономии: и в течение долгого времени тригонометрия развивалась и изучалась как один из отделов астрономии.

Насколько известно: способы решения треугольников (сферических) впервые были письменно изложены греческим астрономом Гиппархом в середине 2 века до н.э. Наивысшими достижениями греческая тригонометрия обязана астроному Птолемею (2 век н.э.), создателю геоцентрической системы мира, господствовавшей до Коперника. Греческие астрономы не знали синусов, косинусов и тангенсов. Вместо таблиц этих величин они употребляли таблицы: позволяющие отыскать хорду окружности по стягиваемой дуге. Дуги измерялись в градусах и минутах; хорды тоже измерялись градусами (один градус составлял шестидесятую часть радиуса), минутами и секундами. Это шестидесятеричное подразделение греки заимствовали у вавилонян.

Фактически различные отношения отрезков треугольника и окружности встречаются уже в III веке до н.э. в работах великих математиков Древней Греции Евклида, Архимеда, АпполонияПергского. В римский период эти отношения достаточно систематично исследовались Менелаем (I век н.э.), хотя и не приобрели специального названия.

Современный синус, например, изучался как полухорда, на которую опирается центральный угол величиной, или как хорда удвоенной дуги. Слово косинус намного моложе. Косинус- это сокращение латинского выражения completelysinus, т. е. “дополнительный синус”.

Тангенсы возникли в связи с решением задачи об определении длины тени. Тангенс (а также котангенс) введен в X веке арабским математиком АбульВафой, который составил и первые таблицы для нахождения тангенсов и котангенсов.

Современные обозначения синуса и косинуса знаками sin x и cos x были впервые введены в 1739 году И. Бернулли в письме к петербургскому математику Л. Эйлеру. Последний пришел к выводу, что эти обозначения весьма удобны, и стал употреблять их в своих математических работах. Эйлер установил современную точку зрения на тригонометрические как функции числового аргумента.
В1770 г. появилось и удерживается до наших дней название Тригонометрические функции. Его ввел Г. С. Клюгель в работе “Аналитическая тригонометрия”.
Таким образом, тригонометрия, возникшая как наука о решении треугольников, со временем развилась и в науку о тригонометрических функция.
ГЛАВА 2. ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ ГРАФИКИ ФУНКЦИИ В МИРЕ ВОКРУГ НАС И В РАЗЛИЧННЫХ ОБЛАСТЯХ
2.1. Тригонометрия в биологии
Одно из фундаментальных свойств живой природы - это цикличность большинства происходящих в ней процессов. Между движением небесных тел и живыми организмами на Земле существует связь. Живые организмы не только улавливают свет и тепло Солнца и Луны, но и обладают различными механизмами, точно определяющими положение Солнца, реагирующими на ритм приливов, фазы Луны и движение нашей планеты.

Биологические ритмы, биоритмы, - это более или менее регулярные изменения характера и интенсивности биологических процессов. 
 Модель биоритмов можно построить с помощью графиков тригонометрических функций.  Для этого необходимо ввести дату рождения человека ( день, месяц, год ) и длительность прогноза.   Способность к таким изменениям жизнедеятельности передается по наследству и обнаружена практически у всех живых организмов. Их можно наблюдать в отдельных клетках, тканях и органах, целых организмах и популяциях. Биоритмы подразделяют на физиологические , имеющие периоды от долей секунды до нескольких минут и экологические, по длительности совпадающие с каким либо ритмом окружающей среды. К ним относят суточные, сезонные, годовые, приливные и лунные ритмы. Основной земной ритм – суточный, обусловлен вращением Земли вокруг своей оси, поэтому практически все процессы в живом организме обладают суточной периодичностью.

Множество экологических факторов на нашей планете, в первую очередь световой режим, температура, давление и влажность воздуха, атмосферное и электромагнитное поле, морские приливы и отливы, под влиянием этого вращения закономерно изменяются.

Мы на семьдесят пять процентов состоим из воды, и если в момент полнолуния воды мирового океана поднимаются на 19 метров над уровнем моря и начинается прилив, то вода, находящаяся в нашем организме так же устремляется в верхние отделы нашего тела. И у людей с повышенным давлением часто наблюдаются обострения болезни в эти периоды, а натуралисты, собирающие лекарственные травы, точно знают в какую фазу луны собирать «вершки – (плоды)», а в какую – «корешки».

Вы замечали, что в определенные периоды ваша жизнь делает необъяснимые скачки? Вдруг откуда не возьмись - бьют через край эмоции. Повышается чувствительность, которая внезапно может смениться полной апатией. Творческие и бесплодные дни, счастливые и несчастные моменты, резкие скачки настроения. Подмечено, что возможности человеческого организма меняются периодически. Эти знания лежат в основе «теории трех биоритмов».

Физический биоритм – регулирует физическую активность. В течение первой половины физического цикла человек энергичен, и достигает лучших результатов в своей деятельности (вторая половина – энергичность уступает лености).

Эмоциональный ритм – в периоды его активности повышается чувствительность, улучшается настроение. Человек становится возбудимым к различным внешним катаклизмам. Если у него хорошее настроение, он строит воздушные замки, мечтает влюбиться и влюбляется. При снижении эмоционального биоритма происходит упадок душевных сил, пропадает желание, радостное настроение.

Интеллектуальный биоритм - он распоряжается памятью, способностью к обучению, логическому мышлению. В фазе активности наблюдается подъем, а во второй фазе спад творческой активности, отсутствуют удача и успех.
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Рис.1
Физический цикл -23 дня. Определяет энергию, силу, выносливость, координацию движения

· Эмоциональный цикл - 28 дней. Состояние нервной системы и настроение

· Интеллектуальный цикл - 33 дня. Определяет творческую способность личности
Тригонометрия встречается и в природе. Движение рыб в воде происходит по закону синуса или косинуса, если зафиксировать точку на хвосте, а потом рассмотреть траекторию движения. При плавании тело рыбы принимает форму кривой, которая напоминает график функции y=tgx.

При полёте птицы траектория взмаха крыльев образует(рис.2) синусоиду[image: image4.jpg]B3Max Kpbl/ib€B NTULbI npw nonete
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Рис.2
2.2. Тригонометрия в архитектуре

Широко используется тригонометрия в строительстве, а особенно в архитектуре. Большинство композиционных решений и построений

рисунков проходило именно с помощью геометрии. Но теоретические данные мало что значат. Хочу привести пример на построение одной скульптуры французского мастера Золотого века искусства.

Пропорциональное соотношение в построении статуи было идеально. Однако при поднятии статуи на высокий пьедестал, она смотрелась уродливой. Скульптором не было учтено, что в перспективе к горизонту уменьшаются многие детали и при взгляде снизу вверх уже не создается впечатления ее идеальности. Велосьмножество расчетов, чтобы фигура с большой высоты смотрелась пропорционально. В основном они были основаны на методе визирования, то есть приблизительного измерения, на глаз. Однако коэффициент разности тех или иных пропорций позволили сделать фигуру более приближенной к идеалу. Таким образом, зная примерное расстояние от статуи до точки зрения, а именно от верха статуи до глаз человека и высоту статуи, можно рассчитать синус угла падения взгляда с помощью таблицы (тоже самое мы можем сделать и с нижней точкой зрения), тем самым найдем точку зрения 

Ситуация меняется , так как статую поднимают на высоту, поэтому расстояние от верхушки статуи до глаз человека увеличивается, следовательно и синус угла падения увеличивается. Сравнив изменения расстояния от верхушки статуи до земли в первом и во втором случаи, можно найти коэффициент пропорциональности. Впоследствии мы получим чертеж, а потом скульптуру, при поднятии которой зрительно фигура будет приближена к идеалу.

[image: image5.emf]
2.3. Тригонометрия в физике

В окружающем нас мире приходится сталкиваться с периодическими процессами, которые повторяются через одинаковые промежутки времени. Эти процессы называются колебательными. Колебательные явления различной физической природы подчиняются общим закономерностям и описываются одинаковыми уравнениями. Существуют разные виды колебательных явлений.

Гармоническое колебание — явление периодического изменения какой-либо величины, при котором зависимость от аргумента имеет характер функции синуса или косинуса. Например, гармонически колеблется величина, изменяющаяся во времени следующим образом:x (t) = A sin⁡ (ω t + φ)
Где х — значение изменяющейся величины, t — время, А — амплитуда колебаний, ω — циклическая частота колебаний, φ — начальная фаза колебаний.(рис.3)
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                                                   Рис.3
Механические колебания. Механическими колебаниями - называют движения тел, повторяющиеся точно через одинаковые промежутки времени. Графическое изображение этой функции дает наглядное представление о протекании колебательного процесса во времени. Примерами простых механических колебательных систем могут служить груз на пружине или математический маятник.
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2.4.Тригонометрия в навигации

Для прокладки курса корабля на карте, выполненной в проекции Герхарда Меркатора (1569г.), необходимо было определять широту. При плавании по Средиземному морю в лоциях до XVII в. широта не указывалась. Впервые применил тригонометрические расчеты в навигации Эдмонд Гюнтер(1623).

Тригонометрия помогает рассчитывать влияние ветра на полет самолета. Треугольник скоростей – это треугольник, образованный вектором воздушной скорости (V), вектором ветра( W), вектором путевой скорости (Vп). ПУ – путевой угол, УВ – угол ветра, КУВ – курсовой угол ветра.

[image: image7.png]



Зависимость между элементами навигационного треугольника скоростей имеет вид:

Vп =V cos УС + W cos УВ; sin УС = * sin УВ, tg УВ
Навигационный треугольник скоростей решается с помощью счетных устройств, на навигационной линейке и приближенно в уме.
2.5.Тригонометрия в музыке

Согласно дошедшим из древности преданиям, первыми, кто попытался увидеть математику в музыке  были Пифагор и его ученики. Они заметили, что частоты, соответствующие одной и той же ноте в первой, второй и т.д. октавах, относятся, как 1:2:4:8,диатоническая гамма  как  2:3:5 .

Звуковой сигнал – это волна, перед вами  её «график».(рис.4)
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Рис.4
Как можно увидеть – это хотя и очень сложная, но синусоида, подчиняющаяся законам тригонометрии
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Человеческий организм подчиняется ритмам, заложенным  природой, и эти ритмы оказывают влияние на все процессы, происходящие в организме,  учет этих ритмов и правильное  отношение к ним — основа человеческого здоровья.      В этой части я проанализирую влияние биоритмов на работоспособность учащихся . Стоит ли обращать внимание на биоритмы? Каково  влияние  биологических ритмов на состояние человека? Для подтверждения истинности теории влияния биоритмов на жизнь человека я решил исследовать биоритмы учащихся 10 класса. Для этого я построил графики биоритмов нескольких своих одноклассников на время проведения контрольных работ
Расчетный график биоритмов А. В.(13.12.2005)(рис.5)
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(Рис.5)
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   На 24 Января 2022 ее физический биоритм (-51.96 %).

 Сейчас она находится в фазе спада (-5-80%). Уровень физической активности заметно снижается, повседневные дела становятся все более тягостными и к концу фазы – ненавистными. Утренние пробуждения могут причинять настоящие страдания, выраженные в ощущении разбитости. Работоспособность снижается, она становится все более ленивой и беспомощной. Такое время лучше всего подходит для мобилизации внутренних ресурсов. Необходимо больше отдыхать и экономно расходовать энергию. От активного отдыха и поездок лучше воздержаться. 

[image: image11.jpg]


 На 24 Января 2022 ее эмоциональный биоритм (97.49 %) Сейчас она находится в фазе эмоционального максимума (80-100%). Она ощущает себя победителем. Все дается легко, ведь позитивный настрой и сильнейшие проявления интуиции сейчас в точке максимума. Она может выиграть в лотерею и решить дела, за которые долгое время боялась взяться. Она действительно на высоте: ее энтузиазм поразительно воздействует на окружающих, позволяя ей добиваться всего легко и непринужденно. На фазу эмоционального пика следует планировать самые важные дела. 

[image: image12.jpg]


    На 24 Января 2022 ее интеллектуальный биоритм (75.57 %) Сейчас она находитесь в фазе подъема (5-80%). Отличное время для обучения или повышения квалификации. Ей легко удается решать головоломки и повседневные задачи. С течением этой фазы интеллектуальные возможности увеличиваются. Она легко концентрируется, запоминает и находит верные ответы на все возникающие вопросы. 

Таблица  биоритмов А. В. с расчетными данными на месяц.(табл.1)
Критический день 
Таблица №1
	дата
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный

	24.01.2022
	-51.96 %
	97.49 %
	97.49 %

	25.01.2022
	-26.98 %
	100 %
	61.82 %

	26.01.2022
	0 %
	97.49 %
	45.82 %

	27.01.2022
	26.98 %
	90.1 %
	28.17 %

	28.01.2022
	51.96 %
	78.18 %
	9.51 %

	29.01.2022
	73.08 %
	62.35 %
	-9.51 %

	30.01.2022
	88.79 %
	43.39 %
	-28.17 %

	31.01.2022
	97.91 %
	22.25 %
	-45.82 %

	01.02.2022
	99.77 %
	0 %
	-61.82 %

	02.02.2022
	94.23 %
	-22.25 %
	-75.57 %

	03.02.2022
	81.7 %
	-43.39 %
	-86.6 %

	04.02.2022
	63.11 %
	-62.35 %
	-94.5 %

	05.02.2022
	39.84 %
	-78.18 %
	-98.98 %

	06.02.2022
	13.62 %
	-90.1 %
	-99.89 %

	07.02.2022
	-13.62 %
	-97.49 %
	-97.18 %

	08.02.2022
	-39.84 %
	-100 %
	-90.96 %

	09.02.2022
	-63.11 %
	-97.49 %
	-81.46 %

	10.02.2022
	-81.7 %
	-90.1 %
	-69.01 %

	11.02.2022
	-94.23 %
	-78.18 %
	-54.06 %

	12.02.2022
	-99.77 %
	-62.35 %
	-37.17 %

	13.02.2022
	-97.91 %
	-43.39 %
	-18.93 %

	14.02.2022
	-88.79 %
	-22.25 %
	0 %

	15.02.2022
	-73.08 %
	0 %
	18.93 %

	16.02.2022
	-51.96 %
	22.25 %
	37.17 %

	17.02.2022
	-26.98 %
	43.39 %
	54.06 %

	18.02.2022
	0 %
	62.35 %
	69.01 %

	19.02.2022
	26.98 %
	78.18 %
	81.46 %

	20.02.2022
	51.96 %
	90.1 %
	90.96 %

	21.02.2022
	73.08 %
	97.49 %
	97.18 %

	22.02.2022
	88.79 %
	100 %
	99.89 %


Расчетный график биоритмов А. А.(30.10.2005) (рис.6)
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Рис.6
[image: image14.jpg]


         На 24 Января 2022 ее физический биоритм (-73.08 %) 

Сейчас она  находится в фазе спада (-5-80%). Уровень физической активности заметно снижается, повседневные дела становятся все более тягостными и к концу фазы – ненавистными. Утренние пробуждения могут причинять настоящие страдания, выраженные в ощущении разбитости. Работоспособность снижается, она становитесь все более ленивой и беспомощной. Такое время лучше всего подходит для мобилизации внутренних ресурсов. Необходимо больше отдыхать и экономно расходовать энергию. От активного отдыха и поездок лучше воздержаться. 
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           На 24 Января 2022 ее эмоциональный биоритм (-90.1 %) Сейчас она находится в фазе эмоционального минимума ( -80-100%). Этот период – не лучшее время для решения разногласий с окружающими. Она находится в состоянии, граничащем с депрессией. Кажется, что она раздавлена, чувства и эмоции сложно контролировать, а их проявления не очень приятны для окружающих. Она агрессивна, раздражительна и обидчива. Нужно постараться держать себя в руках, избегая любых споров и конфликтных ситуаций. Такой период сопровождается полной апатией и ощущением отстраненности от внешнего мира. 

[image: image16.jpg]


        На 24 Января 2022 ее интеллектуальный биоритм (-98.98 %) Сейчас она находится в фазе интеллектуального минимума (-80-100%). Сейчас она не может располагать теми интеллектуальными резервами, которые таит ее мозг. Память и способность концентрироваться ее сильно подводят. В этот период лучше остановить выбор на простейшей, автоматизированной работе. Нельзя проводить рабочие мероприятия и решать серьезные вопросы. 

Таблица  биоритмов А. А. с расчетными данными на месяц(табл.2)
 Критический день 
Таблица № 2
	дата
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный

	24.01.2022
	 -73.08 %
	-90.1 %
	-98.98 %

	25.01.2022
	-51.96 %
	-78.18 %
	-99.89 %

	26.01.2022
	-26.98 %
	-62.35 %
	-97.18 %

	27.01.2022
	0 %
	-43.39 %
	-90.96 %

	28.01.2022
	26.98 %
	-22.25 %
	-81.46 %

	29.01.2022
	51.96 %
	0 %
	-69.01 %

	30.01.2022
	73.08 %
	22.25 %
	-54.06 %

	31.01.2022
	88.79 %
	43.39 %
	-37.17 %

	01.02.2022
	97.91 %
	62.35 %
	-18.93 %

	02.02.2022
	99.77 %
	78.18 %
	0 %

	03.02.2022
	94.23 %
	90.1 %
	18.93 %

	04.02.2022
	81.7 %
	97.49 %
	37.17 %

	05.02.2022
	63.11 %
	100 %
	54.06 %

	06.02.2022
	39.84 %
	97.49 %
	69.01 %

	07.02.2022
	13.62 %
	90.1 %
	81.46 %

	08.02.2022
	-13.62 %
	78.18 %
	90.96 %

	09.02.2022
	-39.84 %
	62.35 %
	97.18 %

	10.02.2022
	-63.11 %
	43.39 %
	99.89 %

	11.02.2022
	-81.7 %
	22.25 %
	98.98 %

	12.02.2022
	-94.23 %
	0 %
	94.5 %

	13.02.2022
	-99.77 %
	-22.25 %
	86.6 %

	14.02.2022
	-97.91 %
	-43.39 %
	75.57 %

	15.02.2022
	-88.79 %
	-62.35 %
	61.82 %

	16.02.2022
	-73.08 %
	-78.18 %
	45.82 %

	17.02.202
	-51.96 %
	-90.1 %
	28.17 %

	18.02.2022
	-26.98 %
	-97.49 %
	9.51 %

	19.02.2022
	0 %
	-100 %
	-9.51 %

	20.02.2022
	26.98 %
	-97.49 %
	-28.17 %

	21.02.2022
	51.96 %
	-90.1 %
	-45.82 %

	22.02.2022
	73.08 %
	-78.18 %
	-61.82 %


Расчетный график биоритмов М. Р.(16.06.2005) (рис.7)
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Рис.7
[image: image18.jpg]


         На 24 Января 2022 мой физический биоритм (-97.91 %) Сейчас я нахожусь в фазе физического минимума ( -80-100%). Эта фаза характеризуется полным снижением энергичности и выносливости. Любая физическая активность неблагоприятно скажется на состоянии организма. Возможны травмы, заболевания. Необходимо быть осторожным: соблюдать режим, питаться здоровой пищей. Любые операции, будь то обычная прививка или хирургическое вмешательство, следует перенести на более благоприятное время. 
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        На 24 Января 2022 мой эмоциональный биоритм (-90.1 %) Сейчас я нахожусь в фазе эмоционального минимума ( -80-100%). Этот период – не лучшее время для решения разногласий с окружающими. Я нахожусь в состоянии, граничащем с депрессией. Кажется, что я раздавлен, чувства и эмоции сложно контролировать, а их проявления не очень приятны для окружающих. Я агрессивен, раздражителен и обидчив. Нужно постараться держать себя в руках, избегая любых споров и конфликтных ситуаций. Такой период сопровождается полной апатией и ощущением отстраненности от внешнего мира. 

[image: image20.jpg]


          На 24 Января 2022 мой интеллектуальный биоритм (-81.46 %) Сейчас я нахожусь в фазе интеллектуального минимума (-80-100%). Сейчас я не могу располагать теми интеллектуальными резервами, которые таит мой мозг. Память и способность концентрироваться меня сильно подводят. В этот период лучше остановить выбор на простейшей, автоматизированной работе. Нельзя проводить рабочие мероприятия и решать серьезные вопросы. 
Таблица  биоритмов М. Р. с расчетными данными на месяц.

Критический день 
Таблица № 3
	дата
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный

	24.01.2022
	-97.91 %
	-90.1 %
	-81.46 %

	25.01.2022
	-88.79 %
	-97.49 %
	-69.01 %

	26.01.2022
	-73.08 %
	-100 %
	-54.06 %

	27.01.2022
	-51.96 %
	-97.49 %
	-37.17 %

	28.01.2022
	-26.98 %
	-90.1 %
	-18.93 %

	29.01.2022
	0 %
	-78.18 %
	0 %

	30.01.2022
	26.98 %
	-62.35 %
	18.93 %

	31.01.2022
	51.96 %
	-43.39 %
	37.17 %

	01.02.2022
	73.08 %
	-22.25 %
	54.06 %

	02.02.2022
	88.79 %
	0 %
	69.01 %

	03.02.2022
	97.91 %
	22.25 %
	81.46 %

	04.02.2022
	99.77 %
	43.39 %
	90.96 %

	05.02.2022
	94.23 %
	62.35 %
	97.18 %

	06.02.2022
	81.7 %
	78.18 %
	99.89 %

	07.02.2022
	63.11 %
	90.1 %
	98.98 %

	08.02.2022
	39.84 %
	97.49 %
	94.5 %

	09.02.2022
	13.62 %
	100 %
	86.6 %

	10.02.2022
	-13.62 %
	97.49 %
	75.57 %

	11.02.2022
	-39.84 %
	90.1 %
	61.82 %

	12.02.2022
	-63.11 %
	78.18 %
	45.82 %

	13.02.2022
	-81.7 %
	62.35 %
	28.17 %

	14.02.2022
	-94.23 %
	43.39 %
	9.51 %

	15.02.2022
	-99.77 %
	22.25 %
	-9.51 %

	16.02.2022
	-97.91 %
	0 %
	-28.17 %

	17.02.2022
	-88.79 %
	-22.25 %
	-45.82 %

	18.02.2022
	-73.08 %
	-43.39 %
	-61.82 %

	19.02.2022
	-51.96 %
	-62.35 %
	-75.57 %

	20.02.2022
	-26.98 %
	-78.18 %
	-86.6 %

	21.02.2022
	0 %
	-90.1 %
	-94.5 %

	22.02.2022
	26.98 %
	-97.49 %
	-98.98


Рис.8
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Расчетный график биоритмов Ш. И.(06.07.2005)(рис.8)
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         На 24 Января 2022 его физический биоритм (-51.96 %) Сейчас он находится в фазе спада (-5-80%). Уровень физической активности заметно снижается, повседневные дела становятся все более тягостными и к концу фазы – ненавистными. Утренние пробуждения могут причинять настоящие страдания, выраженные в ощущении разбитости. Работоспособность снижается. Он становится все более ленивым и беспомощным. Такое время лучше всего подходит для мобилизации внутренних ресурсов. Необходимо больше отдыхать и экономно расходовать энергию. От активного отдыха и поездок лучше воздержаться. 
[image: image23.jpg]


      На 24 Января 2022 его эмоциональный биоритм (-22.25 %) Сейчас он находитесь в фазе спада (-5-80%). В такие моменты на чаше весов все сильнее перевешивает депрессивное настроение. Вам тяжелее себя сдерживать в стрессовой ситуации. Любая критика или негативные известия, способны вызвать бурю не самых приятных эмоций. Такие отрицательные явления, как беспочвенные страхи и чувство вины, становятся все сильнее. В целом это отражается на его адекватности и способности правильно оценивать ситуацию. Постараться держать себя в руках. 
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   На 24 Января 2022 его интеллектуальный биоритм (99.89 %) Сейчас он находится в фазе интеллектуального максимума (80-100%). Интеллектуальный максимум дает ему огромные возможности для решения самых сложных задач. Сейчас он – Цезарь, который может делать несколько дел одновременно и везде достигает успеха. Также этот период хорошо подходит для принятия решения о смене работы. Любые переговоры и важные встречи лучше приурочить к моменту наступления этой фазы. 

Таблица  биоритмов Ш. И. с расчетными данными на месяц.

Критический день 


Таблица № 4
	дата
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный

	24.01.2022
	-51.96 %
	-22.25 %
	99.89 %

	25.01.2022
	-26.98 %
	0 %
	98.98 %

	26.01.2022
	0 %
	22.25 %
	94.5 %

	27.01.2022
	26.98 %
	43.39 %
	86.6 %

	28.01.2022
	51.96 %
	62.35 %
	75.57 %

	29.01.2022
	73.08 %
	78.18 %
	61.82 %

	30.01.2022
	88.79 %
	90.1 %
	45.82 %

	31.01.2022
	97.91 %
	97.49 %
	28.17 %

	01.02.2022
	99.77 %
	100 %
	9.51 %

	02.02.2022
	94.23 %
	97.49 %
	-9.51 %

	03.02.2022
	81.7 %
	90.1 %
	-28.17 %

	04.02.2022
	63.11 %
	78.18 %
	-45.82 %

	05.02.2022
	39.84 %
	62.35 %
	-61.82 %

	06.02.2022
	13.62 %
	43.39 %
	-75.57 %

	07.02.2022
	-13.62 %
	22.25 %
	-86.6 %

	08.02.2022
	-39.84 %
	0 %
	-94.5 %

	09.02.2022
	-63.11 %
	-22.25 %
	-98.98 %

	10.02.2022
	-81.7 %
	-43.39 %
	-99.89 %

	11.02.2022
	-94.23 %
	-62.35 %
	-97.18 %

	12.02.2022
	-99.77 %
	-78.18 %
	-90.96 %

	13.02.2022
	-97.91 %
	-90.1 %
	-81.46 %

	14.02.2022
	-88.79 %
	-97.49 %
	-69.01 %

	15.02.2022
	-73.08 %
	-100 %
	-54.06 %

	16.02.2022
	-51.96 %
	-97.49 %
	-37.17 %

	17.02.2022
	-26.98 %
	-90.1 %
	-18.93 %

	18.02.2022
	0 %
	-78.18 %
	0 %

	19.02.2022
	26.98 %
	-62.35 %
	18.93 %

	20.02.2022
	51.96 %
	-43.39 %
	37.17 %

	21.02.2022
	73.08 %
	-22.25 %
	54.06 %

	22.02.2022
	88.79 %
	0 %
	69.01 %


Если проанализировать графики биоритмов одноклассников 24.01.2022года, мы увидим  фазы  физической, эмоциональной и интеллектуальной активности в этот день (табл.5)
Таблица № 5
	Ф.И.
учащихся
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный
	Оценка

за к/р

	А. В.
	-51,96%
	Фаза спада
	97,49%
	Фаза максимума
	75.57%
	Фаза подъема
	5

	А. А.
	-73.08%
	Фаза спада
	-90,1%
	Фаза минимума
	-98,98%
	Фаза минимума
	3

	М. Р.
	-97,91%
	Фаза минимум
	-90,1%
	Фаза минимума
	-81,46%
	Фаза минимума
	4

	Ш. И.
	-51,96%
	Фаза спада
	-22,25%
	Фаза спада
	99,89%
	Фаза максимума
	5


Как мы видим по графику биоритмов, физический график находятся в фазе спада у всех учащихся, что говорит о снижении работоспособности. Эмоциональный график достигает своего максимума только у Александровой Виктории. Она ощущает себя победителем. Все дается ей легко, ведь позитивный настрой и сильнейшие проявления интуиции сейчас в точке максимума. Остальные учащиеся находятся в фазе эмоционального спада или минимума. Такие отрицательные явления, как беспочвенные страхи и чувство вины, становятся для них все сильнее, что не дает возможности сосредоточиться и  принять правильное решение. Интеллектуальный график у двоих учеников находится в фазе подъема или максимума. Интеллектуальный максимум дает  огромные возможности для решения самых сложных задач. Сейчас можно делать несколько дел одновременно и везде достигать успеха. И 2 ученика имеют фазу интеллектуального минимума .Память и способность концентрироваться которых сильно подводят.
Проанализируем следующую контрольную работу (31.01.2022)(табл.6)

Таблица № 6
	Ф.И
учащихся
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный
	Оценка 

за к/р

	А.В.
	97.91 %
	Фаза максимума
	22.25 %
	Фаза подъема
	-45.82 %
	Фаза спада
	3

	А. А.
	88.79 %
	Фаза максимума
	43.39 %
	Фаза подъема
	-37.17 %
	Фаза спада
	3

	М.Р.
	51.96 %
	Фаза подъема
	-43.39 %
	Фаза спада
	37.17 %
	Фаза подъема
	4

	Ш.И.
	97.91 %
	Фаза максимума
	97.49 %
	Фаза максимума
	28.17 %
	Фаза подъема
	4


Анализ контрольной работы (11.02.2022)(табл.7)
Таблица 7
	Ф.И.

учащихся
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный
	Оценка

за к/р

	А. В.
	-94.23 %
	Фаза минимум
	-78.18 %
	Фаза минимум
	-54.06 %
	Фаза спада
	4

	А. А.
	-81.7 %
	Фаза минимум
	22.25 %
	Фаза подъема
	98.98 %
	Фаза максимум
	5

	М.Р.
	-39.84 %
	Фаза спада
	90.1 %
	Фаза максимум
	61.82 %
	Фаза подъема
	5

	Ш. И.
	-94.23 %
	Фаза минимум
	-62.35 %
	Фаза спада
	-97.18 %
	Фаза минимум
	3


Анализ контрольной работы (18.02.2022)(табл.8)
Таблица 8
	Ф.И.учащихся
	физический
	эмоциональный
	интеллектуальный
	Оценка 

за к/р

	А. В.
	0 %
	Фаза минимум
	62.35 %
	Фаза подъема
	69.01 %
	Фаза подъема
	4

	А.А.
	-26.98 %
	Фаза минимум
	-97.49 %
	Фаза минимум
	9.51 %
	Фаза подъема
	3

	М. Р.
	-73.08 %
	Фаза спада
	-43.39 %
	Фаза спада
	-61.82 %
	Фаза спада
	3

	Ш. И.
	0 %
	Фаза минимум
	-78.18 %
	Фаза спада
	0 %
	Фаза минимум
	3


Проанализировав графики биологических ритмов и оценок за контрольную работу, мы можем увидеть прямую зависимость состояния организма и результата учебной деятельности.

Зная состояние биоритмов, учащийся получает представление о своей предрасположенности к физической активности, эмоциональной восприимчивости и интеллектуальной деятельности в тот или иной день. Как используются эти сведения - дело персонального выбора.

Актуальность исследованиязаключается в том, что при большой учебной нагрузке, обучающимся необходимы знания о колебаниях своей работоспособности, интеллектуальном, эмоциональном и физическом потенциале, которые можно использовать при планировании своей учебной и другой деятельности.

Человеческая жизнь многообразна. Каждый человек иметь право попытаться понять, отчего в одном и том же состоянии он ощущает себя совершенно по-разному? Пожалуй, биоритмы действительно имеют место быть. С этим нельзя не считаться .И если есть возможность не планировать важное дело на критический период цикла, лучше этого не делать.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

· Тригонометрия возникла для измерения углов, но со временем развилась и в науку о тригонометрических функциях.

· Тригонометрия тесно связана с физикой, встречается в природе, музыке, архитектуре, медицине и технике и др областях жизнедеятельности человека.

· Тригонометрия нашла отражение в нашей жизни, и сферы, в которых она играет важную роль, будут расширяться, поэтому знание её законов необходимо каждому.

· Связь математики с окружающим миром позволяет «материализовать» знания школьников. Это помогает нам лучше понять жизненную необходимость знаний, приобретаемых в школе.

· В ходе  исследования применил полученные знания и показал ,что биоритмы человека так же подчиняются законам тригонометрии и имеют прямую связь с результатом учебной деятельности..

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ

1. Атанасов математических задач с практическим содержанием: Кн. для учителя.-М.:Просвещение,с.

2.  .Виленкин в природе и технике: Кн. для внеклассного чтения IX-X кл.-М.:Просвещение,5с(Мир знаний).

3.  Доморяд игры и развлечения. Гос. изд. физ-мат. лит. М,9стр.

4.  .Кожуров тригонометрии для техникумов. Гос. изд. технико-теоретической лит. М.,2005
5.  Кн. для внеклассного чтения по математике в старших классах. Гос. учебно-пед. изд. Мин. Просв. РФ, М.,с.

6.  Тараканова тригонометрии. 10 кл..-М.:Дрофа,с.

7.  О тригонометрии и не только о ней: пособие для учащихся 9-11 кл.. –М.:Просвещение,2012-80с.

8.  Шапиро задач с практическим содержанием в преподавании математики. Кн. для учителя.-М.:Просвещение,2017-96с.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложения 1 (Расчетный график биоритмов А. В.(13.12.2005)
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