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 1. Введение

Каждое  музыкальное  произведение  представляет  собой  симбиоз разных  выразительных средств – мелодии, гармонии, темпа, лада,  динамических оттенков,  ритма и  т. д. Очень важно держать в поле зрения  все эти средства, так как, если проигнорировать хотя бы одно из них, суть произведения, его музыкальная и смысловая концепции могут несколько измениться, тем самым сделав произведение менее интересным. Если музыкальное произведение звучит проникновенно, выразительно, оно обязательно вызовет  отклик в душах слушающих его. Хоровое произведение имеет ещё большую силу воздействия на слушателя, вызывая эмоциональные переживания посредством не только музыки, но и поэтического текста. Чтобы добиться от детей исполнения на  высоком профессиональном уровне, педагогу предстоит долгая кропотливая работа. В детских музыкальных школах уже с младшего возраста учащихся учат работать над вокальным произведением, доводить его исполнение до концертного уровня. Об огромной предварительной работе, о каких либо трудностях, возникающих в процессе её никто  не должен задумываться во время прослушивания. И только профессиональное мастерство поющих позволяет сделать эту работу невидимой.  
2. Основная часть

2.1. Самовыражение – необходимый элемент процесса создания образа

 На уроках вокала и хора дети осваивают основы вокальной техники, развивают свой внутренний мир, обогащают интеллект, раскрываются эмоционально, учатся понимать и воплощать  задуманное авторами  музыки и текста и, самое главное, учатся умению донести до слушателя задуманное композитором и поэтом. Задача педагога - дать возможность учащимся выразить своё личное отношение к тому, что они  исполняют. 

Пение в хоре требует огромной концентрации внимания, ведь ребёнок должен научиться слушать не только себя, но и рядом стоящего, остальные хоровые  партии и инструментальное сопровождение. Всё это охватить необходимо для того, чтобы хорист мог представить мысленно, как должно звучать исполняемое произведение, и это будет его сугубо личное представление. И если ученик осознаёт свою задачу, он выстраивает свою индивидуальную художественную концепцию исполнения. Руководя хором, дирижируя, педагог предлагает своё понимание музыкального материала, но у каждого ребёнка складывается свой, ни на чей непохожий, только ему понятный художественный образ. Создание  концепции произведения – это единый общий творческий процесс, где педагог только немного направляет, а дети сами создают тот или иной образ. По мнению психологов, вдумчивое слушание музыки и внимательное разглядывание художественных полотен  само по себе - уже акт творчества. А ребёнок, сам творя  музыку, каждую минуту слыша им же самим созданное,  вкладывая в этот процесс частицу души, привнося своё особое понимание, является как бы соавтором, со – творцом. Нужно выстраивать занятия таким образом, чтобы каждый учащийся  думал, что он вносит большой вклад в общее дело подготовки хорового произведения к исполнению его на высоком профессиональном уровне и  получал при этом эстетическое удовольствие. А  занятия, заряженные положительными эмоциями, основанные на интересе и стремлении к конечному результату всегда ведут к успеху. Важно, чтобы ребёнок ощущал, осознавал свою значимость.  Самовыражение - это важнейший элемент творческого процесса создания художественного образа.   

2.2. Методы музыкальной педагогики, направленные на обучение детей пониманию музыкального языка

Чтобы добиться качественного звучания хора, хормейстер должен владеть разными методами и приёмами музыкальной педагогики, знать, когда и как их нужно использовать. Существует несколько методов,  которые помогают научить детей  понимать музыкальный язык произведений.
1. Метод сопереживания основывается на том, что собственный жизненный опыт, пусть ещё маленький, помогает учащимся почувствовать, понять музыкальное произведение. 

2.Метод сравнения и сопоставления – через сравнение нескольких разных образов, анализ их общих и уникальных черт дети приходят к пониманию конкретного художественного образа.

3.Метод ассоциативных сопоставлений. Вызывая у детей какое – либо эмоциональное состояние через доступные, близкие им ассоциации,  пробуждая тем самым творческую инициативу, мы можем подтолкнуть ребят к более глубокому пониманию художественному образа и более точному и полному его воплощению.  

4. Общим для всех является эмоционально-образный метод или метод переживания, который базируется на образном и ассоциативно – образном мышлении учащихся. Именно этот метод обучения хоровому пению наиболее часто используют педагоги-хормейстеры в своей работе.  Музыкальные образы, возникающие у детей,  помогают им  глубже погружаться в творческий процесс,  с наибольшей эмоциональностью раскрывать задумку авторов, регулировать звучание своего  голоса и в конечном итоге наиболее точно выполнить ту или иную вокально – хоровую задачу. 

2.3. Принципы и  приёмы эмоционально – образного 
 метода обучения

а) «Маятник эмоциональности» по В. П. Морозову

 Эмоционально – образные приёмы обучения пению незаменимы в детской вокально – хоровой  педагогике. Они помогают правильно формировать голос, избавлять его от дефектов,  положительно влияют на развитие вокальной техники. Основываясь на эмоциях, помогая детям войти в определённое душевное состояние, эти приёмы стимулируют развитие художественного воображения учащихся, а это необходимо для понимания и создания художественного образа. Исполнение вокальных произведений, написанных для детей, требует, как правило, положительных эмоций, отрицательные же, встречаются  не так часто.  Во время пения на радостном эмоциональном подъёме у поющих включаются в работу резонаторы, становятся активнее дыхание, артикуляция, вырабатывается правильная певческая позиция. В детских песнях почти нет эмоций, связанных с гневом и страхом, переживание которых может негативно  отразиться на детском голосе и повредить уже приобретённым вокальным навыкам. Задача педагога -   научить учащихся  передавать весь спектр сценических эмоций. А чтобы обучить этому детей, педагог сам должен уметь управлять эмоциональными состояниями и быть хорошо методически подкованным.

Такую дидактическую задачу может помочь решить использование методики В.П.Морозова « Маятник эмоциональности». В младшем хоре полезно применять общие принципы этой методики. Эмоции сравниваются с моделью  реального маятника, у которого есть центр, где он прикреплён своей осью, есть амплитуда, направление движения и т. д. 

Например « Радость» -   это « положительная»  эмоция (+), она соответствует движению маятника вправо. « Печаль» - отрицательная  эмоция (-),  соответственно движение маятника влево. Радость и печаль – это первая пара «противоположных» эмоций. Следующая пара -  это « гнев» и «страх». «Гнев» -  движение «маятника» вперёд, так как это всегда напор, натиск. «Страх» - наоборот отступление, соответственно  движение « маятника» назад. Есть маятник, есть и центр его равновесия – это «нейтраль – спокойствие», то есть полное отсутствие всяких эмоций. Сначала совсем неокрашенно, на «нейтрали» дети поют, например, целый куплет песни, показывая положение покоя, застыв на месте. Затем, фиксируя движениями руки положение маятника, этот куплет пропевается поочерёдно на всех выше перечисленных эмоциях (по парам: радость – печаль; гнев – страх). Подсознательно дети запоминают свои внутренние ощущения, вызванные определённым душевным состоянием. Педагог должен помочь им разобраться в том, посредством чего выражаются все эти эмоции, какие приёмы вокальной техники применяются для показа каждой из них. Это всё обсуждается и анализируется вместе с детьми путём сопоставления и сравнения. Для закрепления преобретённых навыков полезно таким же образом поработать при пении распевок. Например. Распевку на слоги «Зи – на» можно попросить детей спеть таким образом : без эмоций ( нейтраль); изображая радостную, весёлую Зину ; печальную, грустную Зину ; разозлиться на Зину, ругать её ; испугаться за неё, показать как она чего – то страшно боится. Хористам очень нравится ощущать себя хозяевами своего голоса, который послушно выполняет всё, что они захотят.  Таким образом, дети очень хорошо понимают и  запоминают, как нужно изображать в пении определённые эмоции и что нужно делать, чтобы это получилось. Через это понимание ученики начинают петь осознанно, а добиться этого – важнейшая задача хормейстера.   

б) Ассоциативный приём «как будто»

Интересно, что терминология,  употребляемая в вокальной педагогике,   очень образна и эмоционально окрашена. И связано это с тем, что исполнение вокальных произведений  - это всегда самоотдача, эмоции, чувства. 
Когда мы говорим о голосе, мы характеризуем его  не только со стороны акустики -  звонкий – глухой, высокий – низкий, но применяем  эпитеты: яркий – приглушённый, светлый – сумрачный, мягкий – колючий, тёплый – холодный, лёгкий – тяжёлый и даже – сладкий, кислый, ледяной,  с горечью и т. п. Если мы  хотим добиться от детей технически  грамотного исполнения, мы часто используем образные выражения : «Как будто вы зеваете», «Как будто вы нюхаете  ароматно пахнущие  цветы», «Как будто человек, для которого вы поёте, сидит на последнем ряду», «Как будто вы встали на пуанты»,  и т. п. Этот приём, основанный на ассоциациях, В. П. Морозов назвал приёмом «как будто». У большинства детей младшего школьного возраста очень хорошо развито воображение, и этот приём хорошо срабатывает, вызывая необходимые ассоциации, которые помогают найти в каждом конкретном случае нужное мышечное певческое движение, положение гортани, взять правильное дыхание, экономно его распределить на музыкальное построение, научиться правильному посылу звука, получить определённый эмоциональный настрой и т. д. Все образные сравнения педагог должен подбирать в зависимости от возраста учащихся, опираясь на доступность и понятность, учитывая имеющийся у детей жизненный опыт. 


На протяжении всего курса обучения детей хоровому пению у педагога должно быть очень чёткое представление образцового исполнения каждого  произведения, он должен знать, как должны звучать детские голоса в каждом конкретном случае и каким образом можно этого достигнуть. И только при этом условии найдутся близкие детям образные выражения, красочные точные метафоры  - понятные детям приёмы «как будто». Богатство фантазии и эмоций хормейстера является залогом успеха. Применяя в работе ассоциативно – образный метод обучения для наиболее успешного освоения и  развития вокально – хоровых  умений и навыков у детей, всегда можно добиться звучания хора на качественно высоком уровне. 
С первых занятий нужно стремиться научить детей брать правильное певческое дыхание – с опорой  на диафрагму, активно, но без форсирования. И здесь на помощь приходит эмоционально – образный метод, приёмы которого позволяют в короткие сроки получить  результат. Существует множество дыхательных упражнений. Например: «Едет, едет паровоз».
Это упражнение направлено на выработку активного вдоха и выдоха. Выпячивая живот, нужно сделать два очень коротких и шумных вдоха носом, затем два таких же интенсивных выдоха ртом, при этом втягивая живот. Важно следить за тем, чтобы правильно работала диафрагма. Дети движутся по классу, изображая идущий поезд и имитируя его звуки. Можно, увеличивая и уменьшая силу вдоха и  выдоха, « показывать» приближающийся и удаляющийся поезд. Это помогает осуществлять самоконтроль за дыханием.
Научиться делать длинный ровный выдох, предварительно задерживая дыхание, можно с помощью упражнения «Именинный торт». Нужно, сделав короткий вдох, больше  не подхватывая воздух, постараться задуть наибольшее количество свечей на торте. Губы при этом вытягиваются трубочкой. Такой же результат будет, если попросить детей представить, что они поранили палец и на него нужно сильно и долго подуть.
 Для того, чтобы дети могли задерживать дыхание, сделав правильный активный вдох,  можно применять упражнение «Ныряльщик»: представьте себе, что вы нырнули в воду и вам нужно как можно дольше продержаться под водой. Давайте посоревнуемся, у кого это лучше получится. Педагог считает, а дети «выныривают» по мере того, как воздух у них заканчивается. Упражнение выполняется стоя и «выдохшиеся» садятся. Тот, кто устоял дольше всех – победил. Это помогает научить детей петь длинные музыкальные фразы, не разрывая их, то есть на одном дыхании. 
Чтобы  активизировать дыхание, полезно попеть упражнения на стаккато:  по звукоряду или трезвучию «ми –и –и – и – и, ля –а – а – а –а» и т. п., говорим при этом : пойте, как будто вы смеётесь «хи  - хи – хи  - хи – хи, ха – ха – ха – ха - ха ; на одной ноте – любой удобный гласный, где звук, как  попрыгунчик ударившись об пол, мгновенно возвращается назад. Движения живота в этих упражнениях сравнимы с нажимами на всем известные резиновые игрушки – пищалки. Это детям понятно. Когда нужно добиться долгого, ровного, однородного звучания при пении на цепном дыхании, можно предложить детям представить гладкую ткань. А если не получается подхватывать, подцеплять дыхание незаметно, сравнить такое пение с тканью с дырочками.  
Активизировать слух у учащихся младших классов можно, используя различные забавные приёмы. Например: «представьте, что вы -  « ушастики» и ваши огромные уши, как радиолакаторы улавливают  все – все звуки так, что  ни одна ненужная нотка, вдруг оказавшаяся в нашей песенке, от них не скроется. Уши от таких фальшивых ноток болят, они их просто не переносят. Давайте сделаем так, чтобы эти некрасивые нотки больше не появлялись в мелодии». 
Часто детям с трудом даются большие скачки  в мелодии: либо  интонационно неточно попадают на нужную ноту, либо звуки получаются позиционно разными. Это делает звучание неоднородным, шероховатым, некачественным.  И здесь выручает образный метод, который помогает не менять вокальную позицию и точно интонировать мелодию. 
Если нужно спеть широкий скачок вверх, можно предложить детям представить, что нужно запрыгнуть на облачко или иголкой ткнуть в воображаемую точку (верхнюю нотку). Часто дети попадают на высокую ноту «с подъездом». В таком случае можно сказать, что попробуйте легко запрыгнуть на горку, а не въехать на неё на танке. Как правило, это срабатывает.

  Чтобы добиться звонкого, острого звука можно применить сравнение его с ярким солнечным лучиком, блеснувшим на кончике иголки – звук сразу преображается.
При пении скачка вниз, можно предложить детям представить себя играющими с мячом: удар ладошкой – мяч летит вниз, коснулся асфальта -  достиг нужного звука и тут же вернулся вверх к ладошке, а не остался внизу. Кисть руки не следует за мячом вниз, она всё время остаётся вверху, как и сам ребёнок, вниз летит  только его голос, как мяч. При этом вокальная позиция остаётся неизменной.
Метод «как будто» хорошо работает при преодолении интонационных  неточностей в пении. Если встречаются трудности в исполнении восходящих мелодий, можно попросить детей представить себе бутон, который распускаясь, тянется вверх,  к свету. А можно предложить ребятам изобразить пантомимой, как цветок из малюсенького росточка, постепенно поднимаясь, вытягиваясь, превращается в прекрасное высокое взрослое растение. Яркую, бойкую, подвижную мелодию можно сравнить со стартом, например, спортсменов – бегунов. Размеренную, негромкую, мягкую – с  медленно летящим  вверх  тополиным пухом.
 При пении a`cappella нисходящих мелодий по полутонам и тонам имеет место тенденция к понижению интонации. В этом случае подойдёт следующий приём: мелодию поём вниз, а рука идёт в противоположную сторону, как будто, показывая восходящее движение, помогая звуку «не садиться», подтягивая его. Дети начинают интонировать значительно чище. Еще можно представить себя пятящимися назад или идущими с завязанными глазами - осторожно, как бы на ощупь, а не семимильными шагами, напролом. В результате начинает активно работать внутренний слух, он чувствует наперёд каждый звук, аккуратно его «нащупывая», « боясь оступиться».
Детям младшего возраста при пении простой мелодии для  вычищения, выравнивания интонации полезно «рисовать» рукой, как эта мелодия  движется, представляя себя гуляющими по местности с оврагами, холмами,  горками : вот подъём, а вот спуск, вот мы сделали короткую остановку, а здесь – долгий привал, теперь мы запрыгнули на высокий пригорок, затем стремительно скатились с него и т. д. При повторении  ассоциации закрепятся в  голове и в дальнейшем показ  уже не потребуется.
В  работе  с детьми  часто используются приёмы звукоподражания. При отработке штриха  лёгкого стаккато на пиано -  подойдет подражание пению кукушки, если активного, напористого -  «уханья» филина.
Жужжание «ж» или подражание звуку пчелы «з» заставляет хорошо работать головной резонатор, улучшает чистоту интонации. Пение на звук «р» или губной «ДБР», изображая движение автомобиля, снимает напряжение с голосовых связок, сглаживает переходы из одного регистра в другой, выравнивая звучание. Использование этого приёма помогает в разучивании сложных мелодий.
Для  наиболее точного подбора нужного тембра, окраски голоса в некоторых случаях можно  использовать тактильные ощущения. Теплоту и бархатистость в лирических произведениях помогут передать бархат или атлас.     Не получается спеть отрешённо, холодно -  погладьте холодный металлический предмет. Требуется острое стаккато – используйте что – то колючее.
В младшем хоре, чтобы дети лучше поняли художественный образ произведения, можно придумать какие – то движения.  Например, широкая, раздольная народная песня – вальяжно пройдитесь по классу, произведение танцевального характера – пойте, пританцовывая, маршеобразного – маршируйте, как солдаты;  в работе над кантиленой, над легато может помочь просто плавные движения руками, при отработке стаккато – показ  этого штриха движением ладошек. Иногда можно разрешать детям дирижировать во время пения, давая им возможность передать жестами характер песни. Это в дальнейшем поможет хористам научиться более внимательному отношению к дирижёрскому жесту. Используя подобные приёмы, можно быстро изменить качество звука и добиться желаемого результата.    
2.4.Некоторые этапы подготовки хорового произведения к исполнению
а) Начальный этап

Важным этапом подготовки вокального произведения к исполнению является работа с поэтическим текстом. Дети должны научиться его выразительно читать, найдя нужные интонации, понимать, о чём говорит поэт, где кульминация в тексте. Педагог помогает составить концепцию исполнения произведения, обсуждая с учениками разные варианты, не навязывая им определённое решение, а направляя их в нужную сторону. Обычно  знакомство с хоровым произведением начинается с исполнения его педагогом – выразительного, эмоционального, грамотного, чтобы синтез музыки и поэзии был детям понятен. Слушая отдельно аккомпанемент, ребята, уже представляя динамику текста, следят за динамикой музыки, внутренне её ощущают. Хормейстер и концертмейстер не должны подходить к этому начальному этапу формально, их задача – заинтересовать детей, так как без интереса невозможна дальнейшая работа  над художественным образом произведения.  
б) Работа над звуковедением и динамикой
Когда дети поняли и разучили текст, запомнили мелодию, можно приступать следующему этапу - кропотливой работе над звуковедением и динамикой, которые являются самыми важными средствами выразительности в процессе создания яркого, объёмного, целостного художественного образа. На этом этапе работа ведётся в двух направлениях: от крупного к мелкому и нааборот. Сначала дети должны осмыслить форму произведения  в целом, определить, услышать   динамическую кульминацию музыки, смысловую кульминации поэтического текста (а это не всегда совпадает). Далее следует тщательная  работа  с малыми формами – куплетами, предложениями, фразами. В каждой небольшой части так же прослеживается динамика движения мелодии, расставляются смысловые акценты. Важно, чтобы дети уже при пении произведения целиком первый раз («вчерне») чувствовали форму, слышали  музыкальные и поэтические вершины и стремились их показать, тем самым «рисуя» образ. После этого начинается детальная отработка каждого небольшого музыкального построения. 
Разделение на этапы в работе над хоровым произведением условно. Работа ведётся сразу по всем направлениям: вычищение горизонтали и выстраивание вертикали, артикуляция и дикция, выработка правильной вокальной позиции и опёртого дыхания, использование нужных штрихов в исполнении, подбор подходящих типов голосоведения, динамических оттенков с их тончайшими нюансами и т. д.   
В средних и старших хорах дети уже понимают, какого тембра голоса нужно добиваться в каждом конкретном случае, с ними можно работать над объёмностью и полётностью звучания, объясняя им механизмы работы резонаторов. Всё это разбирается и отшлифовывается как при выполнении тренеровочных упражнений,  так и непосредственно в работе над вокальным произведением. Постоянный совместный анализ звучания детских голосов приводит к развитию у хористов тонких вокальных дифференцировок, а также открывает кратчайший путь к собственному воспроизведению правильного певческого звука. Обучение певцов должно строиться на выравнивании голоса по звукообразованию, ведь звукообразование – это не только атака звука, момент его возникновения, но и последующее за ним звучание.   
В работе  над художественным образом произведения невозможно обособленно заниматься звуковедением, динамикой или певческим дыханием. Это – три составляющих одного целого, и необходимо работать над ними параллельно.
Наиболее часто в детской хоровой музыке встречаются такой вид голосоведения, как легато, кантилена – связное, плавное исполнение. Важно научить детей делать правильный, осознанный вдох, чтобы воздуха хватило на конкретное мелодическое построение. Вдох должен быть коротким и интенсивным, а выдох – долгим, ровным и неспешным. В обычной жизни мы дышим совсем по–другому. Работа над звуковедением сводится к тому, чтобы научить детей контролировать свой выдох, добиваясь равномерной, безпрерывной подачи выдыхаемого воздуха, так как от этого напрямую зависит умение ровно вести мелодию в музыкальной фразе. Такую работу вести нужно обязательно, чтобы исключить частый недостаток детских хоров – скандирование, которое мешает восприятию мелодии как единого целого и, как следствие, разрушает общую целостность художественного образа исполняемого произведения. На уроках дети осваивают и другие виды звуковедения, такие как нон – легато (не связно), маркато (подчёркнуто) и стаккато (отрывисто). При таких способах вокализации, длинный выдох равномерно распределяется для исполнения коротких звуков, мелких длительностей, во-избежание неровного, с толчками звучания. Все эти навыки необходимы для решения определённых художественных задач.
Ровность звука, благородное звучание, высокий тон (высокая форманта), глубина и непринуждённость – эстетические критерии качества звучания, дающие представление о красоте музыки, без которых невозможно создание художественного образа.

Динамика – одно из важнейших средств музыки, которое зависит от её  содержания,  характера. Движение любой мелодии постоянно сопряжено с изменением интенсивности звучания, то есть с динамическими оттенками, которые имеют огромное  значение в воплощении художественной концепции произведения. И опять же, здесь мы видим прямую зависимость от певческого дыхания : чем сильнее подача выдыхаемого воздуха, тем громче звук и наоборот.
Учиться выполнять динамические оттенки дети начинают уже на первых занятиях. Например, они с большим удовольствием выполняют упражнение «счёт до 10»: от 1 до 10 -  на крещендо; от 10 до 1 - на диминуэндо и т. п. Часто, когда нужно петь на форте, ребята начинают кричать, сильно напрягая связки, когда же должно звучать пиано, пианиссимо – их голосов совсем не слышно, они не звучат. На эту проблему нужно обязательно обращать внимание. Можно сказать  ученикам, что кричать может каждый, а спеть громко, но мягко – только музыкант, исполнить же мелодию очень тихо, но так, чтобы каждое слово было слышно на самом последнем ряду концертного зала – это настоящее искусство, требующее особого мастерства. Но вы это, без сомнения, можете! После таких слов, дети начинают стараться, слушая и контролируя себя. Обучая детей пению на пиано, большое значение необходимо придавать отработке четкой дикции и правильной артикуляции. Работа над динамическими оттенками должна вестись по принципу -  от простого к сложному. В старших хорах,  когда у детей  уже достаточно развито певческое дыхание, можно приступать к изучению приёма филировки звука. Это очень сложно, так как требует большого объёма лёгких. Но владение этим приёмом тончайшего перехода от естественного тона к пианиссимо и от пиано к форте очень украшает пение, вызывая сильный эмоциональный отклик  у слушателей.
 Работа над динамикой в произведении  ведется сначала по частям начинаясь с определения и осмысления  смысловых «макушек» фраз, предложений и т. д. И только после того, как дети с этим справились, можно приступать к работе  над произведением как над единым целым, прослеживая всю линию динамического движения от начала до конца. 
3.Заключение
Создание художественного образа в хоровом произведении – сложный творческий  процесс, охватывающий все виды вокально – хоровой работы, от работы над чистотой интонации и  выработки правильного певческого дыхания, 
овладения различными приёмами звуковедения, умения правильно пользоваться голосовым аппаратом для тонкой динамической нюансировки до осмысленного понимания художественной задачи в целом. Доводя исполнение произведения до концертного уровня, мы стараемся  максимально точно передать задумку авторов, вызвать эмоциональный отклик в душах исполнителей, дать им почувствовать себя сопричастными к таинству создания музыки. А если это удастся, то и эмоциональная реакция  слушателей будет соответствующей. В своей работе педагог должен быть в первую очередь грамотен, всегда стремясь к эталону звучания и добиваясь от детей осознанному стремлению к тому же.
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