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Аннотация: Методическая работа посвящена вопросу усовершенствования методов и приёмов дыхательных упражнений в работе над формированием звука в соответствии с существующими ФГОС и ФГТ. Цель работы – рассмотреть основные методы и приёмы в работе над постановкой певческого дыхания и вокальной опоры у вокалистов. В результате анализа и обобщения методической литературы по данному вопросу и собственного педагогического опыта автором предложен комплекс специальных упражнений для обучающихся, который направлен на развитие мышц, обусловливающих певческое дыхание, и на развитие навыков правильного «вдоха» и «выдоха»,. Данный комплекс упражнений адаптирован для работы с вокалистами и апробирован на занятиях с обучающимися самим автором. Работа предназначена для педагогов  вокала ДМШ, ДШИ, студий и кружков, работающих с детьми, а также для начинающих  вокалистов любого возраста, интересующихся вопросом постановки правильного певческого дыхания и опоры. 
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                                                            1. Введение

В последнее время благодаря широкому распространению и развитию многообразных современных стилей и жанров в нашей стране возник огромный интерес к пению как детей так и взрослых. Занятие вокалом стало одним из любимых и даже модных видов досуга. 
Но, несмотря на массовый и огромный интерес к занятиям, методика обучения в этом направлении –  малоразработана. 
Наблюдается явный недостаток в методической литературе. Кроме того, вся существующая методическая литература по этому вопросу в основном направлена на взрослую аудиторию. 
А зачастую занятия вокалом посещают дети. Возраст детей  может колебаться от 3-х лет и старше. И всё это – дети школьного, дошкольного и младшего школьного возраста, занятия с которыми требуют реализации вокальных задач, особого настроя и эмоциональной подачи.
Кроме того, существуют федеральные государственные образовательные стандарты в системе дошкольного образования и федеральные государственные требования в системе дополнительного предпрофессионального образования, одним из важных направлений которых является «…создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, для развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка…» [6, с.4], и «…воспитание детей в творческой атмосфере, в обстановке доброжелательности, эмоциональнонравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности…» [7, с.2]. 
Тем самым определяя перед педагогом ряд общепедагогических задач в работе с детьми. Согласно этим требованиям, игра выступает как самая важная деятельность, через которую педагоги решают все образовательные задачи, в том числе и обучение. 
Одним из важнейших значений имеет место не забывать о том, что начиная занятия с  вокалистами, первостепенным является обьяснение  основы дыхания. 
Человек может долгое время - недели и месяцы - обходиться без пищи, пару дней не пить воду, но без дыхания жизнь прекращается через несколько минут.

В подавляющем большинстве случаев все дышат, как придется, как получается само собой. Люди в жизни учатся практически всему - ходить, говорить, читать, водить автомобиль. Правильному дыханию учатся немногие. О том, что существует правильное дыхание, обычно вспоминают, когда, «садится» голос, «пересыхает» во рту или не хватает воздуха закончить речевую фразу.

Дыхание - это основа звучания голоса. Редкий голос хорошо звучит без опоры на правильное дыхание.

Дыхание - это синоним жизни, через него мы обретаем единство тела и духа.  

Дыхание - это  механизм, посредством которого регулируются абсолютно все функции организма, обеспечивающий связь организма с внешней средой. Вдыхая, мы вбираем жизненную силу, энергию. Выдыхая - высвобождаем тело и душу. Делая паузу, вносим внимание и присутствие. Мы даже не замечаем, что мы живем с своим  дыханием одним целым.

Если мы дышим-значит мы живем.

Нас с детства учат многим правилам: правильно питаться, разговаривать, думать, однако нас не учат правильно дышать. И мы не задумываемся над тем, как дышим. Ритм дыхания, продолжительность и глубина вдоха и выдоха, пауза во многом определяет физиологическое состояние нашего организма, а также наше эмоциональное состояние.

Эмоциональное состояние человека имеет огромную связь с дыханием.  

Наше дыхание  отражается в образовании голоса, который непосредственно соединен с нами воедино. Мы одно целое.

Дыхание позволяет нам реализовать функцию голоса, а благодаря голосу реализовать жизненную энергию, быть источником гармонии и средством её достижения, источником силы, создателем всего того, что мы можем представить в своих мыслях и эмоциях. Реализовать свои возможности.

Ведь методика развития певческих навыков с детьми  аналогична методике, применяемой в вокальной педагогике при обучении взрослых, но существенное различие заключается в возрастных особенностях (И. Бархатова, А.Корягина, А.Билль и др.), можно увидеть, что все они подчёркивают важность и ставят на первое место в занятиях вопрос постановки певческого дыхания и опоры. В своей методике «Чистый голос» А.Билль начинает главу, посвящённую вопросам дыхания следующими высказываниями: «ДЫХАНИЕ - ЭТО ОСНОВА ВОКАЛЬНОГО ИСКУССТВА. 
Искусство пения - говорили старые мастера - это искусство вдоха и выдоха. Дыхание - это источник энергии для возникновения звука». Не исключение и юные вокалисты. Тем более, что у детей до 8 лет, как правило, сила голоса невелика, ограничен диапазон и преобладает ключичное дыхание. От качества певческого дыхания и от владения им зависят не только сила голоса, но и его свобода, тембр, выносливость и даже выразительность исполнения. 
И именно в начальный период обучения пению закладывается база, которой певец будет пользоваться всю свою дальнейшую творческую жизнь. Тем более важно этот процесс чрезмерным вниманием не превратить у ребёнка в очередной зажим. Ведь многие ученики тратят излишнее внимание и напряжение, пытаясь следить за дыханием и управлять им. Задача педагога на первом этапе, обучая «правильному» вдоху и выдоху, облегчить сложный процесс освоения певческого дыхания у начинающих вокалистов. И неважно, где при этом ребёнок занимается: в дошкольном учреждении, музыкальной школе, вокальной студии или школьном вокальном кружке.
                                        2. Строение голосового аппарата

Проследим процесс дыхания в организме.

При вдохе воздух поступает в гортань и дыхательное горло, затем в бронхи, их разветвления и в легочные пузырьки, которых больше в нижней части легких. Легкие обогащаются кислородом, а при выдохе освобождаются от углекислоты и других газообразных продуктов распада. Легкие заполняют почти всю грудную клетку. Внизу легкие опираются на диафрагму.

Диафрагма - мускульная перегородка, отделяющая грудную область от брюшной. Она имеет куполообразную форму. При вдохе диафрагма сокращается, прогибается, теряет свою выгнутую кверху, куполообразную форму. Объем нижней части грудной клетки увеличивается. Атмосферный воздух устремляется в легкие, заполняя их. Затем дыхательная мускулатура грудной клетки и диафрагма расслабляются, объем грудной полости уменьшается - происходит выдох. Такой цикл дыхания, состоящий из вдоха, выдоха и короткой паузы, повторяется в покое у взрослого человека 16-18 раз в минуту.

Во время речи к физиологической функции дыхания присоединяется голосовая, поэтому оно называется фонационным (phone – «звук» греч.). По команде головного мозга голосовые связки смыкаются, превращаются в преграду на пути выдыхаемого воздуха. Проходящий воздух заставляет вибрировать связки и образуется звук.

 Воздухом заполняется средняя часть легких; нижнее (диафрагмальное дыхание). Диафрагма, находясь в покое, она выдвинута куполообразно вверх в грудную полость) при вдохе, напрягаясь, уплотняется, сдвигает брюшные органы вниз и выпячивает живот наружу. При выдохе диафрагма возвращается в исходное положение. Воздухом заполняются нижняя и средняя части легких.

Итак, как устроены голосовые органы человека.
Основу их составляет диафрагма - мускульно-сухожильная перегородка, (грудобрюшная преграда) отделяющая грудную полость от брюшной.. Диафрагма является живым фундаментом для целого и совершенного инструмента. Диафрагма, это мощный мышечный орган, прикрепляется к нижним рёбрам и позвоночнику. Во время вдоха мышцы диафрагмы сокращаются, и объём грудной клетки увеличивается. Но мы не можем почувствовать диафрагму, т.к. её движение при дыхании и голосообразовании происходит на подсознательном уровне.

Грудная полость защищённая рёбрами и грудными позвонками, содержит жизненно важные органы - лёгкие, сердце, дыхательное горло, пищевод.

Лёгкие - как настоящие органные меха, участвуют в звукообразовании, создавая необходимый поток воздуха. Из лёгких воздух поступает в бронхи, тонкие и похожие на ветви дерева. 
Потом они объединяются вместе и образуют трахею, которая идёт вверх, вертикально. 
Трахея - состоит из хрящевых полуколец, она довольно подвижна, и соединена с гортанью.

Гортань выполняет тройную функцию - дыхательную, защитную и голосовую. 
Её основу составляют хрящи, которые соединены между собой суставами, связками, и мышцами, за счёт чего обладают подвижностью. Самый большой хрящ гортани - щитовидный, и его размеры определяют величину гортани. 
Для низких мужских голосов характерна крупная гортань, выступающая на поверхности шеи в виде кадыка. Верхнее отверстие гортани, так называемый вход в гортань образуется подвижным гортанным хрящём - надгортанником.
При дыхании гортань свободна, а при глотании свободный край надгортанника, наклоняется назад, закрывая отверстие гортани. 
Во время пения вход в гортань прикрывается надгортанником. Гортань имеет свойство быть подвижной, в основном, в вертикальной плоскости.

В середине гортань сужается, и в самом узком месте располагаются две горизонтальные складочки, или - связки. Отверстие между ними называется голосовой щелью. 
Над голосовыми связками располагаются - желудочки гортани, над каждым из которых находится складка, параллельная голосовым связкам. 
Верхние желудочковые складки называются ложными и состоят из рыхлой соединительной ткани, желёз и слабо развитых мышц. 
Железы в этих складочках обеспечивают увлажнение голосовых складок, что очень важно для певческого голоса. При звукообразовании голосовые складки соединяются или смыкаются, и щель закрывается. 
Связки покрыты плотной тканью перламутрового оттенка. Связки могут изменять свою длину, толщину, и колебаться по частям, что придаёт голосу певца разнообразные окраски, богатство звука и подвижность.

Звук, резонирует в полости над гортанью, в глотке.

Глотка довольно объёмна, неправильной формы. Глотка отделяется от нёба, так называемой, нёбной занавеской. Маленький язычок в задней части нёба, словно образует двойную арку. 
Размеры глотки могут изменяться от движений нёбной занавески и языка. Так же для правильного звукообразования имеет большое значение артикуляция. 
Строение голосового аппарата имеет индивидуальные особенности в каждом отдельно взятом случае. Поэтому педагогический подход к каждому вокалисту так - же очень индивидуален. При работе с певцом, учитываются в первую очередь физическое состояние голосового аппарата, физиологическое строение и личностные особенности певца, психологическое и эмоциональное состояния. 
И на основе полученного представления подбирается индивидуальная программа для каждого вокалиста.
                                                    3. Типы дыхания 
Начиная работу над певческим дыханием, педагогу стоит помнить о различных его типах.      Известно, что существует несколько типов дыхания, которые принято различать по способу расширения грудной полости. 
Все методики без исключения рассматривают этот важный вопрос.

Певческое дыхание отличается от обычного тем, что служит для звукообразования.
Существуют различные типы певческого дыхания:

1. КЛЮЧИЧНОЕ (участвуют плечи)

2. ГРУДНОЕ (участвуют мускулы верхней части грудной клетки)

3. НИЖНЕРЕБЕРНОЕ (расширяются нижние ребра)

4. ДИАФРАГМАТИЧНОЕ ИЛИ БРЮШНОЕ (опускается диафрагма)

Еще его называют абдоминальным, тип, как наиболее приемлемый вариант певческого

дыхания.
 Я думаю, что каждый педагог должен помочь своему ученику выработать определённый тип дыхания. Приучая ученика к определённому типу дыхания, в первую очередь, педагог приучает его к тому или иному типу вдоха. 
Но также важно помнить о типе дыхания и во время тренировки певческого выдоха и дыхательной опоры. Наиболее продуктивным типом, по мнению большинства вокальных педагогов, является нижне-рёберное диафрагмальное дыхание. 
Такое дыхание за редким исключением, увеличивает вокальный потенциал большинства учеников. Нужно обратить внимание на мышечную и двигательную активность ученика. 
       4. Комплекс упражнений направленных на развитие мышц и правильное

                                    певческое дыхание.    

С давних времен известна польза специальных дыхательных упражнений и техник. Дыхательная практика и упражнения позволяют сконцентрировать внимание, расслабляют, успокаивают, снимают напряжение со всего организма, и не мудрено, дыхание - ключевая функция нашего тела. Упражнения способствуют рациональному использованию вдыхаемого кислорода и как следствие, позволяют нашему организму быть выносливым и функционально эффективным.

Для того, чтобы правильно дышать и при этом использовать голос, необходимо освоить соответствующие упражнения и довести навык их выполнения до автоматизма!

Постановка голоса начинается с развития правильного дыхания, а именно с развития правильного вдоха и правильного выдоха. Вдох должен быть бесшумным, коротким и быстрым, а выдох - экономным и плавным.
Без тренировок управлять своим дыхательным аппаратом трудно. 
Цель упражнений - укрепить мышечную силу и развить бесшумное короткое дыхание для длительного голосоведения.

Человеческий организм так устроен, что может осуществлять процесс дыхания разными способами. Дыхание может быть поверхностным, когда вдох производится за счет подъема верхней части груди, может быть грудным, когда расширяется грудная клетка, и может быть брюшным (диафрагмальным), когда на вдохе увеличивается живот. 
Диафрагмальное дыхание менее утомительно и создает наиболее благоприятные условия для работы голосового аппарата (о дыхании в пении сейчас речь не идет). 
При этом виде дыхания равномерно заполняется воздухом вся полость легких, они хорошо вентилируются.

Большинство людей страдает поверхностным дыханием. Это означает, что организм получает только четвертую или пятую часть того объема кислорода, на который рассчитаны легкие. Изменив свое поверхностное дыхание на диафрагмальное, вы обретете новый голос, а также наладите нервную систему, ускорите обмен веществ, повысите энергeтический уровень.

Обучение правильному дыханию базируется на небольшом количестве целесообразных упражнений, которые при регулярных занятиях вскоре дадут ощутимый результат. Повторение дыхательных и звуковых упражнений закрепляется в мозговых центрах, приводя к образованию условных рефлексов. При систематических упражнениях вырабатывается привычка правильного дыхания и голосоведения.
Вокалисту нужно овладеть всеми видами дыхания и с легкостью их чередовать, ведь при работе на сцене случаются различные ситуации, в которых требуется определенный тип дыхания.

По своей практике  рекомендую наиболее оптимальный  вариант: смешанное дыхание (трехуровневое, полное).

Берется дыхание аккуратно, бесшумно и исключительно через нос, постепенно заполняя сначала нижнюю (брюшную) часть, затем среднюю (межреберную) и верхнюю (ключичную) часть. Выдыхание с извлечением звука происходит сверху - вниз. Дыхание можно брать как с закрытым, так и с отрытым ртом. 
Данный вид дыхания очень удобен как при движении на сцене, так и при статичном исполнении.

Также при вдохе не следует стараться набирать большое количество воздуха, так как тогда затрудняется подача звука и сам процесс голосообразования.

При правильном образовании певческого звука мягкое нёбо почти целиком отделяет носоглотку от глотки, т.е. находится в поднятом состоянии, близком к зевку. 
Зевок подготавливается во время вдоха и оказывает большое внимание на певческое звукообразование. При нем расширяется полость глотки, увеличивается ее резонаторная способность и, следовательно, возрастает сила звука. 
Высоко поднятое мягкое небо при таком состоянии глотки создает условие для правильного формирования певческого звука (его округления и высокой позиции). 
Надо следить, чтобы с самого начала обучения вдох сочетался с «настройкой» ротоглотки на полузевок.

Прежде всего, необходимо ликвидировать вредные дыхательные движения, которые могут помешать успешному развитию певческого дыхания. 
Таким движением является привычка поднимать плечи при вдохе: это неразрывно связано с поверхностным ключичным дыханием. Надо отучать и от порывистых, судорожных вдохов. Иногда уже вначале пения музыкальной фразы быстрое «спадение» стенок грудной клетки. Это недопустимо, ибо указывает на то, что поющий, не сохраняет вдыхательной позиции во время пения и потому опора отсутствует.

Давайте рассмотрим  дыхательные упражнения для пения.
Тренаж вдоха. Представить букет цветов, сделать спокойный вдох носом, вспомнить приятный аромат. Небольшая задержка. Выдох.
Носовой выдох. Набираем ртом полную грудь воздуха, а выдыхаем как можно резче, чтобы моментально освободить грудь.
Упражнение на тренировку брюшного пресса: активные движения передней стенки живота. Необходимо следить за тем, чтобы при вдохе не поднимались плечи, не напрягались мышцы шеи.
Активный вдох, задержка, длинный активный выдох на «с». В конце упражнения – сброс оставшегося воздуха.
Короткие активные выдохи на «ф» - хорошая тренировка для диафрагмы. «Испугайся» - резкий вдох и замереть.
Задуваем свечу. Это упражнение на правильное вокальное дыхание нацелено на развитие диафрагмы. Для выполнения примите вертикальное положение, а руки расположите на боках, направив пальцы к пупку. Так мы будем контролировать глубину входа. 
Обратите внимание: должны раздвигаться бока — это значит, что работает диафрагма (большая мышца, которая разделяет грудную и брюшную полости). 
Если движется только грудная клетка — это признак поверхностного вдоха. Именно этот дыхательный "дефект", характерный для новичков, мы и стремимся искоренить. 
На выдох выпускайте воздух тонкой струйкой, как будто гасите свечу.
Считалочка. Приложите язык к верхним зубам и сделайте глубокий вдох. Выдыхая, не отрывая языка, старайтесь громко произнести «раз-два-три-четыре».
Собачка. Представляем, как дышит собака и стараемся повторить, совершая короткие вдохи-выдохи. Долгий выдох. Суть этого упражнения для развития дыхания — постепенно увеличивать время выдоха за счет глубины вдоха. 
Со временем выдох будет длиться не меньше минуты.
Мычание. Глубоко вдохните  воздух, а на выдохе  промычите букву «М». (МУ, МА)
Носовой выдох. Набираем ртом полную грудь воздуха, а выдыхаем как можно резче, чтобы моментально освободить грудь.
Поочередно втягиваем и надуваем щеки.   Перемещаем воздух внутри рта «по кругу» с левой щеки.
Имитируем зевание с открытым ртом, а после усложняем, стараясь произносить в этот момент гласные.
Стараемся быстро стучать кончиком языка по зубам, совершая неглубокие вдохи и выдохи и проговаривая «да-да-да».
Наполняем грудь воздухом, надуваем щеки, а затем резко выпускаем воздух, одновременно произнося букву «П»
Выучить  скороговорку и громко произносите ее на одном дыхании.
Продолжительное пение с закрытым ртом. На этом упражнении хорошо отрабатывать все виды атаки (особенно мягкую).

Гаммаобразные упражнения. В диапазоне от секунды до децимы. Следить за плавным соединением звуков. Усложняется техника дыхания.
Упражнение на штрихах (особенно полезно на stakatto). От одного звука, до разнообразных попевок. Активизирует дыхание. 
Упражнения на скачки. Увеличивает объем дыхания.
Такими упражнениями в течении  полугодия работы надо начинать буквально каждое занятие. Они придают мышцам упругость и выносливость, помогают осознать организацию процесса вдоха и выдоха.
Главная задача педагога состоит в том, чтобы из своего привычного набора упражнений подобрать для каждого певца именно то, что ему необходимо в данный момент. Или же, если ни одно из данных упражнений не воспринимается учеником правильно, сымпровизировать на ходу именно то, что будет понятно для начинающего певца. Важно, чтобы певец почувствовал, что он может добиться правильного результата, что его голос звучит лучше. Он должен получить удовольствие от занятий вокалом.
                                     5. Влияние вокала на здоровье человека 

Из всех средств музыкотерапии, пение оказывает самое сильное влияние на здоровье человека. 
Пение укрепляет иммунную систему- сообщает телу "правильные" вибрации, что поднимает наш жизненный тонус;
пение улучшает кровообращение, что благотворно влияет на голосовые связки, миндалины и многочисленные лимфоузлы, а значит, значительно повышает местный иммунитет (проще говоря, мы реже простужаемся);
Влияние на сердце- был проведен эксперимент, собрали хор из восемнадцати девушек, попросили спеть различные музыкальные произведения. У каждого участника частота пульса проверялась отдельно.
Оказалось, что от характера мелодии, структуры, и естественно связанное с ним правильное дыхание, влияет положительно на сердечную мышцу.
Лечение болезней дыхания- вокальные занятия являются профилактикой в первую очередь простудных заболеваний. Вокал нужен, чтобы “прокачивать” все наши трахеи и бронхи. Вокальная работа – отличная тренировка и вентиляция легких. 
Это очень важно для растущего организма ребенка. У людей, которые систематически занимаются пением, увеличивается жизненная емкость легких и добавляет организму запас прочности. 
Таким образом можно вылечить  хронический бронхит, пневмонию и бронхиальную астму.
Легкая форма заикания-занятия вокалом совершенствуют речевую функцию организма. Те люди, которые страдают заиканием, очень полезно начать заниматься пением. Особенно это касается детей. 
Чем раньше заикающийся ребенок начнет заниматься пением, тем больше у него есть шансов избавиться от этого недостатка. 
Оздоровление печени- при пении у человека интенсивно поднимается и опускается диафрагма, и эти движения способствуют своеобразному массажу печени, желчного пузыря и кишечника. 
В результате усиливается отток желчи, оптимизируется пищеварение, снижается вероятность развития застойных процессов, активизируется выведение токсинов из организма.
Улучшение внешности-занимаясь вокалом, человек постоянно эксплуатирует мышцы лица и шеи, что способствует укреплению мускулов, повышению тонуса кожи, ее разглаживанию и уменьшению количества морщин. 
Час занятий вокалом стоит организму около 120 ккал, а тренировка диафрагмы способствует подтягиванию мышц живота. Все вышеназванное позволяет поддерживать фигуру в форме.
Пение-естественный антидепрессант помогающий избавляться от стрессов. Ученые обнаружили, что в мозге во время пения усиленно продуцирует эндорфины (гормоны радости) благодаря которым человек ощущает умиротворение, прекрасное настроение и повышенный жизненный тонус.
Повышение тонуса и продление жизни-пение продлевает жизнь. Чтобы правильно петь, необходимо правильно дышать. 
Тренировка дыхательной системы улучшает деятельность легких, сердца, кровеносной системы, защитных сил и является отличной профилактикой простудных заболеваний. Пойте ежедневно с удовольствием и для души.
Пение улучшает умственную активность-улучшается кровообращение и кислородный поток крови, что позволяет большему количеству кислорода проникать в мозг. Это улучшает умственную активность, концентрацию и память.
Пение усиливает ваше доверие-страх перед сценой - общее чувство для  певцов. Однако, получение похвалы от друзей и семьи может быть ключом к окончательному преодолению ваших страхов и повышению уверенности в себе.
Пение повышает стрессоустойчивость-поскольку пение способно снизить кровяное давление, уменьшить уровень кортизола и снять напряжение и беспокойство, оно, несомненно, будет иметь положительный эффект на вашу нервную систему в целом. 
Пение помогает увеличить стрессоустойчивость и заметно успокаивает в самых напряженных ситуациях. 
Пойте на здоровье, ведь этим вы улучшаете свое самочувствие и становитесь более счастливым!
Трактат о пении (XVI в. архимандрит Матфей)
Чтоб красиво петь до гроба
Купол сделайте из нёба,
Станьте полым, как труба,
И начните петь со лба.
Ощутите точки две:
В животе и в голове.
Чтобы петь и не давиться,
Не забудьте удивиться.
Вдох короткий, как испуг,
И струной тяните звук.
Если вы наверх идете,
Надо глубже опираться.
Всех тогда перепоете,
Хоть и нечем заорать.
Если ж вниз идете вы,
Не теряйте «головы».
Не рычите, словно зверь,
«Открывайте» мягко дверь.

Что такое звук прикрыть, 
Очень трудно объяснить.
Чтоб прикрытие найти,
Надо к «е» прибавить «и»,
«А», где «о», а «о», где «у»,
Но не в глотке, а во лбу.
И со лба до живота
Лишь провал и пустота.

Пойте мягко, не кричите, молча партии учите.
И не слушать никого, кроме Бога одного!
Прелести пения выходят за рамки простого наслаждения красотой собственного вокального таланта. Недаром в народе говорят, что в человеке поет душа. 
Действительно, в пении – душа человека. Вам плохо и нет настроения? Пойте! Вы болеете? Пойте! Вы устали и слишком напряжены? Пойте! 
Пойте всегда и везде, даже если никогда этому искусству не учились.
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