Частное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка «Соликамскбумпром» 

Детский сад №22.

Конспект занятия по формированию здорового образа жизни
для детей старшей группы 5-6 лет.

Выполнила: Голова Геляна Владимировна.

Г. Соликамск, 2020г.

Образовательная область: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие.

Форма организации: групповая.
Цель: формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни.

Задачи:

Обучающая: закреплять знания детей о том, что помогает сохранить здоровье.

Развивающая: развивать мышление, память, связную речь, умение делать  логические выводы.
Воспитательная: воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье.

Предварительная работа: изготовление коллажа о полезных и вредных продуктах,  беседа о гигиене, рассматривание иллюстраций о спорте. 
Оборудование и материалы: картинки с изображением продуктов, видов спорта. Предметы личной гигиены. Скакалка, мячик, игрушечные гантели.
	Этапы 
	Методы и приемы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Время 

	Организационный этап
	Наглядный, словесный.
	Ребята, посмотрите, какую красивую коробочку принёс Незнайка. Давайте спросим, что же там лежит? Незнайка: «А в этой коробочке спрятались предметы, которые помогу вам не болеть, оставаться здоровыми и весёлыми ». Как вы думаете, что здесь лежит?
	Ответы, предположения  детей.
	3 – 5 мин.

	Основной этап

	Игровой, наглядный, словесный, практический.
	Незнайка: «Послушайте загадку: 
В овощах и фруктах есть,

Детям нужно много есть.

Есть ещё таблетки 

Со вкусом как конфетки.

Принимают для здоровья 

Их холодною порою.

Для Сашули и Полины

Что полезно?

Давайте откроем коробочку и посмотрим, правильно ли мы отгадали.

В - ль достаёт коробочку с витаминами. «Незнайка, мы с ребятами расскажем тебе о пользе витаминов. Дети, какие витамины вы знаете? 

Ребята, а для чего нужны витамины? Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями. Нужно есть больше овощей и фруктов. 
Витаминов много — всех не перечесть,
Но самые главные среди них есть.
Без них не может организм существовать,
Учиться, работать, отдыхать.

Витамин С — аскорбиновая кислота,
Польза организму от нее велика.
Она  иммунитет повышает,
Болезни прочь прогоняет.

Витамин С  есть  в фруктах,
Он есть и во многих овощах.
Шиповник, сладкий перец,  черная смородина —
главные источники,
А еще облепиха, яблоки и лимончики.

Витамин А нужен для зрения,
Для нормального организма состояния.
Много его в рыбе и морепродуктах,
А также в красных, оранжевых,
Овощах и фруктах.
В морковке, тыкве, помидорах,
Петрушке, перце, абрикосах.

Витамин Д укрепляет зубы, кости,
Отгоняет от нас все напасти.
Употребляйте рыбу, яйца и икру.
Располагайте свой организм к добру.

Витамин Е укрепляет наш организм,
Защищает от болезней и прочих катаклизм.
Замедляет процессы старения,
Предупреждает болезней сердца развитие.
Кушайте мясо, яйца, молоко, орехи,
Зелень, черешню, бобы и злаки.

Еще витаминов есть много,
Пополняйте организм ими строго.
Тогда не будете болеть,
Будете веселиться и песни петь. 

Воспитатель: А сейчас поиграем в   игру «Совершенно верно!»
Я буду зачитывать четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы  все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно!» А если о том, что для здоровья вредно, то надо

 промолчать.
1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.
3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград.
4. Нет полезнее продуктов — вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине всем полезны витамины.
5. Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти.
6. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. ! 

Вспомните и назовите, какими полезными продуктами вас кормят в детском саду. (Дети перечисляют продукты из меню детского сада).
Воспитатель: Молодцы, вы все справились с заданием.

Но это ещё не всё. Давайте посмотрим, что же ещё принёс Незнайка.

В – ль достаёт игрушечные гантели, мячик, скакалку.

Для чего нужны эти предметы? 
Правильно! Что поможет вам быть ловкими? Какой предмет поможет укрепить ноги? 

А при помощи чего вы сможете стать сильными и выносливыми? 
Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. Нужно обязательно делать утреннюю гимнастику. Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, чаще играть в подвижные игры.
Утром сплю в кроватке сладко,
А по радио с утра
Начинается зарядка,
Значит, мне вставать пора!
Встану прямо, ноги шире
Руки кверху потяну.
Тишина во всей квартире –
Нарушаю тишину.
Раз, два, три, четыре, пять –
Вслух приходится считать.
Посмотрю по сторонам,
Мама тут, а папа там.
Вслух со мной они считают,
Упражненья выполняют.
Все здоровы, все в порядке
Наклоняться нам не лень.
Хорошо, когда с зарядки
Начинаешь каждый день!

 Ребята, а какие виды спорта вы знаете? 
 Давайте поиграем в игру  «Море волнуется раз...»
фигура любимого вида спорта  на месте замри
фигура летних видов спорта - на месте  замри
фигура спортивного оборудования на месте  замри
фигура зимних видов спорта - на месте  замри
Но это ещё не все предметы из коробочки. А что здесь лежит, помогут узнать загадки.

Не люблю грязнуль, нерях,
Грязных шортиков, рубах.
Чтоб без сажи были лица,
Предлагаю всем умыться.
А чтоб тело чистым было,
Вам поможет в этом …
Костяная спинка,
Жёсткая щетинка,
С мятной пастой дружит
И усердно служит. 
 

Должен быть всегда в кармане
У Надюши, Бори, Тани,
Тети Веры, дяди Пети
И у всех людей на свете.
Без него никак нельзя!
Надо брать с собой, друзья,
В театр, парк иль на каток
Чистый...
Дети, а вы знаете, чтобы быть здоровым, нужно не только кушать витамины и быть сильным! Нужно еще знать и выполнять правила личной гигиены. Какие правила гигиены ребята мы с вами соблюдаем дома и в детском саду?
 Для чего это надо делать? 

 Как попадают микробы в организм? 

Что нужно выполнять, чтобы уберечься от них? 
Вместе с детьми воспитатель делает вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета, есть только мытые овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой посуды.


	Дети: витамины!

Ответы детей. 

Чтобы укреплялся наш организм, было крепкое здоровье.
Дети рассматривают и выбирают картинки с изображением продуктов. 

Ответы детей.

Дети: что бы заниматься спортом. 

Мяч.

Скакалка.

С помощью гантелей.

Ответы детей.

Дети придумывают движения.
Дети: мыло!
Зубная щётка.

Носовой платок.
Мы умываемся по утрам и вечерам, чистим зубы, пользуемся салфеткой и носовыми платочками. Не берём чужие расчёски, моем руки перед едой и после туалета.
Чтобы быть чистыми, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленными, чтобы смыть микробы. 

При чихании, кашле не прикрывая рот; если не мыть руки перед едой, после туалета; не мыть овощи, фрукты.
Ответы детей.

	15 мин.

	Заключительный этап 
	Словесный.
	Спасибо тебе, Незнайка, ты принёс нас очень полезные предметы. Теперь ребята будут хорошо знать, что поможет им стать здоровыми.

Скажите, а где могут пригодиться вам эти знания? 

Вы сегодня отлично занимались. Я вижу на ваших лицах улыбку. Это очень хорошо! Ведь радостное, хорошее настроение помогает нашему здоровью. Угрюмый, злой и раздражительный человек легко поддается болезни. А хорошее настроение и улыбка – как защита от болезней. Давайте же чаще дарить друг другу улыбки.
Доброго вам всем здоровья!

	Витамины, гигиена и спорт.

Дома, в садике, в школе, в путешествии.


	3мин.


