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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Школа командиров Юнармии. 15 - 18 лет» ориентирована на самореализацию молодёжи в военно-патриотической сфере, на побуждение к освоению знаний и умений.
«Школа командиров Юнармии. 15 - 18 лет» способствует не только привитию, совершенствованию определенных военных навыков и умений, но и развитию творческих способностей детей, формированию общей культуры личности, эстетического вкуса, а также национальной идентичности.
Дополнительная общеразвивающая программа «Школа командиров Юнармии. 15 - 18 лет» является по функциональному предназначению – практико-ориентированной, по времени реализации – пятимесячной. Программа имеет военно-патриотическую направленность, соответствует стартовому уровню образования.
Актуальность программы продиктована рядом факторов:
· нормативными документами:
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.
2. Концепцией развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726-р.
3. Приказом Министерства образования и науки РФ №196 от 09.11.2018 г. «Об утверждении порядка, организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам».
4. Стратегией развития дополнительного образования до 2025 года.
5. Стратегия развития ВВПОД «Юнармия» до 2030 года
6. Программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2021-2025 годы».
· социальным заказом;
· современной тенденцией развития дополнительного образования.
Программа отвечает потребностям современных родителей и учащихся по всестороннему развитию учащихся.
Новизна
Данная программа является модифицированной и разработана на основе дополнительной образовательной авторской программы «Школа командира Юнармии» (автор – Овсянников В.И., г. Домодедово, 2020 год).
Новизна программы предполагает опору на усиление воспитательной функции, формирование гражданственности, патриотизма, нравственных идеалов, любви к Родине, как фундамент становления духовного развития.
Основой методики обучения является развитие метапредметных действий и лидерских качеств.
В программу включена деятельность, направленная на воспитание сильного, умного и здорового поколения патриотов. Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев.

Цель программы: обучить методам работы с участниками юнармейских отрядов у командиров юнармейских отрядов в возрасте 15-18 лет, посредством всестороннего развития в сфере военно-патриотического воспитания и развития лидерских качеств.

Задачи:
· сформировать бережное отношение к истории Родины и чувство благодарности за ратные подвиги своих соотечественников-воинов вооруженных сил РФ;
· передать методы обучения военной подготовки командирам юнармейских отрядов в возрасте 15-18 лет;
· закрепить знания об истории страны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих среди молодёжи в возрасте 15-18 лет;
· дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы;
· развить лидерские качества;
· помочь учащимся определить свой профессиональный путь, посредством военной профориентации.

Программа разработана с учётом следующих принципов:
· принцип последовательности «от простого к сложному»;
· принцип доступности материала;
· принцип наглядности;
· принцип связи теории с практикой;
· принцип индивидуализации;
· принцип результативности.

Особенности организации программы
Целевая аудитория программы: данная дополнительная общеразвивающая программа ориентирована на школьников средних и старших классов (15 – 18 лет).
Особенности психического развития в раннем юношеском возрасте, во многом, связаны со спецификой социальной ситуации развития, суть которой сегодня состоит в том, что общество ставит перед молодым человеком настоятельную, жизненно важную задачу осуществить именно в этот период профессиональное самоопределение, причем не только во внутреннем плане в виде мечты, намерения кем-то стать в будущем, а в плане реального выбора. Спецификой возраста является быстрое развитие специальных способностей, нередко напрямую связанных с выбираемой профессиональной областью. Дифференциация направленности интересов делает структуру умственной деятельности юноши или девушки гораздо более сложной и индивидуальной, чем в более младших возрастах. У юношей этот процесс начинается раньше и выражен ярче, чем у девушек. Специализация способностей и интересов делает более заметными и многие другие индивидуальные различия.
Занятия по курсу «Школа командиров Юнармии. 15 - 18 лет» дают возможность учащимся реализовать себя в военно-патриотической сфере, выразить свои возможности в конкретной деятельности, эффективно взаимодействовать со сверстниками и специалистом.
Основными формами программы являются теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, тактические учения.
Программа «Школа командиров Юнармии. 15 - 18 лет» носит практико-ориентированный характер. Она способствует не только привитию, совершенствованию определенных умений и навыков, но и способствует развитию личностного и творческого потенциала обучающихся посредством практической деятельности. Уникальность данного курса заключается в том, что в процессе обучения по данной программе учащимся дается возможность получить всестороннее развитие, удовлетворить индивидуальные потребности в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании.
Срок реализации данной образовательной программы – 3 месяца, 22 академических часа. Занятия проводятся в очной форме обучения, в группах до 30 человек.
Принимаются командиры городских юнармейских отрядов возрастом с 15 до 18 лет. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 2 академических часа, продолжительность одного занятия 90 минут.


Особенности организации образовательного процесса:
· группы разных школьных смен;
· разновозрастные группы;
· состав группы постоянный.

Ожидаемые результаты Предметные результаты:
Учащиеся будут иметь представления о (об):
· правильном применении и использовании приемов владения стрелковым оружием;
· владении навыками управления строя;
· участии в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня;
· методах проведения военно-патриотических мероприятий;
· военном образовании после школы;
· методах обучения начальной военной подготовке.
Учащиеся будут уметь:
· использовать	элементарные	теоретические	знания	по	истории	техники	и вооружения;
· применять методы строевой подготовки и дисциплины строя;
· отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ;
· владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
· использовать	полученные	знания   и	навыки	по	подготовке	и	проведению мероприятий военно-патриотической направленности.
Метапредметные:
· умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
· умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах);
· формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
· демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.
Личностные:
· Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.
· Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.
· Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция.
· Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
· Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека.
· Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
· Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
· Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.
 (
2
)

Формы контроля:
· Стартовый, позволяет определить исходный уровень развития учащихся.
· Текущий:
· прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
· пооперационный,	то	есть	контроль за	правильностью,	полнотой	и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
· рефлексивный,   контроль,   обращенный	на   ориентировочную   основу,	«план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;
· контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.
· Итоговый контроль в формах:
· беседы;
· тестирования;
· практической работы;
· контрольных заданий.
Содержательный контроль и оценка результатов обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает сравнения его с другими детьми.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
· тестирование;
· аналитическая справка;
· отзывы детей и родителей.
Формой	предъявления	и	демонстрации	образовательных	результатов	является аналитическая справка.
































КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Даты начала и
окончания учебного периода

	11
	11
	27.02.2024-07.05.2024



Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
· наличие отдельного просторного помещения, столов и стульев в соответствии СанПиН.
· наличие методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература и т. д.),
· автомат, пистолет;
· ОЗК, противогаз;
· средства первой медицинской помощи;
· приборы радиосвязи;
· топографические карты
· паракорд
· компас
· наличие проектора;
· наличие компьютерной техники;
· рожек, патроны;
· цветной принтер.
Для реализации программы необходим хорошо проветриваемый кабинет, оборудованный учебными столами, стульями. Кабинет должен быть оснащен учебной доской, демонстрационными стендами, шкафом для хранения методических материалов и учебных пособий. На занятиях используется наглядный материал: таблицы, схемы, тесты, фотографии, иллюстрации.
Для успешного усвоения программного материалам выполнения домашних заданий, обучающимся необходимо иметь тетрадь и пишущие принадлежности для записей, съемные носители информации (флеш-память).
В конце всего курса обучения по программе предусмотрена итоговая аттестация обучающихся в форме теста и защиты творческого проекта.

Информационное обеспечение:
- мультимедиа презентации;
· иллюстрации;
· схемы;
· материалы по военно-патриотической подготовке
· USB-флеш-накопители;

Кадровое	обеспечение:	в	реализации	данной	программы	занят специалист по работе с молодёжью Карпов Глеб Сергеевич.

Учебный план (22 академических часа)                      
	№ раздела  темы
	Наименование темы
	Всего часов
	Формы контроля

	1. 
	Вводное занятие, основы военной истории
	1
	Тестирование

	2. 
	Техника завязывания узлов
	1
	Практическая работа

	3. 
	Вооруженные Силы
Российской Федерации.
Состав и назначение ВС РФ
	1
	Тестирование

	4. 
	Военное образование после школы
	1
	Беседа

	5. 
	Информационная война
	1
	Практическая работа

	6. 
	Психология работы с коллективом. Лидерские качества
	1
	Практическая работа

	7. 
	Основы строевой подготовки
	4
	Практическая работа

	8. 
	Огневая подготовка. Основы теории
стрельбы
	4
	Практическая работа

	9. 
	Оказание первой помощи
	2
	Практическое занятие по оказанию медпомощи.

	10. 
	Основы РХБЗ и ЗОМП
	2
	Тестирование, практические занятия по применению средств защиты

	11. 
	Основы топографии
	2
	Тестирование, практическое занятие

	12. 
	Итоговое занятие
	2
	Зачет по курсу, демонстрация творческой работы

	Итог
	22
	

















Содержание программы (22 академических часа)  
1. Вводное занятие, основы военной истории (1 час)
Теория: знакомство с планами на учебный год. Ознакомительная беседа. Общая характеристика учебного процесса. Постановка цели и задач перед коллективом. Правила безопасности на занятиях. Знакомство с военной историей, разбор ключевых сражений.
2. Техника завязывания узлов (1 час)
Теория: основные виды узлов, способы их применения, техника завязывания.
Практика: связывание узлов.
3. ВС РФ. Состав и назначение (1 час)
Теория: структура, виды, назначение.
4. Военное образование после школы (1 час)
Теория: основные военные СУЗы и ВУЗы страны, опыт обучения курсанта.
5. Информационная война (1 час)
Теория: методы работы с информацией, разбор ключевых терминов, примеры ложной информации в СМИ.
Практика: создание памятники для работы с информацией
6. Психология работы с коллективом. Лидерские качества (1 час)
Теория: состояние взаимоотношений в отряде как малой группе, их оптимизация. Конфликты в общении, способы их предупреждения и разрешения; социально-психологические факторы эффективности совместной воинской деятельности.
Практика: создание портрета лидера. 
7. Основы строевой подготовки (4 часа)
Теория: разъяснение понятий и порядка выполнения строевых приемов, правила обучения строевой подготовке.
Практика: занятия по строевой подготовке.
8. Огневая подготовка. Основы теории стрельбы (4 часа)
Теория: безопасное обращение, действия при стрельбе, виды и типы стрельбы, сборка-разборка автомата, снаряжение магазина, история стрелкового оружия. Методы обучения сверстников, стойка и хват при стрельбе.
Практика: занятия по стрельбе, сборке-разборке автомата, снаряжению магазина. 
9. Оказание первой помощи (2 часа)
Теория: Принципы оказания первой помощи. Обращение с пострадавшим. Средства первой помощи. Признаки жизни и смерти. Ранения и травмы. Кровотечение. Иммобилизация. Наложение шины. Методы обучения сверстников.
Практика: занятие по оказанию медпомощи.
10. Основы РХБЗ и ЗОМП (2 часа)
Теория: способы защиты при химической биологической и радиационной авариях, городские убежища. Методы обучения сверстников.
Практика: занятие по применению средств защиты.
11. Основы топографии (2 часа)
Теория: освоения основ теории топографии и ориентирования. Топографические знаки. Построение маршрута.
Практика: практическое занятие.
12. Итоговое занятие (2 часа)
Практика: зачет по курсу, демонстрация творческой работы.

*В начале каждого занятия участники должны осваивать навык завязывания узлов, а также после «8» занятия – сборки-разборки автомата и снаряжения магазина.
Методические условия реализации программы
Знания и умения в области работы с информацией на данный момент востребованы школьниками.
Структура занятий включает теоретическую и практическую части, где применяются различные методы обучения:
· словесные - для формирования теоретических знаний (рассказ, объяснение, беседа, лекция, дискуссия);
· наглядные - для повышения эффективности обучения, осознанности теоретических знаний (раздаточный материал, презентации, демонстрация приемов работы);
· практические  - с целью овладения навыками работы, проверки качества знаний и умений;
· проблемно-поисковые — для решения проблем, возникающие в реальных условиях (перед обучающимися ставится проблема, путь к решению, которой показывает специалист, вскрывая противоречия);
· частично-поисковые — для самостоятельного решения проблем (специалист  разделяет проблему на более мелкие части, а подростки самостоятельно находят решение, в итоге решая всю проблему);
· проектно-исследовательские - для формирования опыта исследовательской деятельности (проектная деятельность требует творческого применения знаний, для этого необходимо овладеть методами научного познания).
Использование проектного метода повышает мотивацию к обучению, способствует развитию интеллектуальных и творческих способностей. Это дает возможность обучающимся развить практические умения, создавать, анализировать, обобщать и синтезировать накопленный материал, опыт, а также проектировать результат своей деятельности, что полезно каждому обучающемуся. В итоге подростки приобретают опыт решения проблем, необходимых для будущей самостоятельной жизни. Особенностью данного метода является то, что у обучающихся формируются жизненно важные навыки и умения: чувство ответственности за принятые ими решения, способность работать в группе, коллективе, способность применять на практике полученные знания.
Методическое содержание учебных занятий предполагает подбор лекционного, дидактического и раздаточного материала, инструкционных карт, интерактивных заданий, ссылок на ресурсы Интернет, систематизирующие и обобщающие таблицы, а также материалов для контроля и определения результативности занятий — контрольные упражнения, тестовые задания.
Для достижения образовательных целей и формирования здорового, образа жизни большое внимание на занятиях уделяется физкультминуткам на снятие усталости и восстановление работоспособности. Физкультминутки способствует снятию локального утомления, они различны по содержанию и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости. Особое внимание следует уделить офтальмологической зарядке (Приложение№1), упражнениям для мышц спины и шейного отдела (Приложение №2).
Среди методов воспитания можно выделить следующие:
· метод убеждения — воздействие на знания обучающихся для разъяснения фактов, явлений общественной и личной жизни, формирования взглядов;
· метод упражнения - необходим для формирования единства сознания и поведения. Управляя деятельностью обучающихся при помощи разнообразных и повторяющихся заданий, отслеживая их выполнение каждым обучающимся можно создать ситуацию успеха, добиться стойких положительных результатов. Данный метод способствует самоорганизации обучающихся и проникает в дальнейшем во все сферы деятельности.
· метод поощрения и наказания — положительная оценка лучших качеств, которые проявились во времяучебы и в поступках, выявление ошибок в поведении и осуждение

антиобщественных поступков. Особенно важно использовать поощрение при работе с неуверенными в себе, застенчивыми детьми. Наказание заставляет задуматься и изменить свое поведение в определенных случаях, однако не должно приносить ни морального, ни физического страдания.
Для достижения более высокого уровня знаний атмосфера занятий должна быть спокойной, доброжелательной. Связь между педагогом и воспитанниками должна быть двухсторонней. Все это требует от педагога высокого профессионального мастерства и личных качеств, позволяющих достичь поставленных целей и задач обучения.
Действенную помощь в организации результативного воспитательно- образовательного процесса могут оказать родители. С целью активизации сотрудничества с родителями проводятся родительские собрания, индивидуальные консультации, совместные мероприятия.
Формы организации учебного занятия:
· индивидуальная;
· индивидуально-групповая;
· групповая.
Формы организации учебного занятия:
· занятия с элементами тренинга;
· практические занятия;
· интерактивные занятия;
· игры.
Педагогические технологии:
· технология группового обучения;
· технология развивающего обучения;
· технология игровой деятельности;
· коммуникативная технология обучения;
· здоровьесберегающая технология;
· технология проблемного обучения;
· информационно-коммуникативные технологии.

Учебное занятие составляет теоретическую основу при разработке конспекта занятий:
1. Организационный момент:
· Мозговая гимнастика.
2. Основной этап:
· Разминка.
3. Усвоение новых знаний:
· Объяснение новых знаний.
4. Первичная проверка понимания изученного:
· Упражнения на понимания изученного материала.
· Физкультминутка.
5. Закрепление новых знаний, способов действий и их применение:
· Задания и упражнения на закрепление нового материала.
6. Итоговый:
· Анализ и оценка успешности достижения цели.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
КОМПЛЕКСЫ  УПРАЖНЕНИЙ  ДЛЯ  ГЛАЗ
Упражнения выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.
Вариант 1.
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1 — 4. До усталости глаза не
доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1 — 6. Повторить 4 — 5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 — 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 — 6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3 — 4 раза.
4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх — налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1 — 6; затем налево вверх направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
Вариант 2.
1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1 — 4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 — 5 раз.
2. Посмотреть на кончик носа на счет 1 — 4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами
вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1 — 6. Повторить 4 — 5 раз.
4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1 — 4 вверх, на счет 1 — 6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1 - 6. Повторить 3-4 раза.
Вариант 3.
1. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10 - 15.
2. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1 — 4, затем налево на счет 1—4 и прямо на счет 1 — 6. Поднять глаза вверх на счет 1—4, опустить вниз на счет 1 - 4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4 — 5 раз.
3. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25 — 30 см, на счет 1 — 4, потом перевести взор вдаль на счет 1 — 6. Повторить 4 — 5 раз.
4. В среднем темпе проделать 3 — 4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6,Повторить 1 - 2 раза.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПАУЗ
Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную работоспособность.
Физкультурная пауза 1. Ходьба на месте 20 - 30 секунд. Темп средний.
1. Исходное положение (и.п.) — основная стойка (о.с.) 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 — руки в стороны, ладони кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.2. И.п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 наклон назад, руки за спину. 3 - 4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний:3. И.п. — ноги на ширине плеч. 1 — руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и.п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и.п. 5 - 8 — то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.4. И.п. - руки к плечам. 1
- выпад вправо, руки в стороны. 2 - и.п. 3 -присесть, руки вверх. 4 — и.п. 5 — 8 — то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.
Физкультурная пауза 2. Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 1. И.п. — о.с. Руки за голову. 1 — 2 - встать на носки, прогнуться, отвести' локти, назад. 3 - 4 - опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.2. И.п. - о.с. 1 — шаг вправо, руки в стороны. 2 — повернуть кисти ладонями вверх. 3 -приставить левую ногу, руки вверх. 4 руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5
— 8 — то же влево. Повторить 6-8 раз. Темп средний. 3. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и.п. 3 - 4 то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.4. И.п. — стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1 — 3- три пружинистых полуприседа на левой ноге. 4 — переменить положение ног. 5 - 7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4 —
6   раз.   Перейти   на   ходьбу   20   -   25   с.   Темп   средний.5.   И.п.   -   стойка   ноги врозь     пошире.     1-е     поворотом     туловища     влево,     наклон      назад,      руки назад. 2   —   3   —'   сохраняя   положение   туловища   в   повороте,   пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 - и.п. 5 — 8 — то же, но поворот туловища вправо. Повторить по        4        -        6         раз         в         каждую         сторону.         Темп         медлен- ный.6.    И.п.    -    придерживаясь    за    опору,    согнуть    правую    ногу,     захватив рукой   за   голень.   1   —   вставая   на   левый   носок,   мах   правой   ногой   назад, правую   руку в сторону — назад. 2 — и.п. 3 — 4 — то же, но согнуть   левую ногу.   Повторить   6   —    8    раз.   Темп   средний.7.   И.п.   —   о.с.   1    —    руки   назад в    стороны,    ладони    наружу,    голову    наклонить    назад.    2    —    руки    вниз, голову наклонить вперед. Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.
Физкультурная пауза 3. 1. Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 1. И.п. - о.с. Правой рукой дугой внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3 — 4— руки дугами в стороны. И.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.2. И.п. - о.с. 1-е шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2-е поворотом туловища направо дугой кверху левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 — выпрямиться. 4 — и.п. 5 — 8 — то же в другую сторону. Повторить 6- 8 раз. Темп средний.З. И.п. — стойка ноги врозь. 1 — 3 — руки в стороны, наклон вперед и три размашистых поворота туловища в стороны. 4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.4. И.п. — о.с. 1 - 2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3 — 4 - встать, правую руку вверх, левую

за голову. 5— 8 — то же, но правую за голову. Повторить 6-10 раз. Темп медленный.5. И.п.- о.с. 1 — выпад влево, руки в стороны. 2 - 3 — руки вверх, два пружинистых наклона вправо. 4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.6. И.п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой ногой вперед. 2 - мах правой ногой назад, захлестывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6-8 махов каждой ногой. Темп средний.7. И.п. — о.с. 1 — 2 — правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить назад. 3 — 4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперед. 5 — 8 то же, отставляя другую ногу назад. Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.

Приложение 3
КАЛЕНДАРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ГРАФИК
(22 академических часа)
 
	№ 
	Месяц
	Форма занятия
	Кол- во ак. часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля
	Часов теории
	Часов практики

	
1
	Февраль
	Лекция, практическая работа
	2
	Вводное занятие, крупнейшие сражения в истории страны;

Техника завязывания узлов
	Дом Юнармии,       кабинет №20
	Беседа, тест, результаты практической работы
	1
	1

	
2
	Март
	Лекция, практическая работа
	2
	Вооруженные Силы
Российской Федерации.
Состав и назначение ВС РФ;

Военное образование после школы
	Дом Юнармии,       кабинет №20
	Беседа, тестирование
	1
	1

	
3
	Март
	Лекция, практическая работа
	2
	Информационная война;

Психология работы с коллективом. Лидерские качества
	Дом Юнармии,       кабинеты №19, 20
	Беседа, тест, результаты практической работы
	1
	1

	
4
	Март
	Практическая работа
	2
	Основы строевой подготовки
	ГВПЦ «Звезда»
	Результаты практической работы
	0
	2

	
5
	Апрель
	Лекция, практическая работа
	2
	Основы строевой подготовки
	ГВПЦ «Звезда»
	Беседа, результаты практической работы
	1
	1

	6
	Апрель
	Лекция, практическая работа
	2
	История стрелкового оружия, сборка-разборка АК-74, снаряжение магазина
	Дом Юнармии,       кабинеты №20
	Беседа, результаты практической работы
	1
	1

	7
	Апрель
	Практическая работа
	2
	Сборка-разборка АК-74, методы обучения;
Стойки при стрельбе
	Дом Юнармии,       кабинеты №20, 23
	Результаты практической работы
	0
	2

	8
	Апрель
	Практическая работа
	2
	Остановка кровотечения (наложение жгута, шин, перевязка);
Иммобилизация  конечностей, фиксирование устойчивого положения, основы Сердечно-лёгочной реанимации
	Дом Юнармии,       кабинеты №20
	Результаты практической работы
	1
	1

	9
	Апрель
	Практическая работа
	2
	Общевойсковой защитный комплект, противогаз
	Дом Юнармии,       кабинеты №20
	Результаты практической работы
	1
	1

	10
	Апрель
	Лекция, практическая работа
	2
	Основы топографии, топографические знаки, определение расстояние на карте, построение маршрута
	Дом Юнармии,       кабинеты №20
	Тест, результаты практической работы
	1
	1

	11
	Май
	Практическая работа
	2
	Итоговое занятие
	Дом Юнармии,       кабинеты №19, 20
	Результаты практической работы
	0
	2

	Итог
	8
	14







