1) «Голуби летели»
Голуби летели,
На плечики (пояс, коленки) сели,
Местами поменялись,
В небо поднялись.
Делаем движения согласно словам в стихотворении

2) «Зеркальце – полочка»
Покажу я фокус Вам:
Я и тут, и я вон там.
Мы так похожи.
Мы корчим рожи.
Повторяю все движенья,
Это я и отражение.
Одна рука подносится к лицу ладонью, как зеркало. Другая рука – полочка, располагается горизонтально ладонью вниз. Руки поочередно меняем местами.

3) «Заяц – коза»
Заяц, Коза. Большие глаза.
Коза оп. Заяц топ.
На одной руке складываем пальцы в «козу». Другая рука в знаке «виктория».  Поочередно меняем местами. 

4) «Колечки»
1-2-3-4, нет ребят дружнее в мире
Девочки и мальчики разминают пальчики.
Соединяем большой палец в колечко поочередно с остальными пальцами
5) «Дом – ёж – замок»
Ходит Ёжик по тропинке за грибами без корзинки,
А зачем ему корзинка, если есть в иголках спинка?
Дом – пальцы рук соединить под углом, ёжик – расположить пальцы одной руки между пальцами другой руки, замок –пальцы переплести.

6) «Цепочка»
                          Колечко к колечку и выйдет цепочка
Колечко к колечку. Красиво и точка!
Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д.

7) «Карандаш»                     
Карандаш в руках катаю,
Между пальчиков верчу.
Непрерывно каждый пальчик,
Быть послушным научу.
Катаем карандаш между ладонями, потом между пальцами.

8) «Гриб – полянка»
Под осиной, у ворот
Подосиновик растет.
И горит-горит на нем
Шапка красная огнем.
Руки располагаются как в упражнении «Зеркальце – полочка», только ладонь вертикальной руки зажата в кулак. 

9) «Капитан»
Я плыву на лодке белой, по волнам с жемчужной пеной.
Я отважный Капитан, мне не страшен ураган.
Одной рукой отдаем честь, поднося ее ко лбу. Другой рукой показываем «лайк». 
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