Конспект бинарного урока окружающего мира и математики в 3 классе.
Урок открытия новых знаний по окружающему миру, урок закрепления изученного материала по математике.
Тема: Наше питание. Решение задач.
Раздел: Мы и наше здоровье.
Тип урока: урок открытия новых знаний.
Цель: формирование первоначальных представлений о питании.
Задачи урока:
Образовательные:
Познакомить учащихся  с необходимыми организму питательными веществами.
Совершенствовать вычислительные навыки.
Развивающие:
Развивать у детей мыслительные операции, речь в ходе комментирования, самостоятельность, познавательную активность и интерес к предметам.
Учить выделять главное, существенное в изучаемом материале.
Воспитательные:
Воспитывать организованность и умение слушать мнение других, высказывать свою точку зрения. Содействовать формированию бережного отношения к своему здоровью.
Здоровьесберегающие:
Профилактика умственного перенапряжения путем смены видов деятельности.
1.Личностные УУД
· включение учащихся в деятельность на личностно-значимом уровне,
· осознание ответственности ученика за общее благополучие класса
2.Регулятивные УУД
Ученик развивает навыки:
· принимать и сохранять  заданную учебную цель,
· учитывать,  выделенные учителем,  ориентиры действия в учебном материале,
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату,
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок,
· адекватно понимать оценку взрослого,
· взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности.
3.Познавательные УУД
Школьник учится:
· осуществлять учебно-познавательный интерес к обучению в школе,
· обобщать полученные знания,
· осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.
4.Коммуникативные УУД
Школьник учится:
· слушать собеседника,
· задавать вопросы,
· контролировать действия партнёра,
· эмоционально позитивно относиться к процессу сотрудничества.

Методы и формы обучения: частично-поисковый; групповая; индивидуальная.

Основные понятия и термины:  питательные вещества, белки, жиры, углеводы, диаграмма, краткая запись, таблица.
Оборудование: учебник для 3 класса «Окружающий мир» А.А. Плешаков; интерактивная доска; презентация; раздаточный материал: картинки с изображением продуктов питания, карточки с заданием; карточки с диаграммами; этикетки от  продуктов питания.
Тип урока: комбинированный.


Ход урока.
I. Мотивация учебной деятельности   (организационный момент).
- Ребята, давайте улыбнемся друг другу, гостям. 
- Мы рады, что у вас хорошее настроение, ведь хорошее настроение и улыбка, несомненно, залог успеха в любой работе. 
– Сегодня у нас необычный урок, вы будете работать в лабораториях в роли исследователей, работа трудная, но интересная. Вам надо выбрать заведующего своей лабораторией. Здесь установлена касса. Ваш эксперт, после каждого выполненного задания будет контролировать и оценивать учебные действия и работу товарищей. За вашу сплочённую работу будете получать зарплату и складывать в «кошелёк». Остальные – лаборанты.
 - Урок по окружающему миру буду вести я – Яковлева Людмила Андреевна.
 -  Урок по математике – Айниятуллова Зульфия Рафаиловна. 
 - Желаем  успехов.
II. Актуализация опорных знаний.
Учитель: - Сегодня на уроке мы поговорим о … (стук в дверь, заходит мальчик).
Ученик:  - Здравствуйте, простите за опоздание.
 Учитель: - Что случилось?
 Ученик: - Я сегодня ел омлет, булочку с вареньем,
 Конфеты ел и сушки, кофе пил с печеньем.
 Съел потом я сыр с колбаской,
 Сделал с ними бутерброд.
 А теперь, друзья, не знаю,
 Отчего болит живот.
Учитель: - Успокойся и пройди  на своё рабочее место.
 - Ребята, как вы думаете, почему у Коли заболел живот?
 - Посоветуйтесь. - Чья лаборатория готова ответить?
(- Коля  неправильно питался и переел. – Съеденная в большом количестве  пища не принесла ему пользы.)
 - Какой может быть тема  урока. (- О питании.)
- Какие вопросы будем сегодня обсуждать?
(- Что человек получает с пищей? -  Какой должна быть пища? - Как правильно питаться? - Для чего мы едим? Решать задачи.)
III. Сообщение темы и цели урока. 
 - Верно, ребята. 
(Слайд) Тема урока «Наше питание.               »
Цель: формирование первоначальных представлений о питании.
IV. «Открытие» нового знания.
1. Работа в группах. 
- Каждый день употребляем в пищу множество различных продуктов.
- Соберите пазлы и прочитайте полученное высказывание древних мудрецов. 
- Кто готов?
(Слайд ) (Древним мудрецам принадлежат слова: « Мы едим для того, чтобы жить, а не живём  для того, чтобы есть»).
- Посоветуйтесь и ответьте на вопрос для чего человек ест? 
(Без пищи человек не может жить, расти, двигаться, бороться с болезнями, мыслить, дышать, для пополнения силы и энергии.)
Вывод: Еда – «топливо»  для организма. Пища необходима для поддержания жизни и работы организма.
2.  Предлагаю вам игру «Полезные и вредные». Работа в группах.
 - Рассмотрите картинки с продуктами. 
- Сложите данные продукты в две корзины.
(В 1 корзину – полезные.  Во 2 – вредные.)
(В 1 корзину – животного происхождения.  Во 2 – растительного происхождения.) 
-Как вы их распределили? Сформулируйте вывод. 
Вывод: Продукты бывают вредные и полезные. Продукты бывают растительного и животного происхождения.
3.  Беседа. 
– Действительно, не всегда то, что нам нравится, полезно нашему организму.
- Но как, же понять, полезен продукт или нет?
- Пользу продуктов определяют питательные вещества, которые содержаться в них.
- Давайте узнаем, какие же это вещества и какую роль они играют.

4.  Практическая работа – исследование.
- Перед вами упаковки от разных продуктов. Исследуйте этикетки. 
- Какие питательные вещества содержатся в этих продуктах?
Вывод: Жиры, белки, углеводы.
5. Сообщения детей из учебников.
- Каждая научная группа, найдите на вашем столе сообщение о питательном веществе. Познакомьте с ним соседние лаборатории.
1 группа: Белки – вещества, которые служат основным «строительным материалом» для тела человека. Особенно нужен такой «материал» детям – для роста и развития. Белки содержатся во многих продуктах. Ими богаты творог, яйца, мясо, рыба, горох, фасоль.
2 группа: Жиры обеспечивают организм энергией, а также служат «строительным материалом» тела. Источником жиров являются сливочное и растительное масло, маргарин, сметана.   
3 группа: Углеводы – главный поставщик энергии для нашего тела. К ним относятся сахар и крахмал. Углеводами богаты хлеб, крупы, картофель, макароны, кондитерские изделия, фрукты.
- Что определяет пользу продуктов?  (Питательные вещества.)
Вывод учителя:  А чтобы сохранить и укрепить наше здоровье, нам необходимы ещё и витамины. Витамин – источник жизни. Пища, которую мы употребляем, должна быть разнообразной.
6. Работа «научных» лабораторий. Практическая работа: Сравните данные о содержании питательных веществ в разных продуктах.
- Вернёмся к нашим этикеткам. Каждой научной группе предлагаю 3 упаковки продуктов. Найдите информацию о содержании питательных веществ (белков, жиров, углеводов).
- Эту информацию надо внести в таблицу. Обратите внимание, содержание продуктов дано с запятыми. Мы ещё этого не знаем. 
- Группа «Белки» выпишите количество белков.
- Группа «Жиры» выпишите количество жиров.
- Группа «Углеводы» выпишите количество углеводов.
	Продукты
	Пищевая ценность (содержание в 100 г)

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Молоко 
	2.8
	3.4 
	4.7

	Йогурт
	2.9
	2.0
	10.0

	Творожок
	7.0
	3.5
	13.0



 - Какой можете сделать вывод?
Вывод: В каждом из этих продуктов есть белки, жиры и углеводы.
Содержание белков, жиров и углеводов различно.( Белков, жиров и углеводов больше в творожке.)
Вывод учителя: Каждый человек должен получать сбалансированную пищу. Сбалансированная пища – это та пища, в которой содержатся все перечисленные питательные вещества. Ни один продукт не даёт всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать (мёд, гречка, овсянка, изюм). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи – содержат много витаминов и минеральных веществ, делают организм устойчивым к болезням (ягоды, фрукты, овощи). Для того, чтобы построить крепкий организм, очень важно употреблять в правильной пропорции все необходимые продукты.






Учитель математики. 
- Сравните данные в ваших таблицах.
 Обведите самое большое число в ваших колонках.
- «Белки», какое число обвели? ( 7 )
- «Жиры»? (3,5)
- «Углеводы»? (13)
Да, содержание белков, жиров и углеводов в продуктах различное, где-то больше жиров, где-то белков или углеводов, но составляя рацион питания, необходимо соблюдать их процентное соотношение. А вот каким оно должно быть, вы узнаете, решив задачу на своей карточке

7.  Практическая работа. Работа с круговой диаграммой.
а) – Все питательные вещества, которые должен получать человек  в день изобразим в виде круга – это 100%.
Карточка для 1группы (Белки)
 Все питательные вещества, которые должен получать человек в день, составляют 100%. Из них жиры- 30%, Углеводы– 45%. Сколько % придется на белки? 
 Карточка для 2группы (Жиры) 
Все питательные вещества, которые должен получать человек в день, составляют 100%. Из них белки- 25%, углеводы – 45%. Сколько % придется на жиры?  
Карточка для 3группы (Углеводы)
 Все питательные вещества, которые должен получать человек в день, составляют 100%. Из них жиры- 30%, белки – 25%. Сколько % придется на углеводы?  
(Белков – 25%. Жиров – 30%,  углеводов – 45%)
 - Выполните вычисления.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



б) - Раскрасьте диаграмму, если каждое деление на диаграмме равно 10%, белки – зелёным, жиры – жёлтым, углеводы – красным.
в) Проверьте результат.


                                                  

  
  - Каких питательных веществ человек должен употреблять больше?


8. Работа с таблицей.
	Яйцо
	Булочка
	Творожок
	Сок 
	Всего

	
11 руб.
	
13 руб.
	
49руб.
	
27 руб.
	



- Посчитайте стоимость школьного завтрака. (100)
V. Итог урока.
- Какие открытия сегодня  на уроке сделала ваша лаборатория?
- Эксперты лабораторий доложите о количестве заработанных  денег.
-Какое изречение древних мы должны помнить?
(« Мы едим для того, чтобы жить, а не живём  для того, чтобы есть»).
VI. Рефлексия. 
- На уроке было интересно и я всё понял  🙂
 -Не всегда было интересно или не всё было понятно 🙁
- Было скучно и я ничего не понял 😠
VII. Домашнее задание по выбору:
а) стр. 135, читать и пересказывать;
б) подготовить проект по теме: «Наше питание»;
в) составить математические задачи, используя полученные знания. 
Г)За хорошую работу лаборатории получают угощение и его рецепт., по желанию можно составить математические задачи на основе этого рецепта.




Содержание веществ	
белки	углеводы	жиры	30	45	25	

