Использование русского народного фольклора в развитии речи детей раннего и младшего дошкольного возраста.
[bookmark: _GoBack]Раннее детство является наиболее благоприятным  периодом для освоения речи. Дети, не получившие в раннем возрасте соответствующего речевого развития, заметно отстают в общем развитии, так как речь является не только показателем достижений, но и способом коммуникации. С помощью речи ребёнок показывает свои знания, умения, согласие или отрицание, выражает свое отношение к происходящему. Не имея речевой опоры, ребенок не сможет донести до окружающих свои желания или проблемы. 
Именно ранний возраст наиболее благоприятен для формирования грамотной и красивой речи, для пробуждения интереса к окружающему миру, ко всему, что его окружает. Поэтому задача развития речи  детей стоит на первом плане. 
Наблюдая  в работе за  детьми раннего возраста, мы заметили, что чем лучше развита речь у ребенка, тем легче он идет на контакт с педагогами, с детьми, тем легче проходит его адаптация к условиям детского сада. Дети, не получившие в этом возрасте соответствующее речевое развитие, с большим трудом коммуницируют, им сложно общаться с окружающими. Даже со сверстниками со временем все сложнее находить контакт, особенно с теми, кто уже хорошо разговаривает.  Именно в этот период нужно приучать ребенка активно пользоваться словами, стимулировать его речь  и познавательную активность.
Маленький ребенок многое усваивает при непосредственном взаимодействии с  окружающими его людьми, а так же непосредственно соприкасаясь с разными предметами. Этот самостоятельно добытый опыт имеет большое воспитательное значение: побуждает любопытствовать, способствует развитию умственной активности, доставляет много впечатлений.
Еще во времена наших прабабушек, бабушек фольклор был неотъемлемой частью жизни, быта. Ни одно дело не обходилось без потешки, прибаутки, запевки, а уж уложить ребенка спать без сказки или колыбельной было просто немыслимо. Обязательными спутниками раннего детства являются потешки, даже сейчас мы поем детям «Ладушки». Но мало кто знает, о чем в действительности поется в это незамысловатой потешке. Почему ладушки пили бражку? Это же далеко не детский напиток.
А оказывается пища, которая упоминается в «Ладушках», по мнению Софьи Агранович, — это поминальная еда. Поэтому детей в песенке бабушка угощала алкогольным напитком — брагой. Там мир иной «соприкасается ладошками» с миром живых. Поэтому в тексте упоминаются птицы, которых раньше считали посредниками между этими мирами. Ну а кашка и бражка в этой присказке — это не что иное, как коливо — поминальная еда, которую относили умершим родственникам. В стародавние времена, как впрочем, и сейчас в семье и между соседями было принято, чтобы старики  всё поясняли детям, без утайки, не пытаясь «щадить» детскую психику, а просто и доступно рассказывать детям о том, что происходит вокруг них. А как рассказать малышу о том, что ему сложно понять и прим это не напугать, не навредить? Вот и появились такие незамысловатые способы, как потешки, поговорки, пословицы, сказки и прочее.
Фольклор увлекает детей яркими поэтическими образами, вызывает у них положительные эмоции, способствует  светлому, жизнерадостному  восприятию  жизни.  Помогает понять, что хорошо, а что дурно, что красиво и что не красиво. Произведения, созданные специально для детей, составляют особую область народной поэзии - детский фольклор. Народные песенки, потешки, пестушки представляют собой прекрасный речевой материал, который можно использовать, как в организованной образовательной деятельности, так и в совместно-партнерской деятельности детей раннего возраста. С их помощью можно развивать: фонематический слух,  грамматический строй речи,  звуковую культуру речи,  обогащать словарь.
Народные песенки, потешки, пестушки хороши тем, что их можно петь. Малыши в силу возраста легче воспринимают и повторяют мелодичные тексты, нежели «сухие», монотонные тексты. Педагоги и психологи прошлого, такие как А.П.Усова, В.А. Сухомлинский, отмечали, что знакомство с народными произведениями обогащают чувства и речь малышей, формируют доброжелательное отношение к окружающему миру, играет неоценимую роль в нравственном и речевом развитии детей.
Многие поколения  мамы, бабушки, нянюшки  пели  детям колыбельные, в них пели  про «дрём» и «баюнов», про «гули» и «люли».  Для нас, детские словечки кажутся «сюсюканьем», но для ушей малыша «котики», «гуленьки»- наиболее понятны по сочетанию звуков. Сохранение традиции пения колыбельных песен это очень важно.
Когда мама поет колыбельную, этот процесс не просто способствует лучшему засыпанию малыша, но и прокладывает дорожку к формированию артикуляционного аппарата ребенка. Ребенок как «губка»  впитывает все, то его окружает. В начале это происходит непроизвольно, глядя на маму, он просто повторяет движение ваших губ, мимику, жесты. А позднее и звуки, мелодию, а затем и слова.  
Колыбельные песни наряду с другими жанрами, заключают в себе огромную силу, которая позволяет развивать речь детей с раннего возраста. В колыбельных песнях содержится  широкий круг сведений об окружающем мире, о предметах, которые близки опыту малыша  и привлекают своим внешним видом. Грамматическое разнообразие колыбельных способствует освоению грамматического строя речи. В колыбельной - не просто кот или кошка, а «котенька», «коток», «котик», «котя».  По мнению Широковой Е.Ф., колыбельная, как форма народного творчества, содержит в себе большие возможности в формировании фонематического восприятия, чему способствует особая интонационная организация (напевное выделение голосом гласных звуков, медленный темп и т.п.), наличие повторяющихся фонем, звукосочетаний, звукоподражаний. В  колыбельных  есть нужный ритм и необходимые повторы.  В будущем, усвоенная своевременно артикуляция помогает избежать логопедических проблем. Колыбельные песни позволяют запоминать слова и формы слов, словосочетания, осваивать лексическую сторону речи. Невзирая на малый  объем, колыбельная песня несет в себе источник воспитательных и образовательных возможностей.
А самое главное, что петь колыбельные может каждый. Не нужно обладать певческими талантами или особым музыкальным слухом. Здесь важен голос, который поет. А лучше маминого голоса просто не бывает.
Потешки, это малая фольклорная форма. Но, она играют не менее достойную роль в речевом развитии ребенка. Потешки и песенки эмоциональны, звучны, ритмичны, напевны.  Их занимательность побуждает повторить ее, запомнить, что, в свою очередь, способствует развитию разговорной речи. 
Оксана Семеновна Ушакова считает, что потешки, скороговорки, пословицы, поговорки являются богатейшим материалом для развития звуковой культуры речи. Эти формы фольклора имеют свой неповторимый ритм, а развивая чувство ритма и рифмы, мы можем подготовить  ребенка к дальнейшему восприятию поэтической речи и сформировать ее  интонационную выразительность. 
Словесное русское народное творчество заключает в себе поэтическую ценность. Его влияние на развитие речи детей неоспоримо. С помощью малых форм фольклора можно решать практически все задачи методики развития речи и наряду с основными методами и приемами речевого развития младших дошкольников можно и нужно использовать этот богатейший материал словесного творчества народа.
Потешка помогает устанавливать первоначальный контакт педагога с малышами в период адаптации. Правильно подобранная потешка, помогает погасить в малыше отрицательные эмоции, установить чувство симпатии к пока ещё чужому для малыша человеку.
Организованная образовательная деятельность с использованием народного фольклора, это не традиционная форма обучения, а яркое общение с малышами. Ведь намного интереснее, когда  звери разговаривают человеческими голосами, поют, пляшут, играют и прочее. Создание настроения заинтересованности, шаловливого веселья, а иногда и некоторого баловства - вот в чём приоритет фольклорных игр. Как известно, дети младшего дошкольного возраста  отличаются непроизвольностью действий, неспособностью к самоорганизации, сдержанности, их внимание неустойчиво. Поэтому при чтении произведений используем все средства выразительности речи: мимику, жесты, силу голоса, тембр, любое произведение нужно прочесть так эмоционально, чтобы дети не смогли отвести от взрослого взгляд.  Ведь дети не просто отзывчивы на эмоциональное поведение взрослых, они проявляют эмоциональную чуткость ко всем действиям педагога.
А значит, использование малых форм фольклора, способствует наибольшему освоению умения внимательно слушать и запоминать художественные произведения, принимать участие в драматизации сказок, развивает память, воспитывает уважительное отношение к взрослым и бережное отношение друг к другу.
Любое действие ребенка дошкольного возраста, это сложный процесс знакомства и освоения окружающего мира. А, как известно, чем внимательнее и заинтересованнее ребенок в процессе, тем лучше он усвоит и запомнит то, чему мы хотим его научить.  Чем, добрее и занимательнее пройдет процесс запоминания, тем лучше отложаться знания и тем желаннее они будут применяться на практике. 
· Тили-бом! Тили-бом!
 Загорелся кошкин дом! 
Загорелся кошкин дом, 
К небу дым идет столбом
Кошка выскочила, 
Глаза выпучила. 
Бежит курочка с ведром 
Заливает кошкин дом. 
А лошадка – с фонарем, 
А собачка – с помелом, 
Серый заюшка – с листом. 
Раз! Раз! Раз! Раз! И огонь погас!
Используя малые фольклорные формы, мы непроизвольно способствуем эмоциональному и тактильному контакту с ребенком. Повторяя одни и те же потешки, попевки и т.д. мы побуждаем ребенка активнее пользоваться речью, повторяя за нами. 
· Где же наши ушки? 
Слушают пестушки!
 А где глазки? 
Смотрят сказки! 
А где зубки? 
Прячут губки! 
Ну а ротик на замочек!

· Травка-муравка со сна поднялась,
 Птица-синица за зерно взялась, 
Зайки – за капустку, 
Мышки – за корку, 
Детки – за молоко.
Многие формы фольклора сопровождаются движениями, используя их, мы развиваем мелкую и крупную моторику. Что способствует физическому развитию, а так же стимулируют речевые навыки. 
· Жил-был зайчик, длинные ушки (приставляем к голове),
Отморозил зайчик носик на опушке (прикрываем рукой), 
Отморозил носик, отморозил хвостик, 
И поехал греться (обнимаем себя) 
К ребятишкам в гости.
(Источник Kukuriku - Все о детях и для детей: https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/poteshki/ )

· Мишка косолапый
 По лесу идет. 
Шишки собирает, песенки поет. 
Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб.. 
Мишка рассердился И ногою – топ!
Ласковые слова, произнесенные нежным голосом, помогут отвлечься от боли или обиды. А если сопровождать их еще и поглаживаниями, то поспособствуют стимуляции работы мозга и внутренних органов.
· Не плачь, не плачь, детка, 
Прискачет к тебе белка, 
Принесет орешки
Для Машиной потешки.
Благодаря мелодичности многих фольклорных форм, можно поспособствовать развитию музыкального слуха и чувства ритма. Ритм и рифма, разнообразные интонации в голосе поспособствуют успокоению, появлению чувства тепла и безопасности.
· Петушок, петушок, 
Золотой гребешок! 
Масляна головушка, 
Шелкова бородушка. 
Что ты рано встаешь? 
Голосисто поешь, 
Деткам спать не даешь?
А  ласковые слова вызовут уважение к персонажу. Привлекут внимание к вдруг так похожего на нас животного и вызовут эмоциональный отклик.
· Котя, котенька-коток, 
Котя, серенький лобок! 
Приди, котя, ночевать, 
Мою детоньку качать, прибаюкивать. 
Уж как я тебе коту за работу заплачу: 
Дам кувшин молока, дам кусок пирога.
Многие потешки, поговорки и пр. рассказывают  о пользе тех или иных действий. Например, малыш, слушая потешку о «водичке», знакомится с пользой умывания и необходимостью заботиться о себе.
· Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 
М кушали кашку, 
Испачкали мордашку, 
Помоги, водичка,
 Умыть наше личико.
Слушая песенки, потешки о животных ребенок получает образец правильного поведения: не обижай маленьких, будь отзывчивым, дружи и с тобой будут дружить, делись и с тобой поделятся.
· На улице три курицы
 С петухом дерутся. 
В окошке три девицы 
Смотрят и смеются: 
«Кыш! Кыш! Ха-ха-ха!
 Как нам жалко петуха!»

· Наш козел-стрекозел 
Очень умный был, 
Он и воду носил, 
Он и тесто месил, 
И дрова рубит, 
И деток кормил, 
Деток кормил и приговаривал: 
«Кушайте, козлятушки,
 Кушайте, ребятушки, 
Кашку-малашку 
Да сладкие оладушки.
Не нужно думать, что малые фольклорные формы, это только для малышей. Вовсе нет. Просто для ребят постарше их содержание гораздо сложнее, чем для малышей 1,5-2 лет. Они уже содержат тонкий юмор, сложный слова и выражения с переносным смыслом.
· Расти, коса, до пояса,
 Не вырони ни волоса. 
Расти, косынька, до пят, 
Все волосоньки в ряд. 
Расти, коса, не путайся, 
Маму, дочка, слушайся!

Малые фольклорные формы  можно использовать не только для развития речи. Это образцы народного фольклора, они  оживляют речь взрослых и детей, делают ее  более эмоциональной и насыщенной. 
А краткость и небольшой объем позволят малышам запомнить их и самостоятельно повторять. Эти произведения присутствуют  в жизни ребенка  с самого рождения. С их помощью можно быстрее освоить элементарные жизненные процессы или просто успокоиться.  Потешки способствуют развитию внимания, памяти, речи.  Знакомят ребенка с разными сторонами их пока еще маленькой  жизни, учат добру, сочувствию и взаимопониманию.

