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Обучение в современной школе невозможно без взаимодействия учащегося с педагогами и сверстниками. Формирование личности ребёнка – процесс сложный, однако не прав тот учитель, который ставит перед собой единственную цель – развитие когнитивных способностей ученика. В первую очередь это суждение относится к учителям-словесникам.
Развивать эмоциональный интеллект у детей необходимо с ранних лет. Особенного отношения требуют к себе подростки. Именно в возрасте 12-14 лет дети проживают насыщенную эмоциональную жизнь (впервые испытывают сильные чувства любви, ненависти, дружбы), при этом ребята убеждены в уникальности собственных переживаний. Практически в одночасье происходит смена авторитетов - и вместо родителей, педагогов и взрослых на первый план выходят сверстники, друзья.
Наряду с естественными для данного возраста психологическими и физиологическими трудностями есть ещё один аспект, крайне негативно влияющий на эмоциональное развитие подростка. В связи с развитием коммуникаций, распространением социальных сетей подросток лишается эмоциональной части общения, которое переводится в виртуальную плоскость. Число реальных позитивных и негативных встреч заметно сокращается, а это значит, что, как правило, у подростков средний или ниже среднего уровни развития способности понимать собственные эмоции и эмоции других людей при общении. Это может приводить не только к межличностным конфликтам, но и к психологическим травмам.
Сосредоточенность подростка на собственных чувствах, отстранение от родителей и смещение интересов в сторону межличностного общения делает уроки литературы в 8 классе не слишком простыми, но интересными.
Одной из главных задач преподавания литературы в школе я считаю развитие эмоциональной сферы учащихся, привитие им умения переживать чувства героев, обязательно видеть за каждым изменением в сюжете, за каждым героем замысел автора. В конечном счёте понимать законы жизни. Я работаю по УМК Веры Яновны Коровиной. В курсе литературы за 8 класс особенно интересны три рассказа о любви классиков русской литературы конца 19 века. Необходимо отметить, что понятие «психологизм» в русской классической литературе 19 века изучается в старших классах, поэтому в 8 классе мы не углубляемся в теорию, когда изучаем произведения подобного характера.
Сопряжённость литературы и истории – этот принцип лежит в основе изучения процессов в литературе, художественных произведений в 8 классе, поэтому первое произведение – рассказ А.П. Чехова «О любви» (1898 г.) – мы начинаем изучать с рефлексивного чтения. Этот приём позволяет учащимся не только увидеть мастерство писателя (так, например, в «чеховской» манере назван рассказ – в двух словах ёмко и кратко выражена суть всей истории), но и погрузиться в исторические реалии конца 19 века: мы видим нравы и быт крестьян, интеллигентов, помещиков, жителей провинциального города. В процессе чтения отмечаем, как быстро А. П. Чехов выводит нас на идею рассказа: в третьем абзаце рассказа один из героев говорит: «До сих пор о любви была сказана только одна неоспоримая правда, а именно, что *тайна сия великая есть*».
	Небольшой рассказ ребята дочитывают дома и готовят письменный  развёрнутый ответ на вопрос (эссе): «Почему Алёхин не смог быть счастливым?». Данное задание позволяет ребятам «проиграть» ситуацию, возникшую в рассказе, «примерить» её на себя. Я не сторонник приёмов «Допиши рассказ, повесть…»,  «Измени сюжет..» и т.п., так как считаю, что произведения литературы – это не житейские истории, это цельные художественные произведения, обдуманные автором. Наша цель – понять мысли автора за движениями в сюжете, за сложившимися образами героев.
Сложно и интересно постигать восьмиклассникам психологизм русской прозы. Так, в рассказе И. А. Бунина «Кавказ» некое продолжение любовной истории: любовники нарушают все правила общества ради своей любви. Ребят за 1-2 урока необходимо «погрузить» во все тонкости бунинской прозы. Обычно учащиеся обращают внимание на трагический финал рассказа – самоубийство мужа. И мы вместе, перечитывая каждую строчку, выстраиваем образ этого героя: от «подозрительного, жестокого, самолюбивого характера» (в начале рассказа так говорит со страхом и волнением о супруге Она) до отчаявшегося несчастного влюблённого в свою жену человека. Так работа со словом позволяет приблизиться к идее произведения.  Восприятие любви героями неразрывно связано со звуками и образами природы. Единение человека с природой позволяет ему проживать лучшие минуты жизни – этому подтверждение ребята с лёгкостью находят в рассказе, а учитель к уроку готовит соответствующий звуковой ряд, репродукции пейзажей художников. 
И. А. Бунин в рассказе «Кавказ» любовный вопрос ставит по-особенному: возможно ли ради собственного счастья не думать о чувствах близких людей? Почему в минуты «великого счастья» героиня плакала? В устной и письменной форме ребята на них отвечают на этапе рефлексии при изучении данной темы.
Любовь как самопожертвование – это ещё одна история о самых сокровенных человеческих чувствах, представленная в рассказе А.И. Куприна «Куст сирени». Сопоставление героев произведения - традиционный приём на уроках литературы, но именно он позволяет учащимся составить полное представление о Вере и Николае Алмазовых: речь, жесты, поступки, умение решать возникающие проблемы – ответ один: герои абсолютно различны. «Счастлива ли терпеливая Вера с раздражительным мужем-неудачником?» - на этот вопрос большинство ребят отвечает однозначно утвердительно (такова воля автора!), а вот почему такая жизнь её делает счастливой – это вопрос, на который ребята должны дать свой ответ.
Гениальные произведения русских классиков  никого не оставляют равнодушными. Каждый вовлекается в цепь описываемых в рассказах событий, а это значит, что и часть великих волнений, связанных с любовными испытаниями, тоже проживаются читателями. В изучении подобных произведений нет простых путей. Моя задача как учителя научить школьников понимать писателя, ценить его творческую манеру, отождествлять собственный мир, свои принципы и желания с тем, что мы находим в книгах. Если это получается, то духовный мир ребят становится богаче.
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