Консультация: «Как обучить ребенка с РАС  речи, способы, игры, упражнения».

Установление общения и понимания между двумя людьми с разным опытом и восприятием включает в себя развитие общего языка. И так как опыт и словарный запас (вербальный и невербальный) может быть уникальным, необходимо приложить неимоверные усилия с обеих сторон, чтобы разработать этот общий язык. В свою очередь, люди c аутизмом, наоборот, воспринимают все чувственно, без фильтрации и отбора и испытывают трудности с отделением главных сенсорных стимулов от фоновых. Это выливается в парадоксальный феномен: сенсорно воспринятая информация получаема в безграничных деталях и в то же время целостна. Этот феномен  может быть описан как ‘целостное восприятие’ (гештальт) – восприятие всей обстановки как одного объекта со всеми прочувствованными деталями (но не осмысленными!)  одновременно.
Дети с аутизмом часто испытывают трудности, связанные с переходом от сенсорных образов (буквальная интерпретация) к пониманию функций и формированию понятий. Для некоторых, с серьезными проблемами сенсорной обработки, язык может восприниматься не более чем шум, который не связан ни с взаимодействием, ни с интерпретацией окружающей среды. Однако это не значит, что они остановились на ранней стадии развития (до овладения вербальными понятиями). Они развиваются, но ‘иными путями’: «Те, кто производят впечатление людей, не пытающихся понять, что происходит вокруг них, не обязательно ‘отсталые’, беспокойные, сумасшедшие или сенсорно недоразвитые. Возможно, просто вместо того, чтобы использовать систему, которую используют все, они использую какую-то свою собственную. Возможно, они, несмотря на внешне запоздалое развитие, на самом деле продолжают использовать систему, которую другие оставили позади значительно раньше».
Когда сенсорно-базированная система доминирует, сенсорные впечатления (‘сенсорные понятия’), которые аутисты хранят в памяти, становятся шаблонами для узнавания и идентификации вещей, людей, событий. Именно на этой стадии они развивают когнитивные (‘невербальные’) языки. ‘Сенсорные понятия’ буквальны: например, если ребенок помнит ‘кошку’, как маленькую персидскую серебристого окраса с белым пятном на голове, то любое другое животное семейства кошачьих (даже персидская с желтым пятном) не может быть идентифицировано как кошка, потому что (при буквальной интерпретации) это совершенно другое животное! 
Интересная теория о когнитивных различиях при аутизме как ключевых факторах была выдвинута профессором Аланом Снайдером и его коллегами: аутизм – это состояние отсроченного овладения понятиями. Аргументы следующие: мы не осознаем детали восприятия. Такие детали находятся вне нашего сознательного понимания. Вместо этого мы часто видим то, что ожидаем увидеть, или то, что ближе нашим ментальным представлениям. Именно объектные ярлыки (понятия) являются в итоге самыми важными, так как они ведут нас, дают нам понять, что происходит вокруг нас, при этом мы не осведомлены обо всех деталях. Мы ослеплены нашими ‘ментальными парадигмами’ или ’типами мышления’. С другой стороны, выходит, что некоторые люди (например, аутисты, проявляющие незаурядные способности в какой-либо области) следуют противоположной стратегии. У них есть преимущественный доступ  к бессознательной информации, но при этом они не руководствуются понятиями (их не ведут понятия) [6]. Как утверждает найдер (1996) , при аутизме разум – это разум без парадигм, более мыслящий и, следовательно, потенциально осведомленный об альтернативных интерпретациях. Однако у этой ‘сверхспособности’ есть свои недостатки: 
— подобный разум испытывает сложности, связанные с огромным потоком информации, и поэтому нуждается в своего рода рутине и структуре, чтобы создавать ‘чувство реальности’. Каждая деталь должна быть исследована заново, каждый раз, когда приходится её ощущать, и так происходит с каждой новой деталью; 
— возникает отсроченное развитие систем символов, таких как общение, язык и вербальная мысль. 
Эта модель предполагает, что аутизм проявляется как отсутствие (или запоздалое приобретение) выработки понятий: с одного конца диапазона уровня развития у людей c аутизмом — то есть при низкофункциональном аутизме — мы можем наблюдать отсутствие парадигм в различных областях; а с другого конца — при высокофункциональном аутизме и синдроме Аспергера — люди могут быть недостаточны лишь в самых замысловатых типах мышления, таких, которые необходимы для тонких социальных взаимодействий. Интересно отметить, что так как люди c аутизмом, обладают меньшим количеством общепринятых — ментальных — моделей (понятий) мира, они могут быть более склонны к новациям (Hermelin 2001; Snyder 2004).Это объясняет креативность и необычные решения проблем людьми, чья форма аутизма не осложнена сопутствующими нарушениями. 
Дети с аутизмом, как и обычные дети, учатся через взаимодействие с миром, но это взаимодействие качественно отличается. Они учат свой язык (языки) через взаимодействие с объектами и людьми на сенсорном уровне. Именно поэтому их ‘слова’не имеют ничего общего с общепринятыми названиями вещей и событий, которые мы привыкли описывать при помощи функций этих предметов и событий. Их ‘слова’ не ‘конверты’, а шаблоны – если что-то ’ощущается’ так же, то они знают, что с этим делать; если ‘ощущение’ немного отличается – они не понимают это ‘слово’ и могут быть в замешательстве. Их ‘слова’ буквальны (сохраненные ощущения, которые были получены от взаимодействий с объектами), и они называют их соответственно. Одно чувство (иногда несколько) становится доминирующим для хранения воспоминаний, развития ‘языка’ и конструирования мыслей [7]. 
Наиболее часто встречающийся тип чувственного мышления в аутизме – визуальный. Для тех, кто мыслит визуально, идеи выражены как картинки, которые дают конкретную основу для понимания. На самом деле, думающие визуально видят свои мысли. Для них слова подобны второму языку. Для того чтобы понять, что им говорят или что они читают, такие люди должны перевести это в картинки. Тэмпл 
Грандин — вероятно, самая известная в мире женщина с аутизмом из тех, кто мыслит визуально, — описывает, как ей приходится переводить и сказанные, и написанные слова в цветные кинофильмы со звуком, которые проигрываются в ее голове ‘подобно видеокассете’ (Grandin 1996) [8]. Но не все люди с аутизмом, думают картинками. На самом деле те, кто имеет тяжёлые проблемы с визуальным восприятием, также имеют огромную трудность в том, чтобы с легкостью «вспомнить» ментальные картинки в ответ на слова. 
Вместо этого они могут использовать слуховые, кинестетические или тактильные «изображения». Многие на самом деле не способны визуализировать и поэтому ищут иной способ получать информацию, более приемлемый для них (Williams Undated). 
Несмотря на все различия, одна особенность является общей для всех этих языков: все они невербальны и ‘основаны на чувствах’. Развитие, основанное на сенсорном восприятии, в отличие от развития, основанного на ассоциируемых идеях, неизбежно ведет к отсутствию понимания социально принятой категоризации (Powell 2000). Можно выделить несколько видов ‘языков, основанных на cенсорном восприятии’: 
Визуальный язык — использование визуальных изображений; 
Тактильный язык — дети, ‘говорящие’ на тактильном языке, узнают вещи, прикасаясь к ним, ощущая текстуру и поверхность при помощи рук, голых стоп или своих щёк. Через прикосновение они получают информацию о размере и форме предметов, а не об их функции или предназначении. Они хранят информацию для более поздней ссылки и могут находить похожие предметы (например, пластиковый стакан и стеклянный) совершенно отличными ‘словами’ в своем словарном запасе, потому что они ‘ощущаются’ по-разному; 
Кинестетический язык — дети узнают о вещах через физические движения своего тела. Каждая вещь или событие идентифицируемо конкретной моделью движений тела. Они узнают места и объекты посредством модели движений тела; 
Слуховой язык — дети помнят объекты и события при помощи ‘звуковых картинок’. Если объект не издает никаких звуков, они могут постучать по нему, чтобы узнать, что это такое, по звуку, который он издаёт; 
Язык запаха — объекты и люди идентифицируются по запаху; 
Язык вкуса — дети лижут предметы и людей, чтобы почувствовать их вкус языком. 
Не удивительно, что сказанные слова часто ощущаются ими как пустой звук. 
Очень тяжело ощутить или почувствовать мяч, например, в слуховой рамке МЯЧ. Они не распознают вещь, если дано ее вербальное (общепринятое) название, однако они могут идентифицировать его по звуку, который он издаёт, пока подпрыгивает вверх и вниз, по запаху, или почувствовать его при помощи рук. Каждый ребенок может использовать один или несколько ‘языков’, чтобы ощущать окружающий его мир. Прибавьте к этим различиям проблемы с сенсорным восприятием (фрагментация, гипер- или гипочувствительность и т.д.). Кроме того, одна или несколько систем могут быть непостоянными и/или бессмысленными, и им приходится использовать те, что являются надёжными (разные для разных людей), чтобы проверять весь поток информации, который наваливается на них. Каждый ребенок имеет уникальный сенсорный профиль и приобретённые (осознанно или неосознанно) компенсации и стратегии, чтобы распознавать вещи и ощущать окружающий его мир. Один и тот же ребенок может использовать различные системы в разное время в зависимости отмногих факторов, таких как стресс, усталость, ‘сенсорное загрязнение окружающей среды’ (яркий свет, шум) и т.д., которые могут повлиять на ‘качество восприятия’. У людей, мыслящих при помощи ощущений, зачастую возникает проблема с пониманием слов, которые не могут быть переведены в ментальные изображения (визуальные, кинестетические, тактильные и т.д.), и поэтому им трудно изучать названия абстрактных вещей, которые не могут быть представлены в виде изображений с помощью метода чувственного восприятия:Сибирский вестник специального образования.
Дети c аутизмом думают буквально. Кроме того, необходимо понимать ассоциативные и пространственные модели мышления. Люди, имеющие пространственное мышление, представляют вещи (мысленно) при помощи многомерной модели. Этот способ мышления имеет свои плюсы и минусы. С одной стороны, им легче видеть конкретные модели мира и вычленять отдельные предметы из этих моделей. С другой же стороны, им тяжелее выполнять действия, которые более последовательны (одномерны и линейны), особенно когда такое задание предполагает вычленение одномерной линии из многомерных возможностей. 
Когда аутичный ребенок начинает говорить, его речь характеризуется специфичными ‘аутичными’ чертами, как будто ребенок говорит на иностранном языке. 
Давайте еще раз рассмотрим некоторые особенности вербального языка, на котором говорят дети с аутизмом, в контексте их различий в развитии сенсорного восприятия: 
Эхолалия — повторение, подобно попугаю, слов, сказанных другим человеком. 
Призант (1982; 1983) предполагает, что эхолалия – это одна из черт метода целостной структуры развития языка, когда ребенок использует куски вербальных фрагментов как одно целое. Эхолалия может быть как коммуникативной, так и некоммуникативной. В случае некоммуникативной эхолалии слова и фразы – это не языковые единицы, а ‘сенсорные игрушки’, с которыми можно играть: многие люди с аутизмом, издают звуки, слова или фразы для себя, просто для того, чтобы получить некоторое слуховое/тактильное удовольствие. Однако во многих случаях эхолалия бывает коммуникативной и может выполнять несколько различных функций: 
— Эхолалия может значить ‘я не понимаю’. Она возрастает, когда дети находятся в замешательстве и не могут разобраться в том, что происходит вокруг них. 
— Эхолалия может быть средством, чтобы ‘выиграть время’ (в случае запоздалого осмысления - «перевода») или ‘понять смысл’ из того, что было сказано, так как некоторые люди понимают речь лучше, если они повторяют предложение. Немедленная эхолалия в этом случае является определённой стратегией, чтобы ‘перевести’ вербальныеслова в значимый внутренний язык (визуальный, обонятельный или кинестетический и т.д.). Таким образом, во время повторения предложения, громко или тихо («молчаливая эхолалия»), они извлекают картинки, тактильные, обонятельные изображения (в зависимости от их внутреннего языка) в своей голове. Используя эту стратегию, они постепенно развивают навык говорения со смыслом без заметной отсрочки. 
— Эхолалия может быть интерпретирована как просьба; если эхолалия – это единственное средство общения в распоряжении ребенка, он будет повторять вопрос, который ему задали, если хочет получить то, о чём его спрашивают, например, когда ребенок хочет печенье, он скажет: ‘Ты хочешь печенье?’ 
Чрезмерная буквальность — у одного вербального слова есть только одно ‘внутреннее изображение’, то, на что ребенок может сослаться в его внутреннем словарном запасе. Для некоторых детей с аутизмом принятие синонимов вызывает трудность. Им тяжело осознать, что два и более отличных друг от друга слова могут относиться к одной и той же вещи, или что одно и то же слово может иметь различные значения в различных контекстах. 
Перестановка местоимений — дети с аутизмом воспринимают всё буквально, одно слово может обозначать только один объект. В случае местоимений (и других дейктических слов, например, ‘здесь/там, этот/тот’) слова как будто всё время прыгают от одного человека к другому. Например, мама сказала ‘я’ пять минут назад, когда она говорила о походе по магазинам, но затем папа спросил ее о дорожном движении, и она стала ‘ты’. Это вводит детей, страдающих аутизмом, в замешательство, так как им тяжело понять, что одна и та же вещь или человек может иметь несколько ‘имен’, прикрепленных к ним. 
Подтверждение с помощью повторения — детям с аутизмом очень часто трудно 
использовать и понять слово ‘да’. (Нельзя чувственно дать определение этому слову.) 
Вместо этого, если ребенок хочет ответить утвердительно, он просто повторит заданный ему вопрос. 
Требование того же вербального сценария — дети с аутизмом, часто требуют, чтобы люди говорили в точности те же слова, которые они использовали в такой же 
ситуации в прошлом, в противном случае ситуация кажется им незавершенной (иной 
гештальт ) и они не знают, как отвечать и что делать дальше. 
‘Метафоричный язык’ — для людей с аутизмом некоторые слова могут иметь несколько личных значений, отличных от привычных для нас определений. Эти определения имеют смысл, если вы знаете их происхождение. 
Эти и другие ‘особенности аутичного языка’ вполне логичны, если мы берем в расчет сенсорные, мыслительные, и языковые процессы людей с аутизмом. Полезность вербального языка для ребенка с аутизмом будет зависеть от того, в какой степени он разделяет значения вербальных слов с людьми, от которых он учит язык. На ранней стадии нашей работы с ребенком нам не следует диктовать ему, какой способ общения использовать. Мы должны найти способ, который будет наиболее естественным для него, то есть самый близкий его внутренней системе, и на базе этой системы общения мы можем познакомить его с правилами и средствами общения и научить общепринятым понятиям. Другими словами, мы должны выяснить, на каком (познавательном) языке ‘разговаривает ’ каждый ребенок, и обучать его вербальному языку на базе его ‘родного языка’. 
Мы можем научить их говорить — использовать вербальный язык — и, возможно, 
даже думать на нём, но вначале только ‘вне их мира’ (как будто они туристы, приехавшие в страну, чтобы попрактиковать язык этой страны). Некоторые из них (с ранним вмешательством) могут даже забыть свой собственный язык и пользоваться только ‘иностранным’ языком (как маленький ребёнок, которого привезли в другую страну, гдеон овладел языком этой страны) (Williams 1996). Для начала мы должны определить, на каком именно языке они говорят, и разговаривать с ними с помощью их слов [11]. Для того чтобы сделать их мысли вербальными, мы должны ‘услышать’ их мысли, то есть перевести их с того языка, которым они пользуются, и ‘заключить их’ в слова. В этом случае они, скорее всего, свяжут слова с их смыслом. При этом необходимо отказаться от длинных вербальных объяснений контекстов ситуаций, так как большое количество слов (зачастую ‘пустых’) запутает детей и определенно не поспособствует пониманию. 
Хотя, даже если мы станем ‘двуязычними’ и сможем понимать их язык (языки), всё 
равно могут возникнуть проблемы с переводом, так как в этих качественно различных системах, которые мы используем, невозможно перевести всё ‘слово в слово’. Наше лингвистическое представление о мире очень сильно отличается от представления в ‘аутичных словах’, поэтому зачастую тяжело понять аутичные символы, которые кажутся абсолютно несоотносимыми (с точки зрения обычных людей) с предметами и понятиями, которые они представляют собой на самом деле. Например, Парк и Йоудериан (1974) делали репортаж о том, как двенадцатилетняя девочка, страдающая аутизмом, Джесси Парк, использовала визуальные символы. Джесси использовала символы дверей и облаков, чтобы представлять такие абстрактные понятия, как ‘хороший’ и ‘плохой’. 
Например, ‘неплохой’ в интерпретации Джесси обозначалось как две двери и два облака; ‘очень плохой’— как четыре облака и отсутствие дверей. 
Те дети с аутизмом, которые могут общаться вербально, всё же не используют язык 
так же, как и мы. Если они замечают наше искреннее желание понять их, они стараются взаимодействовать и пытаются выражаться более ясно. Удивительно, но они часто пытаются научить нас тому, как нужно учить их. Это не их вина, что мы не видим тонкие намеки, которые они нам дают. 
Около 70 процентов людей с аутизмом считаются умственно неполноценными. 
Это утверждение основано на результатах стандартных IQ тестов. Однако так как люди с аутизмом имеют другие стратегии и способы обработки информации, у них, вероятно, могут возникнуть трудности с выполнением заданий, данных в общепринятом, обычном виде, для обычных людей. Например, ребёнку, работающему в ‘моно’, т.е. использующему только один сенсорный канал в данной ситуации, могут дать информацию, для обработки которой придется задействовать несколько сенсорных каналов одновременно. (Что же на самом деле мы измеряем IQ тестами, если мы не берём в расчёт их сенсорные и мыслительные различия? Это сравнимо с измерением IQ слепого человека, с помощью вопросов о том, какого цвета находящиеся перед ним предметы. 
Даже если он потрогае их руками (Тактильное узнавание), он не сможет ответить правильно и провалит тест. Значит ли это, что он будет признан умственно неполноценным?) IQ тесты разработаны для того, чтобы определить, развивается ли 
человек нормально, или же он/она ‘отстаёт’ в развитии. Однако люди с аутизмом идут по иному пути в своём развитии. Они не просто ‘менее развитые версии’ обычных людей, а люди, которые зачастую развивались по отличному от развития обычных людей пути, приобретая весь ряд адаптаций и осмыслений стратегий. Их способности, хотя и ‘невидимые’, могут быть настолько необычными, что ни один существующий тест не сможет измерить их. Единственное, что мы действительно можем измерить в случае с людьми с аутизмом это то, насколько хорошо человек может функционировать (или даже общаться) в отличном для него, с сенсорной / познавательной / лингвистической / социальной точки зрения, мире, используя любую подвластную ему сенсорную /познавательную / языковую систему (но не определённую тестом). Стандарты IQ тестов не позволяют определить ‘аутичный уровень интеллекта’. 
Однако некоторые люди не нуждаются в ‘пустых’ социальных контактах; им может быть скучно, но они не чувствуют себя одинокими. Разве общаться только с теми, кто 
заинтересован в тебе как в личности, не более логично? 
 Это как будто говорить на иностранном языке. Когда мы находимся среди иностранцев, мы не предполагаем, что им нечего сказать или что они не способны к 
общению. Если мы хотим понять их и общаться с ними, то нам необходимо выучить их язык или найти переводчика. 
 Люди c аутизмом могут испытывать восприятие целостного образа (гештальта) 
в любой сенсорной модальности. Человек, ощущающий визуальный гештальт, 
испытывает трудности в отделении единственной детали от картины в целом (без этой 
детали картина в целом будет иной). Люди со слуховым гештальтом как будто воспринимают все звуки с одинаковой интенсивностью. Они чувствуют себя ‘погруженными’ в ‘море окружающего их шума’ и не могут отделить, например, слова 
человека, с которым они говорят, от постороннего шума в комнате: от работающих 
вентиляторов, открывающихся дверей, чьего-то кашля и т.д. 
Эта гипотеза основана на исследованиях, согласно которым новорождённые, в 
отличие от взрослых, ощущают «сырую сенсорную информацию» из внешнего мирана 
самых нижних (базовых) уровнях восприятия, и вероятно, обладают отличной памятью этой информации. Но с возрастом вырабатывается стратегия, направленная на подавление подобного осознания. Вместо этого разум начинает осознавать исключительно понятия, чтобы исключить детали, составляющие эти понятия. Снайдер с коллегами (2004) полагают, что эта тактика подавления продолжается посредством формирования метапонятий, чтобы исключить понятия, включающие их.

Речь – наиболее совершенное, емкое и точное средство общения. Овладение речью меняет характер общения ребенка с окружающими людьми. С ее помощью малыш учится выражать свои желания и стремления, понимать других, договариваться.

Речь маленького ребенка возникает и первоначально функционирует в процессе общения со взрослыми, поэтому очень важной задачей является развитие коммуникативной функции речи. Это предполагает совершенствование понимания ребенком речи окружающих людей и овладение активной речью.

Пассивная и активная речь развиваются в единстве. Для развития понимания речи необходимо пробуждать и поддерживать у детей интерес к слышимой речи, знакомить с названиями различных предметов, действий, природных 

явлений и пр. Важную роль играет побуждение детей к выполнению просьб, поручений, советов (в быту, игре). При этом ребенок учится устанавливать связь слова с предметом и действием, выполнять речевые инструкции взрослого, подражать его речи, использовать речь по собственной инициативе в общении со взрослыми и сверстниками. 

Важно создавать условия для усложнения грамматического строя речи детей. С этой целью педагог должен давать соответствующие образцы и побуждать малышей использовать в речи предложения, состоящие из двух и более 

слов, вопросительные и восклицательные формы предложений, разные части речи. 

Необходимо также уделять внимание развитию у детей фонематического слуха (способности различать звуки и звукосочетания), так как он является одним из важных условий, определяющих способность ребенка понимать речь, 

воспроизводить звуковые образцы взрослого, самостоятельно произносить слова и фразы.

Отдельным направлением педагогической работы является развитие у детей мелкой моторики – движений кистей и пальцев рук. Эти упражнения стимулируют процесс речевого развития ребенка, способствуют развитию двигательного центра мозга, отвечающего в том числе и за развитие мелкой моторики. В пособии представлены игры, направленные на развитие движений кистей и пальцев рук, сопровождаемые несложной ритмической речью, стихами. 

Итак, в сфере речевого развития ребенка перед педагогами стоят следующие задачи: 

• развитие понимания речи; 

• развитие активной речи; 

• приобщение к художественной литературе. 

Эти задачи решаются как в ходе взаимодействия воспитателя с детьми в повседневной жизни, так и при проведении специальных игр и занятий.
Речь взрослого должна сопровождать все виды совместной деятельности с ребенком: кормление, одевание, гигиенические процедуры и т. п. 
Необходимым условием развития речи детей является установление с каждым ребенком эмоциональных и «деловых» контактов. Малыши охотнее разговаривают с теми взрослыми, которые проявляют к ним внимание, ласку, 
играют с ними. 
Ребенку необходима уверенность в том, что взрослый его слушает и понимает, поэтому так важно, чтобы педагог откликался на все обращения малыша, поощрял и поддерживал их. 
Важно создавать в группе жизнерадостную теплую атмосферу, обеспечивающую детям хорошее настроение. 
Состояние подавленности, страха угнетают речевую инициативу детей.
На этапе становления речи большое влияние на ее развитие оказывает речь окружащих взрослых. Речь педагогов, работающих с маленькими детьми, должна соответствовать определенным требованиям. Она должна быть: 
• адресована не только группе детей, но и лично каждому ребенку. Этим обеспечивается привлечение внимания малыша к речи взрослого и готовность ответить на нее; 
• эмоционально окрашенной. Эмоциональное содержание, выраженное определенным тоном, помогает маленькому ребенку лучше понять смысл слов;• правильной, отчетливой, неспешной; 
• понятной, касаться интересных для ребенка тем. Это обеспечивает вовлеченность малыша в речевой контакт со взрослым и его активность в этом процессе; 
• более сложной, чем речь ребенка, как по структуре и форме фраз, так и лексически. Взрослый должен давать ребенку более сложные речевые образцы, чем те, которыми он уже владеет.
К специальным играм и занятиям, направленным на развитие речи, относятся: 
• разнообразные игры (игры-потешки, хороводы, игры с сюжетными игрушками, игры-инсценировки, звукоподражательные игры и др.); 
• чтение и рассказывание малышам сказок, стихов, историй; пересказывание их детьми; 
• рассматривание и обсуждение иллюстраций к произведениям; 
• демонстрация диафильмов; 
• игры-занятия с предметными и сюжетными картинками; 
• разгадывание загадок; 
• игры, направленные на развитие мелкой моторики. 
Игры-потешки, хороводные игры включают повторы слов с четкой концовкой («топ-топ», «да-да» и т. п.) и действий. Они полезны тем, что слушание ребенком речи взрослого происходит с опорой на собственные действия и движения. В ходе таких игр легко устанавливается эмоциональный контакт взрослого с ребенком. Все это облегчает малышу понимание и подражание речи взрослого. По мере овладения речью ребенок начинает самостоятельно играть в эти игры, руководствуясь собственной словесной «инструкцией». 
В звукоподражательных играх развиваются фонематический слух, интонационная сторона речи, отрабатывается четкость произношения. Этому же способствуют и речевые игры, побуждающие малышей к словотворчеству, 
рифмованию. Они также очень полезны для развития чувства родного языка, овладения его фонетическим и грамматическим строем. 
Игры с сюжетными игрушками, игры-инсценировки способствуют развертыванию диалогов, обогащению словарного запаса, интонационного и грамматического строя речи. В ходе этих игр создаются условия для развития планирующей и регулятивной функций речи. 
Можно организовать несложные импровизации с использованием игрушек, персонажей кукольного театра по мотивам сказок, рассказов, песенок, стихов. Во время инсценировок воспитатель разыгрывает сценки, разговаривая от имени персонажей, комментирует их действия, обращается к детям с вопросами. Со временем можно привлекать детей к участию в таких спектаклях. 
Развитию у детей умения слушать речь взрослого способствует просмотр диафильмов. 
Показ диафильма следует сопровождать рассказом, останавливаясь подробно на каждом кадре. Лучше всего показывать сказки, содержащие повторы одних и тех же слов, на фоне которых вводятся новые слова («Колобок», «Репка», «Теремок», «Курочка Ряба», «Кто сказал „мяу“» и др.). Это помогает ребенку овладеть новыми словами и закрепить уже известные слова. 
Чрезвычайно полезным для развития речи является совместное со взрослым чтение книг, рассматривание красочных иллюстраций. Помимо сказок, о которых речь шла выше, рекомендуем читать детям «Телефон» К. Чуковского, «Глупый мышонок», «Ребята и зверята» С. Маршака, короткие стихи А. Барто, С. Михалкова, Б. Заходера, З. 
Александровой, Ю. Тувима, И. Токмаковой, Э. Мошковской, В. Лунина и др. 
Во время чтения воспитатель должен показать детям иллюстрации, задать вопросы, в случае затруднения сам называть предметы, персонажей, их действия, стимулируя малышей к повторению речевых образцов. Рассматривание картинок можно организовать иначе: взрослый называет предметы и персонажей и просит ребенка показать их. Эти занятия следует проводить индивидуально или с небольшой группой детей, чтобы каждый малыш мог участвовать в 
разговоре.
Особое место в работе по развитию речи детей занимают занятия и игры с предметными и сюжетными картинками. Рассматривая их вместе со взрослым, малыши узнают персонажей, изображенных на картинке, охотно называют их, вспоминают то, что знали раньше. Привлекательность для детей занятий с картинками связана с их наглядностью, сочетающейся со словом. Каждая картинка изображает реальные предметы и явления, имеющие определенные словесные обозначения – названия. Рассматривая изображения и называя их, дети называют и те предметы, которые в данный момент не воспринимают, но названия которых хранятся в их памяти. Это свойство картинок особенно важно для развития речи детей раннего возраста. Оно способствует постепенному освобождению слова от привязанности к конкретному объекту; развитию у детей способности оперировать словесным материалом без опоры на наглядность: слушать рассказываемые взрослым сказки, рассказы, а позже и самостоятельно пересказывать их.
Приемы, используемые для развития речи детей в повседневной жизни 
В процессе игры 
Во время свободной игры взрослый может привлекать внимание детей к отдельным деталям внешности куклы, называя их: «А где у Ляли носик? Кто мне покажет? (или: «Покажи мне».) А где у Ляли глазки?» 
Игру с ребенком желательно сопровождать стихами. Например: 
Я люблю свою лошадку, 
Причешу ей шерстку гладко. 
Гребешком приглажу хвостик 
И верхом поеду в гости. 
Идет бычок, качается. 
Вздыхает на ходу: 
«Ой, доска качается, 
Cейчас я упаду». 
А. Барто 
На прогулке 
Во время прогулки, обращая внимание детей на природные явления, животных, может сопровождать свою речь короткими стихами. Например: 
Дождик, дождик, пуще! 
Дам тебе гущи, 
Выйду на крылечко, 
Дам огуречка, 
Дам и хлебца каравай, 
Сколько хочешь, получай! 
Дождик, дождик, 
Полно лить, 
Малых детушек 
Мочить! 
Уж ты радуга-дуга, 
Поведи меня в луга, 
Там каша масляная, 
Ложка крашеная. 
Ветры по небу гуляют, 
Ветры щеки надувают, 
Дуют, дуют, листья рвут, 
Злятся, злятся, травки мнут. 
Комарики-макарики, 
Довольно вам летать, 
Довольно вам жужжать! 
В лесу на опушке 
Посреди лужайки 
Три старые лягушки 
Бренчат на балалайке:Кокс-кваки-кваки-кокс. 
Пришла во двор корова: 
«Му! 
Я здорова. 
Раздуты бока. 
– Кому молока?» 
Носит одуванчик 
Желтый сарафанчик. 
В окна дождик гулко стукал. 
Капли пели: 
кап-кап-кап! 
Разбудили капли кукол. 
Перед сном 
Укладывая детей спать, полезно напевать им короткие колыбельные песенки, негромко рассказывать подходящие стихи. Педагог может поинтересоваться у родителей, какие песенки они поют своим детям перед сном, какие стихи рассказывают. Некоторые малыши любят, чтобы взрослый пошептал любимыйстишок на ушко. Ниже представлены примеры стихотворений, которые можно прочитать детям перед сном.

Спать пора, уснул бычок. 
Лег в коробку на бочок. 
Сонный мишка лег в кровать. 
Только слон не хочет спать. 
Головой качает слон, 
Он слонихе шлет поклон. 
А. Барто 
Спят ли волки? 
Спят, спят. 
Спят ли пчелки? 
Спят, спят. 
Спят синички? 
Спят, спят. 
А лисички? 
Спят, спят. 
А тюлени? 
Спят, спят. 
А олени? 
Спят, спят. 
А все дети? 
Спят, спят. 
Все на свете 
Спят, спят. 
А. Введенский 
В процессе одевания 
Во время одевания хорошо прочитать детям подходящее стихотворение. Например: 
Маша варежку надела 
– Ой, куда я пальчик дела? 
Нету пальчика, пропал! 
В свой домишко не попал! 

Маша варежку сняла: 
Поглядите-ка, нашла! 
Ищешь, ищешь – и найдешь. 
Здравствуй, пальчик!Как живешь? 
Н. Саконская 
Вот они – сапожки: 
Этот – с левой ножки, 
Этот – с правой ножки. 
Вот как хорошо. 
Е. Благинина 
Во время умывания, купания 
Умывая, купая ребенка, совершая другие гигиенические процедуры, можно сопровождать действия ласковым разговором, стихами, песенками. Например: 
Кран, 
Откройся! 
Нос, 
Умойся! 
Мойтесь 
Сразу 
Оба 
Глаза!Мойтесь 
Уши, 
Мойся 
Шейка! 
Шейка, 
Мойся 
Хорошенько! 
Мойся, 
Мойся, 
Обливайся! 
Грязь, 
Смывайся! 
Грязь, 
Смывайся!!! 
Э. Мошковская 
Во время кормления 
Накрывая на стол, приглашая малышей к завтраку (обеду, полднику), помогая им есть, 
обязательно сопровождайте свои действия речью: называть предметы сервировки, блюда, спрашивать у детей, что они кушают, нравится ли им супчик (котлетка, кашка). 
При неудачах, огорчениях 
Неудачи, огорчения ребенка нужно постараться смягчить сочувствием, юмором. Подходящие стихи и песенки помогут отвлечь внимание малыша, быстрее успокоить его. При этом нельзя дразнить, высмеивать ребенка. Если малышу больно, нужно приласкать его, прочитать стишок, например, такой: 
У волка заболи, 
У зайки заболи, 
У медведя заболи (и т. д.) 
А у Сашеньки (Лешеньки, Машеньки) – заживи. 
При наблюдении за делами взрослых 
Для развития у детей умения слушать речь полезно организовывать наблюдение за действиями взрослого, которые сопровождаются словесными комментариями. Например, ухаживая за растениями и животными в группе или на участке, воспитатель должен рассказывать о них (объяснять, что цветы нужно поливать, что птички любят клевать зернышки, и т. п.), задавать малышам вопросы, помогать отвечать на них. 
Такие наблюдения можно организовывать как со всей группой детей, так и с несколькими малышами. 
В процессе общения ребенка с окружающими 
В повседневной жизни необходимо побуждать детей обращаться ко взрослым и сверстникам с речью. 
Зайка 
Первый вариант. Жил-был зайчик. Захотел он есть, а морковки нигде не найдет. Побежал зайчик к детям, и они дали ему морковку. 
Второй вариант. Жил-был беленький зайчик. Шерстка у него была пушистая и длинная. Проснулся зайчик и захотел есть, но нигде не найдет он ни морковки, ни капустки. Увидел зайчик деток, побежал к ним, и они дали ему морковку. 
Третий вариант. Жил-был зайчик. Он был маленький беленький, шерсть у него была пушистая. Проснулся один раз зайчик утром и увидел, что выпал снежок. Все покрыто снегом: и поле, и деревья. Захотел зайчик есть, побежал на огород, ищет морковку, ищет капустку. Нету морковки, нету капустки. Сел зайчик под кустик и стал плакать. Идут мимо детки и спрашивают: «Чего ты, зайчик, плачешь?» А заинька говорит: «Как же мне не плакать, хочу я есть, а нигде нет морковки, нигде нет капустки». Дали детки зайке морковку, и он ее съел. Поел зайчик и стал плясать. 
Вопросы к детям (вопросы зависят от варианта рассказа). 
1. Про кого я рассказала? 
2. Чего хотел зайчик? 
3. Что он стал делать? 
4. Куда сел зайчик? 
5. Почему он плакал? 
6. Кто прибежал? 
7. Что сделали детки? 
8. Что детки принесли зайчику? 
9. Что сделал зайка? 
10. Что съел зайка? 
11. А когда зайка поел, что он сделал? 
12. Кто принес зайке покушать? (Кто дал зайке покушать?) 
13. Какой был зайчик? 
