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1. [bookmark: _TOC_250005]Введение.
Тему нашего проекта «Лечебные свойства животных» мы выбрали не случайно. Мы все очень любим животных и у многих из нас есть домашние любимцы. Нам нравится смотреть видео с участием животных, из которых можно узнать много интересного. Многие из нас хотя бы раз слышали, что, если дать собаке полизать рану, она быстрее затянется или, что кошки чувствуют боль и ложатся на больное место хозяина. Но дело в том, что большое количество людей с домашними любимцами не знают о их лечебных свойствах. И вот нам стало интересно, а действительно ли животные могут лечить людей? И как они это делают?
Для того чтобы разобраться в этой теме мы составили цели и задачи, которые нам в этом помогут.
Цели проекта:
собрать и обработать информацию на тему как нас лечат животные с целью ее презентации;
выяснить, какие виды анималотерапии существуют и для каких людей она применима;
исследовать, знают ли окружающие о том, какие животные применятся в анималотерапии и как они могут лечить людей.
Задачи проекта:
изучить самим и рассказать сверстникам о разновидностях зоотерапии и порядке ее проведения;
выяснить по средствам анкетирования знают ли окружающие о том, как влияют домашние животные на человека.

2. История возникновения и развития анималотерапии Анималотерапия (с лат. – “лечение животными”) — это разновидность
психотерапевтической помощи, при которой используются символы животных: образы, рисунки, сказочные герои, игрушки, а также настоящие животные, общение с которыми безопасно.
Невозможно отследить, когда именно возникла анималотерапия. В частности, известно, что в 5 веке до н.э. древнегреческий врач Гиппократ рекомендовал практиковать лечебную верховую езду. Древние греки примерно 3 000 лет назад обнаружили способности собак помогать людям справляться с заболеваниями. Египтяне использовали в тех же целях кошек, в Древней Индии – прослушивание птичьего пения.
Раннее всего зоотерапия была упомянута при лечении психически больных людей в Йоркском ретрите в Англии. Это было в конце 18-го века. Во главе использования методики стоял Уильям Тьюк . Его пациентам было разрешено бродить по территории, где находились мелкие домашние животные. Считалось, что это эффективные инструменты для социализации. Многие жители Гела (современная Бельгия), имеющие собак, стали принимать больных в свои семьи. А в 1860 году Бетлемская больница в Англии последовала принципу Тьюка и добавила в палату животных. Это значительно повлияло на моральный дух проживающих там пациентов.
Но только во 2 половине 20-го века анималотерапия получила глубокое научное обоснование и была признана медицинским сообществом как самостоятельный метод лечения. Большую роль в этом процессе сыграл американский психиатр Б. Левинсон, который привлёк животных к участию в терапевтических сессиях для детей. В 1961 году он случайно оставил свою собаку наедине с трудным ребенком и, вернувшись, обнаружил, что ребенок разговаривает с собакой.
Сейчас анималотерапия признана во всех развитых странах, созданы институты, занимающиеся исследованием влияния животных на людей. В США, Великобритании, Канаде, Франции, России появились организации,

которые занимаются оказанием помощи людям с физическими или психическими	проблемами	посредством анималотерапии.	В программах анималотерапии принимают участие медики, социальные работники, психологи.

2.1 [bookmark: _TOC_250004]Почему анималотерапия полезна?
Многочисленные исследования показали, что пожилые люди, у которых дома есть домашние животные, реже обращались в больницы, а также в большинстве случаев имели нормальное артериальное давление. Для молодых людей такая терапия тоже полезна – определенный процент молодежи с артериальной гипертензией меньше нуждались в поддерживающих препаратах.
Также анималотерапия показала хорошие результаты в таких направлениях:
· снижение агрессии и депрессивного состояния у людей с деменцией;
· уменьшение болезненности у пациентов с хроническими болями;
· облегчение болезненности процедур у детей, имеющих нарушения развития;
· снижение стресса при заборе крови, других медицинских манипуляциях; лечение пациентов с неврологическими расстройствами и с состояниями аутического направления.

2.2 [bookmark: _TOC_250003]Виды анималотерапии
Наиболее  известными видами  анималотерапии в  зависимости от вида используемых животных являются иппотерапия (лечение с использованием лошадей), канистерапия (лечение через общение человека с собакой), дельфинотерапия (реабилитация и лечение посредством общения человека и дельфина), филинотерапия (лечение кошками).
Иппотерапия - это вид анималотерапии, использующий как основное средство общение с лошадьми и верховую езду. Иппотерапия - это эффективная лечебная физкультура. С конца 50-х годов её начали применять при психических и неврологических заболеваниях. Иппотерапию используют при нарушениях опорно-двигательного аппарата, атеросклерозе, черепно- мозговых травмах, полиомиелите, желудочно-кишечных заболеваниях, простатите, сколиозе, умственной отсталости. Общение с лошадью дает устойчивый положительный эмоциональный фон, который сам по себе является целебным.
Еще одно преимущество иппотерапии заключается в отсутствии противопоказаний. Она подходит как детям, так и взрослым всех возрастов. Что можно вылечить?:
· ДЦП;
· Неврозы, депрессивные состояния;
· Аутизм (на ранних стадиях);
· Задержку развития у детей;
· Последствия травм и инфекционных заболеваний;
· Заболевания сердечно-сосудистой системы.
Стоит понимать, что некоторые из вышеперечисленных заболеваний неизлечимы. У пациентов с такими диагнозами иппотерапию применяют для стабилизации или фиксации состояния, достижения максимально возможных результатов в каждом отдельном случае.

Канистерапия -  вид  анималотерапии  с  использованием  собак.
Собака - прекрасное "лекарство" против гиподинамии, вызванной малоподвижным образом жизни. Прогулки с собакой снижают вероятность сердечно-сосудистых заболеваний, инфаркта миокарда и других заболеваний сердца и сосудов. Собака удовлетворяет дефицит человека в общении, повышеает самооценку хозяина, улучшает его общительность, разрешает конфликты в семье. В собачей (как и кошачьей) слюне содержится фермент лизоцим, уничтожающий болезнетворные микроорганизмы. Канистерапия рекомендуется при неврастении, истерии, психастении и неврозах. Частыми гостями являются собаки в хосписах и психиатрических клиниках. "Хвостатый доктор" может быть любой породы - ротвейлером, колли, бульдогом, карликовым пинчером и обыкновенной дворнягой. К работе с пациентами допускаются не все собаки, а только спокойные, не агрессивные, со стабильной психикой.
Дельфинотерапия - это управляемый и дозированный контакт человека с дельфином с целью получения лечебного эффекта. Дельфинотерапия является методом медико-психологической реабилитации и коррекции детей, страдающих всевозможными нарушениями в развитии. Положительные эмоции от общения с дельфинами позволяют значительно стимулировать психическое, речевое и физическое развитие детей.
Важная роль в дельфинотерапии отводится ультразвуковому воздействию дельфинов. Лечение ультразвуком применялось и до дельфинотерапии, но звуковой диапазон, каким обладают дельфины, создать искусственно пока невозможно. Ультразвук в совокупности со звуками слышимого диапазона, которые издают дельфины, способствует микровибрациям в тканях, воздействует на различные биологические структуры, увеличивая кровоток и лимфоток. Также ультразвук такой интенсивности вызывает явления кавитации и сонофореза.

Комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий с участием дельфинов позволяет проводить корректировку функционального состояния ребёнка со следующими нарушениями здоровья:
· различные функциональные отклонения, сопутствующие органические поражения нервной системы;
· задержка психического и речевого развития;
· ранний детский аутизм;
· синдром Дауна;
· синдром хронической усталости (астенический синдром);
· синдром дефицита внимания и гиперактивности;
· нервная анорексия;
· нарушения опорно-двигательного аппарата различного генеза (ДЦП, посттравматический синдром);
· нейросенсорная тугоухость;
· энурез;
· логоневроз;
· фобии;
· депрессии неэндогенного характера;
· нарушения невротического характера;
· черепно-мозговая травма при отсутсвии спазмов;
· паралич, при отсутствии спазмов;
· дезадаптация экологическая;
· посткоматозные состояния;
· психологические комплексные травмы;
· цефалгия (мигрень).

Фелинотерапия -	терапевтическое		воздействие	кошек.	Кошки скрашивают одиночество, успокаивают, снижают артериальное давление. Их биополе стабилизирует работу сердца, снимает суставные и головные боли, стимулирует быстрое заживление травм, лечит внутренние воспалительные заболевания.	Кошка	-		великолепный	энергоинформационный	прибор, угадывающий больные места своего хозяина. Когда в организме происходят какие-то нарушения, когда возникают боли, это свидетельствует об изменении энергетического потенциала на каком-то участке тела. Вот это изменение потенциала великолепно ощущает кошка. Длительная дружба с кошкой

укрепляет иммунную систему и способствует здоровью и долголетию. Мурлыканье кошки - это определённые звуковые колебания (частота от 20 до 50 Герц), стимулирующие процесс исцеления. Мурлыканье способствует повышению защитных сил организма, ускоряет заживление ран, в результате воздействия звуковых колебаний такой частоты повышается плотность костей, что способствует сращиванию переломов. Фелинотерапия не поможет излечиться от серьезных заболеваний. Но как вспомогательный метод для облегчения симптомов и ускорения выздоровления ее можно применять при таких патологиях:
· неврозы;
· депрессия;
· бессонница;
· хроническая усталость;
· тревожность;
· шизофрения;
· алкогольная и наркотическая зависимость;
· аутизм;
· радикулит;
· артроз;
· остеохондроз;
· гипертония;
· сердечно-сосудистые заболевания;
· тахикардия;
· почечная и печеночная недостаточность;
· простудные заболевания, ОРВИ;
· воспаление легких;
· болевой синдром разной локализации, даже при онкологии

3. [bookmark: _TOC_250002]Исследование
Итак, мы начали исследование с опроса среди 3A нашей школы. Для этого составили анкету с вопросами (приложение №1). В нашем опросе приняло участие 30 человек. Результаты анкетирования оформили в виде диаграмм (приложение №2). В результате чего мы выяснили, что практически все люди любят животных. У многих есть домашние любимцы. Большинство считает, что животные могут лечить людей, но вот какие животные лечат людей, знают далеко не все. А главное, эта тема оказалась интересна окружающим, и они хотели бы узнать о ней более подробно.

4. [bookmark: _TOC_250001]Заключение

Итак, пора подвести итог этой работы, мы поняли, что животные, удивительные существа, которые окружают нас постоянно. Кроме своей доброты и ласки, а также своей красотой и пользой для окружающих они могут подарить нам здоровья. Животные могут не только дать чувство того что человек не одинок, но и поддержать его в здоровье и нормализовать психику. Благодаря этому проекту мы узнали, что многие люди даже и не подозревают что их домашние любимцы, творя чудеса, но очень хорошо, что большинство за то чтобы узнать о этих способностях получше и стать хоть чуть-чуть, но ближе к удивительному животному миру.

5. [bookmark: _TOC_250000]Список литературы.
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Приложение № 1


АНКЕТИРОВАНИЕ

	№
	Вопрос
	ДА
	НЕТ

	1
	Любите ли вы животных?
	
	

	2
	Есть ли у Вас домашнее животное?
	
	

	3
	Считаете ли вы, что животные могут лечить людей?
	
	

	4
	Интересно ли Вам узнать, как животные лечат людей?
	
	



Приложение № 2


Результаты анкетирования
35
30
25
20
15
10
5
0
Любите ли вы животных? Есть ли у вас домашнее	Считаете ли вы, что	Интересно ли вам узнать,
животное?	животные могут лечить	как животные лечат
людей?	людей?
Да	Нет

