Психологический аспект при реализации программы физкультурно-спортивной направленности

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности играют ключевую роль в формировании у детей и подростков физической активности, а также позитивного отношения к спорту и здоровому образу жизни. Важным аспектом успешной реализации таких программ является психологический аспект, который включает в себя мотивацию, психологическую устойчивость, социализацию и эмоциональное развитие.

1. Мотивация

Мотивация является одним из ключевых факторов, определяющих успешность участия детей в спортивных программах. Она может быть:

· Внутренняя: желание заниматься спортом ради удовольствия, стремление к саморазвитию. Важно отметить, что внутренние мотивы, как правило, приносят большие и стабильные результаты, так как они сформированы на основе личного выбора и интереса.
· Внешняя: стремление к получению медалей, дипломов, признания со стороны сверстников и родителей. Однако важно помнить, что внешние стимулы, хотя и могут быть действенными в краткосрочной перспективе, иногда ослабевают, если не подкрепляются внутренними мотивами.
На процесс мотивации также значительное влияние оказывает окружающая среда, в том числе поддержка со стороны тренеров, родителей и сверстников. Например, положительная атмосфера на занятиях, где акцент делается на улучшение навыков, а не только на победы, способствует укреплению уверенности занимающихся и формированию их увлечения спортом. Тренеры, которые создают поддерживающую атмосферу, настраивают своих подопечных на успех, что в свою очередь может повысить уровень их мотивации.
Отношение к неудачам и трудностям также связано с мотивацией. Многие дети в спорте, как и на моих занятиях так или иначе испытывают страх, тревогу, особенно когда у них что-то не получается. 
В своей работе я выделил 4 основных способа переключения негативных чувств детей на социально-приемлемое действие: 

-даю возможность выговориться и тем самым перевести переживаемое недовольство в слово;
-добиваюсь четкого обозначения словами своих негативных чувств. После такого «разбора» и пристального участия в нём негативное обычно исчезает;
-моделируем выход из ситуации. Лучше совместно;
-регулярно использую подвижные, спортивные игры. Они прекрасно снимают напряжение.

Очень важно увлечь, заинтересовать детей с начала занятия тем, что можно придумать занятию имя, интересное, необычное название, эпиграф, прочитать чьё- то высказывание или рассказать поучительную историю, имеющие отношение к теме занятия.
Для создания мотивации необходимо:

· Индивидуализировать занятия с учетом интересов и способностей детей.

· Применять игровые методы обучения, которые будут способствовать увлечению и интересу.
2. Психологическая устойчивость

Физические нагрузки требуют от детей значительной психологической устойчивости:

· Способность действовать в условиях давления -это и конкуренция, и непосредственно соревнования.

· Умение преодолевать неудачи и недостатки.

· Развитие стрессоустойчивости так же не маловажный аспект, который подготавливает детей к будущим жизненным вызовам.

Практические рекомендации:

· В качестве практических рекомендаций, необходимо проводить регулярные тренировки по психорегуляции – это и методы релаксации, а также визуализация успеха.

· Проведение тренингов на командную работу и поддержку друг друга в сложных ситуациях.

3. Социализация

Спортивные программы создают уникальную среду для развития социальных навыков, таких как:

· Формирование командного духа.

· Развитие коммуникационных навыков.

· Умение работать в группе и принимать разнообразные роли.

Через спорт социализация влияет на:
· Улучшение навыков сотрудничества и взаимодействия с окружающими.

· Повышение уверенности в себе и своих силах.

4. Эмоциональное развитие

Физическая активность способствует эмоциональному развитию ребенка, что влияет на:

· Уменьшение уровня тревожности и стресса.

· Повышение настроения благодаря секреции эндорфинов во время физической активности.

· Формирование эмоционального интеллекта через взаимодействие с тренерами и сверстниками.

Заключение

Таким образом психологический аспект реализации дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности является фундаментом успешного участия детей в спорте. Понимание мотивации, устойчивости, социализации и эмоционального развития позволяет не только обеспечить физическое развитие, но и гармоничное становление личности ребёнка. Такой подход обеспечит создание здоровой и счастливой нации в будущем.
