Методическая разработка

Технологическая карта урока (занятия)

Учитель: Плотников Александр Федорович.

Тема занятия: «Обучение комбинации «Тройка» и совершенствование бокового заслона».

Изучаемая дисциплина: баскетбол

Возраст обучающихся: 11-12 лет.

Дата проведения урока: 06.02 2025

Место и роль занятия в изучаемой теме (направления): В рамках реализации программы деятельности школьного спортивного клуба (баскетбол).

Тип занятия: обучающий

Время занятия: 2 часа 15 минут (3x45).

Используемое оборудование: баскетбольная доска, свисток, баскетбольные мячи (по количеству обучающихся), баскетбольные щиты -2 шт., гимнастическая стенка, демонстрационная доска.

Цель занятия: способствовать формированию технико-тактических действий.

Задачи:

1. Обучающие: обучение взаимодействию в тройках. Совершенствование технических и тактических взаимодействий игроков. Повышение скоростно-силовой выносливости.
2. Развивающие: развитие скоростно-силовой выносливости и быстроты двигательной реакции.
3. Воспитательные: формирование мотивационно-ценностного отношения к ФК. Воспитание чувства коллективизма средствами игры в баскетбол.
Межпредметные связи: Биология, история.

Ход урока

	
	
	
	
	
	
	
	Дозировка
	

	№
	
	
	
	
	Содержание
	
	(минут/
	ОМУ

	
	
	
	
	
	
	
	раз)
	

	
	
	
	
	
	1.   Вводная часть (11 мин)
	

	1.
	Задача:
	формирование
	установкина
	
	Проверка внешнего

	
	предстоящую
	работу,
	концентрация
	
	вида

	
	внимания.
	
	
	
	
	

	
	1.
	
	Построение.
	
	
	1 мин
	

	
	2.
	Объявление  темы  занятия,  объяснение
	1 мин
	

	
	задач.
	
	
	
	
	

	
	Задача:
	подготовка    мышечносвязочного
	
	

	
	аппарата к предстоящей работе по средствам
	
	

	
	ОРУ.
	
	
	
	
	

	2.
	1.
	
	Ходьба;
	
	
	1 мин
	

	
	1.1
	- на носках;
	
	
	
	Руки к плечам.

	
	1.2
	- на пятках;
	
	
	
	Руки на пояс.

	
	1.3
	- на внешней стороне стопы;
	
	Руки в стороны.

	
	1.4
	- на внутренней стороне стопы.
	
	Руки вперед.

	
	2.
	Бег в среднем темпе
	
	
	

	
	3.
	
	Бег по заданию
	
	2 мин
	

	
	3.1
	- спиной вперед
	
	2 мин
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3.2
	- чередование бега с подскоками;
	
	Контроль партнера

	3.3
	- приставные шаги правым боком;
	
	через правое плечо.

	3.4
	- то же, левым;
	
	По сигналу тренера

	3.5
	- бег с ускорением.
	
	выполняются три

	
	
	
	подскока в движении.

	
	
	
	По сигналу смена

	
	
	
	задания.

	4.
	ОРУ на месте:
	
	Выполнять

	
	
	
	упражнение с

	
	1.   И.п.- о.с.
	
	максимальной

	-  1-4 круговые движения руками вперед
	4
	амплитудой

	-  5-8 то же, назад
	4 р
	

	
	2.  И.п,- о.с., руки на поясе
	
	Ноги не сгибать.


· наклон вперед;

-
наклон вправо;



4р

-
наклон влево;

-
4-и.п.

3.
И.п,- широкая стойка ноги врозь, руки вверх



Руками коснуться

пола.

-
наклон к левой;



4р

· и.п.;

· наклон к правой;

	-  и.п.;
	4р


4. И.п,- упор сидя сзади

	-  согнуть ноги в коленном суставе;
	4р

	-
	выпрямить под углом 45°;
	4р

	-
	3-4-и.п.
	

	
	5.  И.п. - упор сидя сзади.
	Ноги прямые


· 1-8 - упражнение «велосипед».

	6.  И.п. - согнуты в коленях, с опорой рук
	
	Следить за

	-  1-4 - круговые движения коленями влево;
	4р
	дыханием.

	-  5-8
	то же вправо;
	4р
	

	7.
	И.п.  – согнуты в коленях, с опорой
	4р
	

	
	рук.
	
	

	-  1-4
	круговые движения коленей во внутрь;
	4р
	

	-  5-8
	то же, наружу.
	4р
	


8. И.П. – о.с. руки на поясе. Круговые движения в голеностопном суставе.

· 1-8 правую в сторону на носок;
· 9-16 то же, левой

2.
Подготовительная часть (25 мин)

	
	Задача:    подготовка    обучающихся    для
	
	

	
	наиболее успешного решения задач основной
	
	

	
	части занятия.
	
	

	
	1.   Упражнения на развитие гибкости и
	2 мин
	Не допускать

	
	подвижности в суставах
	
	смещения левого

	
	
	
	колена за пределы

	
	
	
	левой ступни, по

	
	
	
	вертикали.

	
	2.   Растягивание мышц паховой области
	2 мин
	Разводить колени до

	
	(сидя)
	
	появления

	
	
	
	напряжения в паху


	
	
	
	
	
	
	стараться сохранить

	
	
	
	
	
	
	угол 90° при

	
	
	
	
	
	
	повороте туловища.

	
	
	
	
	
	
	«Скручивание»

	
	3.
	Перекрестное растягивание (лежа) с
	2 мин
	туловища влево,

	
	
	поворотом туловища влево, вправо)
	
	вправо.

	
	
	
	
	
	
	С опорой рук, пятку

	
	4.
	Перекрестное растягивание (сидя)
	2 мин
	не отрывать от пола.

	
	
	
	
	
	
	Коснуться рукой

	
	5.
	Растягивание
	икроножной  мышцы
	2 мин
	заданной линии

	
	
	(стоя)
	
	
	
	Группа делится на

	
	6.
	Упражнения
	для
	повышения
	
	пары. Игрок А с

	
	
	скоростно-силовой выносливости.
	
	мячом встает на

	
	-  челночный бег 5Х10
	
	4 мин
	лицевую баскетболь-

	
	-  Упражнение   «Догони   убегающего»   (в
	11 мин
	ную линию, а игрок Б

	
	двойках)
	
	
	
	– на штрафную. А

	
	
	
	
	
	
	передает мяч Б и

	
	
	
	
	
	
	выполняет ускорение

	
	
	
	
	
	
	с ведением мяча.

	
	
	
	
	
	
	Возвращается по

	
	
	
	
	
	
	боковым линиям.

	
	
	
	3.   Основная часть (84 мин)
	

	
	Задача: обучение взаимодействию «Тройка».
	18 мин
	Тренер объясняет

	1.
	Ознакомление
	с   взаимодействием,
	
	последовательность

	
	
	посредством
	демонстрационной
	
	передвижений

	
	
	доски.
	
	
	
	наглядным методом.

	2.
	Разучивание
	игрового
	приема   без
	17 мин
	

	
	
	мяча:
	
	
	
	



· без зщитника;

· с защитником.

3. Разучивание игрового приема с мячом:

· с пассивным защитником;

· с активным защитником.

4. Выполнение приема в игровой ситуации.

	Задача:совершенствованиепостановки
	20 мин
	

	бокового заслона.
	
	Х4 передает мяч

	1.
	Упражнение «Помоги партнеру»
	
	

	
	
	
	игроку Х1 и ставит

	
	
	
	

	
	
	
	заслон защитнику А.

	
	
	
	Х1, воспользовав-

	
	
	
	шись заслоном, ведет

	
	
	
	мяч к щиту. Х4 встает

	
	
	
	на место защитника,

	
	
	
	защитник выполняет

	
	
	
	10 выпрыгиваний из

	
	
	
	полного приседа и

	
	
	
	идет на место

	
	
	
	нападающих.

	2.
	Упражнение «Догони убегающего (в
	11 мин
	А с мячом на баскет-

	
	
	
	больной лицевой

	
	тройках).
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	линии, игроки Б и В

	
	
	
	
	
	
	на штрафной. А

	
	
	
	
	
	
	передает мяч Б и

	
	
	
	
	
	
	ставит заслон В.

	
	
	
	
	
	
	После чего получает

	
	
	
	
	
	
	передачу от Б и

	
	
	
	
	
	
	выполняет ускорение

	
	
	
	
	
	
	с ведением с атакой

	
	
	
	
	
	
	по кольцу. Б и В

	
	
	
	
	
	
	выполняют ускорение

	
	
	
	
	
	
	как только Б

	
	
	
	
	
	
	пересекет

	
	
	
	
	
	
	центральную линию.

	
	
	
	
	
	
	Возвращаться по

	
	
	
	
	
	
	боковым линиям.

	
	3.
	Учебная игра.
	
	18 мин
	При технически

	
	
	
	
	
	
	правильном

	
	
	
	
	
	
	применении «тройки»

	
	
	
	
	
	
	присуждается 5

	
	
	
	
	
	
	очков. Все забитые

	
	
	
	
	
	
	мячи считаются по 1

	
	
	
	
	
	
	очку.

	
	
	4.   Заключительная часть (15 мин)
	

	
	1.
	Броски со штрафной линии.
	
	7 мин
	Команды должны

	
	
	
	
	
	
	набрать 30

	
	
	
	
	
	
	попаданий в кольцо.

	
	2.
	Упражнение у гимнастической стенки:
	4 мин
	Лежа на спине, ноги

	
	-  упражнение  для
	развития  верхней
	части
	
	на гимнастической

	
	прямой мышцы живота;
	
	
	стенке (2-3 рейка),

	
	-  упражнение для косых мышц живота.
	
	колени согнуты под

	
	
	
	
	
	
	углом 90 градусов,

	
	
	
	
	
	
	руки за головой в

	
	
	
	
	
	
	замок. Подъем

	
	
	
	
	
	
	туловища – 2

	
	
	
	
	
	
	подхода по 8 раз.

	
	3.
	Вис на перекладине.
	
	1 мин
	Хват сверху.

	
	4.
	Построение.
	Подведение
	итогов
	2 мин
	Указать на ошибки и

	
	
	занятия.
	
	
	
	способы их

	
	
	
	
	
	
	устранения.

	
	5.
	Домашнее задание.
	
	
	Упражнение на силу

	
	
	
	
	
	
	мышц рук (сгибание

	
	
	
	
	
	
	и разгибание рук в

	
	
	
	
	
	
	поре лежа 2Х20)

	
	
	
	
	
	
	Упражнение на силу

	
	
	
	
	
	
	мышц ног (прыжок

	
	
	
	
	
	
	вверх из пора присев

	
	
	
	
	
	
	2Х20). Прыжки

	
	
	
	
	
	
	через скакалку 300

	
	
	
	
	
	
	раз.



