	Тема самообразования:  Нейрогимнастика как средство развития когнитивных процессов детей старшего дошкольного возраста

Цель: развитие когнитивных процессов ребенка при помощи нейрогимнастики 
Задачи: 
· Развивать основных психомоторных качеств во всех видах моторной сферы.
· Проанализировать передовой педагогический опыт по использованию кинезиологических и нейропсихологических упражнений в практике работы с детьми.
· Развитие нейродинамических процессов головного мозга, отвечающих за речь ребёнка и другие психические процессы.
· Сформировать комплексы кинезиологических упражнений и нейрогимнастики для коррекционной работы с детьми старшего дошкольного возраста.

 Анализ проведенной работы:
· Изучала в течение учебного года психолого-педагогическую литературу по теме самообразования.
· Внесла коррективы в программу занятий, разработала и утвердила расписание занятий в группах.
· В рамках реализации проекта «Умная» нейрогимнастика для развития когнитивных процессов ребенка» занятия проводила в подготовительных к школе группа «Звёздочка» и «Непоседы» (всего 39 человек) во второй половине дня.

Оценить эффективность работы помог ежегодный мониторинг интегративных качеств личности воспитанников. Он показал, что у дошкольников:
· Хорошо развито умение грамотно и связанно выражать свои мысли, обобщать, систематизировать понятия, подчинять свои действия правилу и плану работы, умение работать по образцу, умение внимательно выслушать и точно выполнять задания;
· достаточный уровень развития мелкой моторики;
· наблюдается повышение качества развития таких психических процессов, как внимание, память, мышление, мелкая моторика.


         Форма отчета по проделанной работе: сообщение на методическом (педагогическом) совете, открытое занятие «Чебурашка в гостях у ребят»



