МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА№63
с углубленным изучением отдельных предметов»








ТЕМА ПРОЕКТА:

Ментальная арифметика, как способ развития мышления.









Участник проекта:
Ученик 2 «А» класса
МОУ «СОШ №63с УиП»
Федосеев Иван
Руководитель проекта:
Учитель нач. классов
Сарсенова М.А.


Саратов, 2025



Актуальность темы.
По исследованиям учёных,  у детей, с дошкольного возраста использующих калькуляторы, компьютеры и другие гаджеты, серьёзно ухудшается навык математических расчётов в уме, и как следствие падает воображение и аналитические способности. Человек, лишенный таких важных навыков не способен добиться заметного успеха в любой деятельности, поскольку не сможет создавать новые идеи и мыслить творчески.
Гипотеза.
Я предполагаю, что:
- если я буду заниматься ментальной арифметикой, то смогу выполнять сложные математические действия в уме, а также смогу улучшить усидчивость, воображение и память.
- если я расскажу о том, что такое ментальная арифметика ребятам, им будет интересно попробовать ещё один способ математических расчетов.
Цель проекта: пройти курс ментальной арифметики и рассказать о результатах обучения по этой системе.
Задачи проекта: 
- Научиться выполнять математические действия по системе ментальной арифметики. 
- Рассказать о том, что такое ментальная арифметика.
- Показать, как проходит обучение.
- Продемонстрировать результаты обучения.  
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Введение

Каждый день мы делаем какие то вычисления: в школе на уроке математики, в магазине, когда смотрим на цену любимой шоколадки и сока и считаем, сколько денег останется после этой покупки. 
Не всегда эти вычисления простые. Иногда, нужно быстро сложить или вычесть сразу несколько двузначных, трёхзначных чисел. И не всегда под рукой калькулятор. Кроме того, постоянное использование калькулятора в расчётах снижает мыслительные способности.
На уроке математики мы сначала складывали и вычитали числа до 10, потом до 20. Сейчас мы научились способу складывания и вычитания двузначных чисел в столбик, выполняем мы эти действия письменно.
Перед началом обучения в школе в 1 классе я увидел видеоролик, на котором маленькие дети в уме очень быстро складывали и вычитали сложные примеры. Я решил узнать, как они добились этого и научиться также. 
В своём проекте я расскажу об интересном способе выполнять математические действия. С помощью него можно очень быстро складывать и вычитать большие последовательности однозначных, двузначных, трёхзначных чисел, а также выполнять умножение и деление. 
Кроме умения быстро считать, этот способ развивает интеллектуальные способности и другие навыки и качества. 















1. Теоретическая часть.
1.1. Что такое ментальная арифметика

Ментальная арифметика — это система развития интеллекта и методика обучения счету в уме с использованием специальных счетов. 
Ментальная арифметика способна научить уверенному устному счёту, может помочь победить страх перед большими числами, прививает любовь к математике. Но в первую очередь этот способ счёта помогает равномерному развитию ребёнка, потому что задействует оба полушария головного мозга. Ведь для ментальных вычислений необходимо одновременно применять воображение и логическое мышление.
Кроме того, эти занятия развивают:
- концентрацию, 
- внимание,
- усидчивость,
- долговременную, кратковременную и визуальную память,
- воображение, 
- помогают легче справляться с творческими заданиями, 
- тренируют мелкую моторику рук, которая связана с эффективной работой мозга.
Ментальную арифметику придумали около 5 тыс. лет назад. Методикой пользовались в Древней Греции, Индии и Риме, чтобы научить детей считать. В ее основе — умение вычислять на древних счетах – абакус. Само понятие «ментальной арифметики» стали использовать только с 1993 года.
Сегодня методику используют около пятидесяти стран мира, а Япония и Китай сделали её частью школьной программы. Методика признана организацией ЮНЕСКО.
Методика универсальна – она подходит для тех, кто испытывает сложности с выполнением арифметических действий, а также для учеников, демонстрирующих незаурядные математические способности. Идеальным временем для начала занятий становится возраст с 5 до 11 лет – в этот период дети легко воспринимают и усваивают новую информацию.  Программа обучения ментальной арифметике обычно занимает около двух лет и делится на несколько этапов.

1.2. Инструменты для обучения ментальной арифметике.

Неотъемлемая часть обучения ментальной арифметике – это счёты. Абакус - это инструмент для счета, состоящий из рамки с вертикальными стержнями и движущимися по ним бусинами. Каждый стержень соответствует определенному разряду числа (единицы, десятки, сотни и т.д.), а каждая бусина имеет свой вес (одна или пять единиц). 
На абакусе можно выполнять все основные математические действия: сложение, вычитание, умножение, деление, а также работать с дробями, процентами, корнями и т.д.
Существует несколько видов абакуса: китайский (суаньпань), японский (соробан), русский (счеты) и другие. Чаще всего используется японский абакус, имеющий четыре бусины в нижней части стержня, они называются земные, и одну бусину в верхней части - небесную. Небесная бусина равна пяти земным бусинам. 
Число обозначается поднятием бусин к горизонтальной линии посередине рамки.

2. Практическая часть.
2.1 Социологический опрос среди одноклассников.

2.2. Как проходит обучение ментальной арифметике.

Заниматься ментальной арифметикой можно самостоятельно, находя учебные материалы и видео в интернете, можно также заниматься с тренером.
Я полтора года занимаюсь в школе развития интеллекта, где много разных курсов - скорочтение, развитие памяти, обучение сборке кубика-рубика. Я выбрал занятия ментальной арифметикой с тренером.
Занятия с тренером проходят 1 раз в неделю. Выполнять домашнее задание в течение недели лучше всего каждый день, но обязательно не менее 4 раз в неделю.
Моё обучение ментальной арифметике началось с того, что я учился набирать простые числовые значения и выполнять простые вычисления, используя указательный и большой палец каждой руки.
Затем мы перешли к счету без использования абакуса - ментально, представляя себе движение бусин. 
Начинают изучать ментальную арифметику с несложных заданий. Как и в любом обучении, мы всегда двигаемся от простого к сложному, тренируя и закрепляя полученные навыки.
Сначала обучаются складывать и вычитать простые числа, от занятия к занятию уровень усложняются. Тренер поэтапно объясняет каждое правило счёта на абакусе и назначает мне домашнее задание на неделю. 
Для выполнения домашних заданий предусмотрена специальная платформа и учебник с набором заданий. 
По итогам изучения каждой темы проводится тестирование и выдается сертификат. Согласно методике, по которой я занимаюсь, для вычитания и сложения есть набор правил, которые объединены в 4 темы «Просто», «Братья», «Друзья», «Анзан». В настоящий момент я прохожу тему «Анзан», а по трем предыдущим я уже имею сертификаты об успешном освоении темы.
Помимо домашнего задания на неделю, на платформе есть интересные развивающие игры. На занятиях с тренером мы также в перерывах между счетом играем в шахматы, мемо, дженгу и другие настольные игры.



Вывод.
Благодаря занятиям ментальной арифметикой я уверенно чувствую себя на уроках математики в школе. Кроме того, я заметил, что моя фантазия и воображение стали значительно лучше  - мне не сложно придумывать сочинения и рассказы, подбирать рифмы к словам, отвечать на вопросы, стало легче учить наизусть стихотворения, пересказывать тексты, проще сосредоточиться при выполнении домашнего задания и даже получается лучше рисовать.
Мои занятия ментальной арифметикой продолжаются, впереди меня ждут темы умножения и деления.
