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Актуальность.
Нашей стране приходится сейчас очень трудно. Запрещен ввоз в Россию многих продуктов питания. Страна видит выход в замещении импортных продуктов продуктами собственного изготовления. Чай-любимый напиток россиян стоит очень дорого. Иван-чай - самый древний и самый здоровый чай на планете. У Иван-чая есть другое название – кипрей.



Новизна.
Новизна моей работы заключается в том, чтобы убедить, Иван – чай может полностью заменить импортные чаи. Обобщить народный опыт, выбрать самые успешные и проверенные рецепты напитков из Иван – чая, рекомендации по его сбору, изготовлению и применению.





Цель работы.
Найти забытые знания по использованию удивительного растения Иван – чай. Предложить свой, проверенный рецепт Иван-чая.





Задачи:
1. Узнать историю происхождения и забвения Иван чая, и его роли в жизни человека.
2. Узнать об удивительном растении Иван-чай.
3. Применяя метод анкетирования, опроса, выяснить, что знают одноклассники о напитке из Иван-чая.
4. Провести исследовательские работы в период летних каникул по поиску, наблюдению, сбору и заготовке Иван-чая.
5. Путем экспериментов проверить рецепты приготовления и создать свой.





Гипотеза исследования
«Правда ли, что у населения нет знаний о великой пользе всем известного растения и о напитках из Иван-чая?»






Объект исследования
«Растение Иван-чай и его влияние на человека».






Предмет исследования
«Напитки из Иван-чая».




Методы исследования
«Поиск и сбор информации, сбор данных, наблюдение.»







Глава 1. Из прошлого Иван-чая.
С глубокой древности наши Предки владели технологией изготовления вкусного, ароматного и целебного напитка из кипрея узколистного, называемого в народе Иван-чаем. Потому и напиток называли Иван-чай или просто – Чай. Заваривали Иван-чай таким образом, что он напоминал вкусом и окраской субтропический чай. У Иван-чая есть другое название-копорский . Больше всего заготавливали в селении Копорье под Петербургом.
Чай из Иван-чая заготовляли и пили народы Якутии, как и везде России, издревле, «Кипрей узколистый», по якутски «кучу» обильно произрастает на всей территории Якутии. Но до сих пор вместо чая его употребляют в основном лишь  знатоки – травники и любители.

 

Глава 2. Иван - Чай - это здоровье и сила природы.
Народная мудрость гласит «еда должна быть не только вкусной, но и полезной». Наш чай помимо перечисленных преимуществ обладает ещё и массой целебных свойств. Здоровье и сила природы – это сказано про Иван-чай! В старину недаром говорили, что Иван-чай не только исцеляет тело, но и просветляет ум и укрепляет дух.
Уникальный состав иван-чая в совокупности с правильной технологией производства  определяет многообразие целебных свойств  чая.
 Ежедневное употребление чая:
· нормализует обмен веществ, давление;
· благотворно влияет на иммунную и эндокринную системы;
· снимает депрессию, повышает работоспособность;
· восстанавливает силы при различного рода истощениях и утомлениях;
· приводит в порядок слизистую оболочку ротовой полости;
· мягко нормализует деятельность кишечника, обладает хорошими противовоспалительными и обволакивающими свойствами;
· укрепляет кровеносные сосуды, волосы;
· является мощнейшим природным очистителем при различных интоксикациях;
· обладает выраженным успокаивающим, мягким снотворным действием, не вызывающим привыкания;
· обладает жаропонижающими свойствами;
· эффективен при любых воспалительных процессах, инфекциях и простудах (по противовоспалительному действию Иван-чай опережает таких признанных лидеров, как кора ивы, толокнянка, кора дуба), в частности при ангине, при заболеваниях ОРВИ;
· приводит в идеальное состояние слизистую оболочку ротовой полости, что является лучшей профилактикой кариеса зубов;
Иван-чай самый древний и самый здоровый чай на планете. Он может один заменить целый букет других целебных трав.
Практическая часть.
Глава 3. Сбор, сушка, изготовление, технология заваривания чая.
В ходе исследования был проведён социологический опрос, в котором принимали участие одноклассники и работники школы. Возраст опрашиваемых от 8 до 60 лет. Анкетирование прошли 10 человек, 50 детей.
Социологический опрос проводился в анонимной форме. Участникам исследования предлагался бланк с 2-мя следующими вопросами: 
1. Знаете ли вы растение Иван-чай?
2. Знаете ли вы напиток из Иван-чая, который называется Копорский чай?
В ходе социологического опроса было выяснено, что все знают растение Иван-чай. А про Копорский чай (Русский чай) знают только   человека.
Из этого вытекает вывод, что население просто не владеет информаций о напитке из Иван-чая, который называется Копорский чай (Русский чай) и его применению при различных заболеваниях.
Сбор и заготовка иван-чая. Как это делать? Когда?
Эти вопросы чрезвычайно заинтересовали меня, когда я узнала историю этого иван чая  и его уникальные, прямо скажем,  волшебные свойства.
3.1. Сбор Иван-чая.
Сбор Иван – чая производится в период его цветения. А цветет он с конца июня по август месяц. Наилучшее время для сбора: конец июля – начало августа.  Собирать Иван – чай можно покуда, он цветет, то есть практически все лето. Собирают его по-разному: кто цветы, кто листья, кто срезает стебли, кто обрывает верхушки. Я собирала листья. Мне лично понравился способ, который менее всего травмирует растение. И я именно так и произвожу сбор Иван-чая.
Сумка через плечо или даже шею (чтобы обе руки были свободными), одной рукой держишь стебель растения под цветущей верхушкой, а другой проводишь по стеблю вниз. При этом листья остаются в руке. Все растение не оголяйте, у него впереди лето. Не доводите до низа примерно 1/3 высоты.
3.2. Сушка травы.
Проще всего, принесенные домой, листья и цветы разложить ровным слоем для сушки в хорошо проветриваемом месте. Зимой вы будете пить весьма полезный травяной чай .
Но …, если вы хотите побаловать себя зимой и своих близких божественном ароматом душистого и золотистого напитка, то перед сушкой собранной травы необходим еще некий процесс под названием ферментация Иван-чая.
Я долго не могла разобраться с понятием ферментация чая, пока, наконец, не усвоила, что ферментация Иван-чая (ну и любого другого чая) - это процессы окисления и брожения, происходящие в чайном листе. Чтобы запустить эти процессы, листья Иван-чая надо хорошенько помять, покрутить, то есть, сдеформировать их настолько, чтобы появился сок. Именно сок по истечению некоторого времени начинает бродить. И только от длительности процесса зависит его цвет. Чем дольше будет происходить у вас ферментация Иван-чая, тем более насыщенный цвет он даст при заваривании.
Из всех просмотренных вариантов домашней заготовки Иван-чая мне понравилось только два. Ими я пользуюсь и предлагаю вам делать заготовки Иван – чая именно такими способами. 
Заготовка Иван – чая. Способ 1.
Принесенные домой листья Иван-чая надо хорошенько промять прямо в мешке и оставить их в мешке до следующего дня. На этом подготовительном этапе уже начинаются процессы ферментации Иван-чая. 
На следующий день надо скрутить листья в некие «колбаски» и плотно уложить их в какие-то емкости - эмалированные кастрюли, стеклянные банки или глиняные горшки - у кого что найдется. Сверху неплохо положить какой-нибудь груз.
И уже активно продолжается ферментация Иван-чая. О процессе окончания будет сигнализировать запах. Вместо обычного травяного появляется запах меда, запах цветов, кто как чувствует. Но все утверждают, что запах становится душистым и очень приятным. Ферментация Иван-чая закончена. Достаем «колбаски» нарезаем их кусочками поменьше и раскладываем ровным слоем на поддоны или кусок плотной ткани для сушки. 
Сушить надо в хорошо проветриваемом месте.
Можно подсушить и в печке при температуре 50-60градусов. Не забывайте во время сушки переворачивать траву. Затем готовые высушенные листья помещаем в…. тут есть разные варианты. Одни используют стеклянные банки с неплотными крышками, другие складывают листья как в старину в холщевые (льняные, ситцевые) мешочки. Возможно, у вас будут другие варианты, но имейте в виду, что чай должен «дышать».
Заготовка Иван-чая. Способ 2, которым пользуюсь я.
Принесенные домой листья надо разложить ровным слоем и подсушить, завялить. Лист в результате должен стать мягким, но не ломким. Займет это 5-6 часов.
Затем прокрутить листья Иван-чая на мясорубке. Это можно сделать на электромясорубке. Полученную зеленую сочную массу сложить поплотнее в приготовленные емкости, накрыть влажной тканью и ждать появления благоухания. Для окончания процесса ферментации чая разложить его тонким слоем на поддоны и сушить на солнце или в печи.
3.3. Технология заваривания Иван-чая.
Способ заварки 1:
1. Заваривать Иван-чай лучше всего в глиняном чайнике, но можно и фарфоровом или фаянсовом. Причем, если чайник глиняный, то лучше, чтобы он не был покрыт глазурью. В необработанной глине Иван-чай получается вкуснее! Сначала чайник нужно как следует прогреть. Налейте в него кипящей воды и подержите минуты две, пока стенки чайника не станут горячими.
2. Насыпьте в прогретый заварочный чайник Иван-чай из расчета 1 чайная ложка заварки на каждую чашку. 
3. Налейте кипяток сначала на треть объема чайника, закройте крышкой и дайте настояться 3-4 мин. Затем долейте кипяток до края. Можно немного размешать гранулы ложкой, для большей отдачи всех свойств в воду.
4. Обязательно, что бы общее время заваривания Иван-чая было 10 минут! Это условие не менее важно, чем вода, в которой заваривают Русский чай.
Способ заварки 2:
Две чайные ложки Иван-чая залейте стаканом кипятка, настаивайте в термосе, и пейте на здоровье! И еще запомните: заваривать можно несколько раз. При повторных заварках целебные свойства остаются. А при хранении Иван-чай за счет внутренней ферментации улучшает свои качества в течение двух лет! 





Заключение.
Сегодня у людей появилась чудесная возможность приобщиться к мудрости предков и вернуть в свой обиход незаслуженно забытый,  Иван-чай. По старинному поверью, Иван-чай не только помогает очистить тело, но и проясняет ум, а также укрепляет дух человека.
В ходе исследования выяснилось, что в нашей местности произрастают огромные запасы Иван-чая, особенно в местах, где были пожары. Край наш экологически не совсем чистый, значит и сырье для приготовления напитка из Иван-чая можно собирать дальше от города. 
В ходе исследования была подтверждена гипотеза и выполнены все поставленные задачи.
В результате проведенной работы пришла к следующим выводам:
1. Ивай-чай является единственным во всех смыслах естественным чаем!
2. Иван- чай заготовленный специальным образом, заваривается как обыкновенный чай и вкусом тоже напоминает черный чай.
3.По старинному поверью, Иван- чай не только помогает очистить тело, но и проясняет ум, а также укрепляет дух человека.
4.В нашем крае растёт удивительное растение. Делаем запасы, не покупая в аптеке. Необходимо хорошо знать это растение, уметь правильно заготовить и сохранить сырье. Приготовить из него напиток по всем правилам
