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В современном образовательном пространстве особое значение приобретает развитие произвольного внимания у старших дошкольников — важнейшей составляющей успешной подготовки к школьному обучению. Именно поэтому был разработан проект под названием «Я всё могу!», основной целью которого является целенаправленное формирование устойчивой способности ребёнка сосредотачиваться на определённых задачах.
Программа проекта основана на использовании разнообразных игровых методик, которые позволяют эффективно развивать способность концентрации, устойчивости и распределения внимания среди детей 5–7 лет. Специально подобранные игры и упражнения помогают ребёнку не только сосредоточиваться на выполнении задания, но также удерживают внимание длительное время и способствуют формированию навыка быстрого и качественного перехода от одного вида деятельности к другому.
Перед началом работы с детьми проводится комплексная диагностика исходного уровня развития их произвольного внимания. Это позволяет выявить индивидуальные особенности каждого ребёнка и определить оптимальные направления для дальнейшего педагогического воздействия. Далее следует систематическая работа по выполнению комплекса постепенно усложняющихся заданий, направленных как на повышение общей внимательности, так и на закрепление навыков самостоятельной регуляции собственного поведения.
Особое внимание уделяется регулярной оценке промежуточных результатов, что даёт возможность своевременно корректировать процесс обучения и обеспечивать максимальную эффективность мероприятий. Итоговая оценка эффективности реализованного проекта осуществляется путём проведения итоговых контрольных измерений, позволяющих объективно оценить степень улучшения способностей детей к произвольному вниманию.
Полученные данные свидетельствуют о высокой результативности данного подхода. В частности, отмечается значительное улучшение показателей устойчивости и объёма внимания, а также существенное снижение количества ошибок при выполнении различных видов учебных задач. Таким образом, можно утверждать, что разработанный подход доказал свою практическую значимость и может быть рекомендован для использования в образовательных учреждениях всех типов и форм собственности.

