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       Развитие сенсорных способностей у детей младшего дошкольного возраста является фундаментальным для их общего психического развития. В раннем детстве оно имеет огромное значение, поскольку способствует совершенствованию работы органов чувств и обогащению представлений о мире. Однако, в настоящее время отмечается недостаточный уровень сенсорного развития у многих малышей. Их усвоение информации часто происходит спонтанно, что приводит к поверхностным и неполноценным знаниям. В связи с этим, игры приобретают особую важность.

На втором году жизни основная задача заключается в предоставлении ребенку богатого и разнообразного опыта внешних впечатлений, а также в развитии его внимания к свойствам предметов, особенно в период формирования хватательных движений. Сенсорное воспитание в это время становится ключевым видом деятельности. Постоянный приток новых впечатлений жизненно необходим не только для развития органов чувств, но и для обеспечения нормального физического и психического развития ребенка в целом.

В возрасте от двух до трех лет ребенок еще не готов к полноценному усвоению сенсорных эталонов. В этот период происходит лишь начальное накопление представлений о величине, форме, цвете и других характеристиках предметов. Я использую игру и игровые ситуации как основной инструмент для формирования этих представлений, целенаправленно интегрируя в них необходимые обучающие цели и задачи.

Благодаря увлеченности детей развитием сюжета и сопереживанию персонажам, они активно познают мир. В процессе игры они осваивают приемы группировки и классификации, учатся видеть взаимосвязи и зависимости между предметами по их размеру, форме, цвету и пространственному расположению. Дети определяют последовательность и результативность своих действий, постигая азы логического мышления. Это позволяет им перейти от простого восприятия объектов, чисел и явлений к глубокому пониманию их значения и необходимости применения в повседневной жизни.

          Задачи сенсорного воспитания меняются с возрастом. Для малышей дошкольного возраста приоритет – накопление богатого и многогранного опыта восприятия цвета, формы и величины. Это означает, что необходимо знакомить их со всем разнообразием этих свойств: всеми цветами радуги, различными геометрическими фигурами. Параллельно развиваются познавательные и речевые способности, позволяющие детям определять характеристики предметов через зрительное, тактильное и двигательное исследование, а также сравнение. Стоит отметить, что человечество на протяжении веков создало общепринятую систему эталонов для этих сенсорных качеств. Наилучшим образом сенсорные представления формируются в игровой деятельности. Предлагаю рассмотреть идеи самодельных игр для сенсорного развития.
Игра «Спрячь мышку»
Цель игры - развитие сенсорного восприятия; закрепить основные цвета.
В эту игру могут играть дети с 1 года до 3 лет.
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Игру делают из цветной бумаги, из дерева, шьют из материала. Я предлагаю вариант игры, сделанной из цветного картона.
Руководство: Показать детям мышек, рассмотреть их, дать детям в руки по 1 мышке, рассмотреть их цвета. Сказать, что у мышек есть домики, такого же цвета, как и сами мышки. Показать цветовой коврик. Рассмотреть и назвать цвета домиков. Внести кошку, которая хочет съесть мышек. Ребятам предлагается поселить мышек в домики соответствующих цветов, чтобы спрятать их от кошки. Дети закрывают окошки таким же цветом, как и мышка.
Игра «Большие и маленькие листочки»
Цель игры: развитие сенсорного восприятия, формирование зрительно-моторной координации на основе действий с предметами.
Для изготовления игры потребуется картон. Вырезаем из картона листочки разной величины.
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Руководство: Показать детям листочки, рассмотреть их (какого цвета, какой величины). Предложить ребёнку около большого листочка положить большие листочки, около маленького листочка - маленькие.
Игра «Найди прищепки такого же цвета»
Цель игры: развивать сенсорное восприятие, закреплять у детей представление о цвете. Развивать мелкую моторику.

Оборудование: цветные круги и прищепки разных цветов.
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Руководство: Показываем детям круги. Рассматриваем с детьми какого цвета круги, какой формы. Предлагаем обвести пальцем круги (они круглые)

К каждому кругу подбираем прищепки такого же цвета, если красный круг – красную прищепку, если жёлтый круг – жёлтую прищепку и т. д.

