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Аннотация: В данной работе рассмотрены важные аспекты взаимодействия родителей и детей, включая понимание эмоционального мира ребёнка и способы выражения любви. Педагог-психолог предложит участникам семинара методы и подходы для эффективного общения с детьми, которые помогут сохранить эмоциональный комфорт и способствовать формированию духовно-богатой личности.
В ходе семинара будут использованы интерактивные методы работы, включая создание коллажей и обсуждение в группах. 

Автор предлагает готовый сценарий семинара-практикума из практического опыта, который будет полезен не только родителям, но и педагогам ДОУ, которые смогут получить ценные знания для более эффективного взаимодействия с семьями воспитанников.

Цель семинара-практикума: углубить знания родителей об эмоциональном мире ребенка, способах выражения любви к нему. Способствовать к проявлению  своих  собственных чувств к ребенку,  формировать  стремление родителей больше общаться со своими детьми с целью сохранения  эмоционального комфорта.
Учить родителей  общаться с ребенком не принижая его достоинство, продолжать формировать духовно богатую, целостную личность. Способствовать позитивному настрою родителей, раскрытой атмосфере и доверительным отношениям.

Оборудование: бэйджики (по количеству участников семинара), маркеры, листы ватмана с надписью «Счастливая семья», урна,  мультимедиа, чистые листы бумаги, куб, клей, фломастеры, ножницы, цветной картон, журналы для создания коллажа.

ХОД ПРОВЕДЕНИЯ:

I. Организационный этап.

Вступительное слово педагога-психолога:

Добрый день уважаемые родители и воспитатели! Детство – это особенный мир, со своими  законами и правилами. Все взрослые, становясь родителями, точно знают об этом, однако  почему то часто забывают, когда начинают  оценивать поступки  детей с позиции взрослого. Поэтому сегодня, мы с вами, попробуем заглянуть в  этот таинственный мир детской души, и вместе вспомним наше детство, чтобы научиться общаться с нашими малышами на равных. Но прежде, чем начать нашу работу, давайте познакомимся.

1. Упражнение «Знакомство»

Педагог-психолог: Возьмите маленькие  листы бумаги и напишите свое имя и отчество и прикрепите его на вашу одежду, чтобы всем было видно. Затем каждый из присутствующих озвучит свое имя и назовет позитивную черту характера, которая начинается с той буквы, с какой начинается ваше имя. Например, Ольга – организованная, Валентина – веселая.
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II. Теоретический этап.

Педагог-психолог: Сегодня мы с вами поговорим о мудрости родительской любви и о том, что нам помогает проявлять свою мудрость, а что может  мешать проявлять светлые чувства. Всем известное высказывание  из романа Л.Н.Толстого «Анна Каренина» свидетельствует о том, что все счастливые семьи похожи между собой, а каждая несчастная семья  несчастна по -своему. Это высказывание, звучащее много раз, превратилось в одну из самых известных психологических формул. Считаю, что каждый из вас может назвать свою семью счастливой, поэтому предлагаю  ответить на такой вопрос: «Что Вы вкладываете в понятие «Счастливая семья»? 

- (участники семинара фиксируют ответы на листе большого ватмана).
В нашем детском саду был проведен небольшой  мини-опрос среди наших воспитанников. Нам было интересно узнать, что для них означает «счастливая семья». Предлагаю посмотреть видеосюжет. (Просмотр видеосюжета).
Ответы детей на этот, казалось бы, простой вопрос, можно анализировать по-разному: и как нравственную оценку семьи (которую сейчас мы наблюдали), и как  определение проблемы, которая  существует в семье. Однако, в любом случае, из такого небольшого опроса  можно сделать вывод, что для ребенка, чтобы он чувствовал себя счастливым, необходимо совсем немного: чувствовать любовь и поддержку  близких людей, чтобы они всегда были рядом и уделяли ему внимание.

III. Практический этап.

Педагог-психолог: Для того чтобы научиться премудростям родительской любви предлагаю использовать в работе сегодняшнего семинара метод кубирования, помощником которого будет куб с 6-тью гранями, на которых схематично изображены этапы учения и постижения мудростей родительской любви. Давайте откроем первую грань нашего куба.
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(Далее психолог открывает каждое из 6-ти презентаций и совместно со всеми участниками семинара участвует в разработанных заданиях, упражнениях и играх)

Задание №1. ( Тест: «Какой вы родитель?»)

Отметьте те фразы, которые Вы часто употребляете (или вам очень хочется употребить) в общении с вашим ребенком.

Сколько раз тебе повторять (2)

Посоветуй мне, пожалуйста. (0).

Не знаю, чтобы я без тебя делала. (1).

Какие у тебя замечательные друзья! (1).

И в кого ты такой уродился! (2).

Ну и на кого ты похож(а)? (2).

Я в твое время.. (2).

Ты моя опора и помощник (ца). (1).

Ну что за друзья у тебя! (2).

О чем ты только думаешь? (2).

Какая ты у меня умница? (1).

А как ты считаешь, сынок (доченька)? (1).

У всех дети, как дети, а ты…(0).

Какой ты у меня сообразительный! (1)

Обработка результатов:

Подсчитайте сумму цифр в скобках – это ваши баллы.

Результат:
5-6 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу, он искренне любит и уважает вас, такие отношения способствуют становлению и развитию личности.

7-8 баллов свидетельствуют о намечающихся сложностях в Ваших отношениях с ребенком. возможно вы не понимаете его проблем, пытаетесь перенести собственную вину за недостатки его развития на его самого;
9-10 баллов вы не последовательны в своем общении с ребенком. Он уважает вас, хотя не всегда с вами откровенен. Возможно, его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств. Однако чаще бывает наоборот: изменение обстоятельств не отслеживается взрослым, он в своей помощи упорствует и от этого эффект его воздействия на ребенка становится еще более негативным.
Задание № 2.(«Родительское образование»)

Информационное сообщение «5 путей к сердцу ребенка и  проявлений любви» (по книге Росс Кемпбелл «Как на самом деле любить маленьких детей)

Педагог-психолог прикрепляет к доске рисунок с изображением ребенка и раскрывает пути к сердцу ребенка.
Педагог-психолог: Уважаемые взрослые, родители и коллеги! Дети по-разному переживают любовь, однако каждому ребенка она необходима. Существует 5 способов (основных), которыми родители выражает свою любовь к ребенку:

-прикосновение и контакт глаз

-слова поощрения

-совместное проведенное время

- подарки 
 -помощь

1.Прикосновение – один из важных проявлений любви к ребенку. В первые годы жизни необходимо, чтобы ребенка  брали на руки, обнимали, гладили его, целовали, тк. тактильные ласки очень важны в раннем возрасте как для мальчиков, так и для девочек. Поэтому, когда выражаете вою любовь с помощью поцелуев, объятий, знайте что таким языком выговорите ребенку « Я тебя люблю!». При ежедневном контакте, любимый взгляд родителей и нежное прикосновение  успокаивают детей, вселяют им уверенность и спокойное отношение к себе самому, а также к другим людям. У психологов есть понятие «тактильного голода». Бывает оно у детей, которых вполне достаточно кормят, но мало ласкают. Существует  даже термин «ласковое воспитание».

Известные психотерапевты утверждают, что для хорошего самочувствия, просто для выживания  необходимы 5 объятий в день , 10 – для поддержки. 15 – для полноценного роста и развития. Ваше поведение  всегда должно говорить ребёнку «Я люблю тебя таким, какой ты есть».
Контакт глаз ребенку очень важен такой контакт, т.к.  если такой контакт отсутствует, то это действует на ребенка угнетающе, т.к. папа и мама не дарят таким образом ребенку свою любовь и нежность.
2. Слова – поощрения. Когда мы хвалим ребенка, то мы благодарим его за то, что он сделал, чего достиг.  Однако не надо хвалить ребенка слишком часто, т.к. тогда слова утрачивают свою силу и смысл, каждая похвала должна быть искренней и обоснованной.
А как мы обращаемся к нему? Старайтесь всегда находить добрые слова. Они ласкают душу ребенка, поддерживают в трудную минуту, внушают уверенность в своих силах, возможностях.

Говорите как можно больше слов в адрес своего ребенка, ведь дети очень любят, когда им говорят:
	- Ты самый любимый!

- ты просто прелесть!   

- Ты очень много можешь!       

-Чтобы мы без тебя делали!          

- Я помогу тебе!   

- Я радуюсь твоим успехам!   

- Завтра у тебя обязательно получится!

- Расскажи мне, что с тобой!      

- Что бы ни случилось, я рядом

- твой дом - твоя  крепость!                                                       
	- Сколько ты будешь капризничать

- Все дети как дети, а ты…

- Отстань, не мешай!

- Пойди и поиграйся сам

- Ну за что мне такое наказание?

- Как ты мне надоел?

- Ну ты и раззява!

- У тебя все равно ничего не получится

- Я так и знала, что так будет

- Сколько раз тебе говорить!


Детям очень приятно, когда родители их называют:

«Зайка», «Солнышко», «Котенок», «Конфетка», «Умница», «Золотко», «Детка», «Милая», «Красавица», «Умняшка», «Сердечко».

Детям очень неприятно, когда родители их называют:

«Невежа», «Свинья», «Никчема»,  «Корова», «Вонючка», «Ублюдок», «Скотина», «Неуклюжий», «Двоечник», «Грязнуля», «Лентяй»  и т.д. 

Высказывания родителей, обращенные к детям, действительно могут служить индикатором не только взаимоотношений между родителями и детьми, но и указывает на стремление родителей оказывать помощь ребенку  с одной стороны, или на психологическое давление, конкуренцию, попытки унизить и оскорбить ребенка – с другой

3. Время, проведенное совместно с родителями.  Это один из главных подарков для вашего ребенка. Вы своим примером говорите ребенку: «Ты нужен мне, мне нравится быть с тобой!» Иногда дети делают и совершают плохие поступки, чтобы  на них обратили родители внимание: быть наказанным лучше, чем быть забытым! 

Совместное творчество, прогулки на свежем воздухе, выезд на природу, празднование любимых праздников будут способствовать укреплению взаимоотношений и проявление любви  к детям.
4.Подарки.  Много родителей используют подарки, чтобы откупиться от детей. И тогда дети начинают думать, что любовь можно заменить различными предметами. Необходимо помнить, что дело не в количестве подарков, т.к.  настоящий подарок дарится не в обмен, а просто так!

5. Помощь. Ежедневно дети обращаются с различными проблемами и вопросами и задача взрослых -  выслушать и ответить на них.  Если мы поможем ребенку разрешить их проблемы позитивно, то душа ребенка наполнится любовью, а если родители проявят недовольство по отношению к проблеме ребенка, то  такая помощь отстранит ребенка, ребенок только закроется в себе. Если это станет постоянным методом, то  ребенок начнет привыкать  к безразличию своих родителей по отношению к себе, будет искать внимания где-то в другом месте, например, на улице.
Особенное внимание – это  полное сосредоточение на ребенке, чтобы ребенок  мог почувствовать, что он очень важен в жизни его родителей.  Не получая  достаточного внимания ребенок будет чувствовать беспокойство, тревожность, страхи. Поэтому очень важно ежедневно выделять время, чтобы просто побыть с ребенком.

Задание № 3. (Практикум для взрослых по установлению доброжелательных отношений с ребенком)

Упражнение «Глаза в глаза»

Участникам раздают карточки с цифрами, им необходимо найти пару по одинаковым цифрам. В течении 1-й минуты участники смотрят друг на друга, не отводя взгляда и пытаются вложить во взгляд как можно больше тепла и ласки.
Вопросы по обсуждению выполненного упражнения:

-Какие эмоции у вас возникли при выполнении этого упражнения?

-Тяжело ли было  устанавливать взгляд, почему?
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Упражнение «Погода на Занзибаре» (физическое прикосновение)

Участники встают в круг, поворачиваются друг за другом.
	На Занзибаре греет солнце    

На Занзибаре появился легкий ветерок

На Занзибаре появились тучи, которые закрыли солнце 

И вот начал капать дождь
Поднялся ветер  

Начался ливень  

Затем пошел град 

Но что это? Тропический климат сообщает о перемене погоды:

Буря утихает                    

Ливень переходит  в мелкий дождик

Легкий и приятный ветерок мы ощущаем своим телом

На Занзибере снова греет и сияет солнце.
	(погладить по плечу того, кто стоит впереди),

(провести пальцем по спине)

(отпечаток ладошками по спине)

( постукивание пальцами по спине)

( потереть спину)

(энергично стучать пальцами по спине)

(стучать кулачками рук по спине),

(далее все действия выполняются в обратном порядке)

(участники делятся своими эмоциями)


Упражнение «Запрещенные слова»
Педагог-психолог:  как мы уж говорили, часто общение с ребенком ограничивается лишь указаниями и запрещениями. Конечно, есть много ситуаций, когда родители должны устанавливать ограничения для детей, особенно, когда дети еще маленькие и это может навредить их здоровью и жизни. Давайте попробуем ограничения  и запреты заменить на правила поведения.
Вам необходимо написать правила для ребенка, не используя слова «НЕ».

Например: 

1.Нельзя переходить улицу на красный цвет (Необходимо переходить улицу лишь тогда, когда светит зеленый цвет светофора).

2.Не спеши есть во время еды (Будем есть спокойно и красиво)

3.Не кричи так громко (Будем разговаривать потише)

4.Не рисуй на стене ( Рисуй на бумаге).

Итог: Психолог предлагает обговорить сложно ли было выполнять это задание?

Есть ли такие правила, которые назвали участники разных команд?

Педагог-психолог: правила поведения должны быть в каждой семье. Чтобы сберечь мир в семье и не провоцировать конфликты с детьми, необходимо придерживаться определенных правил.

Рекомендации для родителей:

Прежде всего необходимо показать ребенку, что родители принимают его чувства и важность его желания: « Я понимаю твое желание рисовать на стене».
Затем родители устанавливают ограничения, поясняя причину « Этого делать нельзя, т.к….»

Родители предлагают ребенку альтернативу, которая не  будет способствовать негативным результатам и одновременно дает возможность реализовать свою активность, удовлетворить определенные желания. Важно, чтобы альтернатива заинтересовала детей и была определенным заменителем  неадекватных действий.
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Упражнение «Ведро для мусора»
Участникам раздают листы бумаги, на которых изображено ведро и предлагают избавиться от всего лишнего и негативного: плохое настроение, черта характера, привычки, какой-либо вещи и т.д. Затем смять лист и выбрасить в мусорную корзину.
Педагог-психолог: Детей можно сравнивать с зеркалом, если мы ему улыбаемся, то и оно нам ответит тем же. Так и ребенок: когда его обрадуем теплом и лаской, он возвратит нам это сторицей.

 Но на плечах взрослых действительно очень много забот и проблем, которые лежат тяжелым грузом и забирают много времени. Нервозность, упадок сил, плохое настроение способствуют тому, что не сразу можно все это отбросить и повернуться к ребенку с хорошим настроением и улыбкой. В таком случае эффективным способом является метод релаксации

Релаксация: «Встреча с самим собой, своим внутренним ребенком»

Сядьте удобно, закройте глаза и вернитесь в ваше детство, вспомните самые приятные воспоминания, вкусите всем телом приятные истории своего детства, почувствуйте его запах и встретите того самого ребенка, обнимите его, расскажите ему о своей жизни, поблагодарите за такую чудесную и волшебную встречу, подарите ему свое тепло и радость и возвращайтесь в реальность.
Задание № 4.  Развитие творчества 
(Выполнение коллажа «Образ счастливого ребенка»

Педагог-психолог: Я предлагаю   создать коллаж « Образ счастливого ребенка»  и презентовать результаты вашей работы. 
Подводится итог презентации, в которой важной составляющей детского счастья  - является наличие семьи.
Семья может дать человеку счастье, принести удачу во всех делах, но может сделать и глубоко несчастным. Счастливая семья та,  которая способствует развитию каждого члена семьи, и в которой каждый член семьи  счастлив. В такой семье можно найти покой, взаимопонимание, любовь, сочувствие. В одиночку быть счастливым в семье наверное нельзя. Если кто-то в ней получает лишь отрицательные эмоции, значит надо задуматься всем. Создаем мы счастливую семью в течение всей жизни, не имея ни минуты отдыха, каждый в меру своих возможностей, а именно:
- проявляйте живой интерес к жизни ребенка, к его радостям и огорчениям, при необходимости содействуйте, выражайте ему свое « сочувствие» и «сорадость»

- общайтесь с ребенком как со взрослым, который ждет от вас взаимного уважения и понимания;

- давайте ему почувствовать как его любят и ждут от него успехов;

- выражайте живой интерес к детским успехам увлечениям, участвуйте в них;

- учите детей уважительно высказывать и доказывать  свое мнение, спорить без крика, истерики и обиды;

- извинитесь перед ребенком, если по какой-либо причине допустили по отношению к нему бестактность

- следите за чистотой своей речи, не допуская жаргонизмов и суржиков.

-помогите ребенку немного превзойти самого себя, ставя более сложные задачи.
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Задание № 6  МОЗГОВОЙ ШТУРМ

Педагог-психолог: Очень тяжело переоценить влияние семьи на развитие и воспитание ребенка. Это было известно с давних времен и передалось нам в крылатых фразах и афоризмах из литературы, культуры, и просто обыденной жизни. Предлагаю вспомнить пословицы и поговорки о семейном воспитании:

- когда ребенка не научишь уму разуму в пеленках, то и не научишь и в подушках.

-когда отец говорит « так», а мать говорит «сяк», растет ребенок как сорняк.
-умел дитя родить, умей и научить,

-что учат дома дети, то знают и соседи,
-яблоко от яблони далеко не падает.
IV. Заключительный этап.

Упражнение « Аплодисменты»
Педагог-психолог:  Мы с вами хорошо поработали.  И в завершении я предлагаю представить на одной ладошке улыбку, а на другой ладошке радость. А чтобы они не убежали от нас, их нужно крепко-накрепко объединить в аплодисменты.
Педагог-психолог: Очень важно взрослым, желающим помочь детям, быть вместе с ними, понимать их психологические особенности, чувствовать их настроения, намерения, ожидания и проблемы.

Психологическая помощь - это когда один человек успокаивает или понимает другого.

Психологическая помощь моей мамы – поговорит, поймет, успокоит, не упрекнет, увидит мои чувства и даст мне возможность раскрыть их.

Психологическая помощь взрослых детям заключается в понимании проблем детей, успокоении и ласке.

Психологическая помощь детей взрослым – это помощь, которую дети дают взрослым и которую сами хотят получить от них.

Помните о собранных золотых правилх воспитания:
1. «Лучший способ сделать детей хорошими  - это сделать их счастливыми».О.Уайльд

2. «Совет всем взрослым, имеющим дело с детьми,  - не бойтесь хвалить ребёнка».А.Маркуша

3. «Самый верный способ сделать вашего ребёнка несчастным – это приучить его не встречать ни в чём отказа».Ж.Ж.Руссо

4.Гни дерево, пока гнётся, учи дитятко, пока слушается.

народная пословица

5. «Будь правдив по отношению к дитяти: исполняй обещания, иначе приучишь его ко лжи».А.Н.Толстой

6. «Если ребёнок ошибается, ему больше нужна помощь, чем выговор или наказание».М.Коллинз

7.Детей наказывай стыдом, а не кнутом. русская пословица

8. «Наказание должно быть производимо всегда с осторожностью, так, чтобы дети видели, что конечной целью наказаний  служит только их исправление».И.Кант

9.Научи ребёнку какому-нибудь ремеслу – иначе он будет несчастным. грузинская пословица 

10.Пока сын мал, будь ему воспитателем, когда он вырастет – братом. азербайджанская пословица

11.Чтобы детство ваших детей было более радостным, учитесь быть терпеливыми, пусть это войдёт у вас в привычку. Т.Маджи

12. «Наши дети –  это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слёзы, это наша вина перед другими людьми, перед всей страной». А.С.Макаренко
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