Сценарий «Зимняя спартакиада»

Возраст: Подготовительная группа (6–7 лет)
Место проведения: Спортивная площадка детского сада 
Длительность: 40–50 минут
Участники: 2–3 команды подготовительных групп (по 6–8 человек в команде), остальные дети — болельщики
Оформление площадки
Флажки по периметру (синие, белые, красные)
Плакат «Зимняя спартакиада» с олимпийскими кольцами
Стойки-ориентиры для эстафет 
Разметка: линии старта и финиша 
Звуковая колонка 
Действующие лица
Ведущий – главный судья
Зимушка-Зима  – помогает, загадывает загадки
Снеговик-Почтовик  – приносит приказы, вручает награды
Реквизит 
Инвентарь Количество
Детские лыжи 3–4 пары
Клюшки и шайба (пластиковая) 3–4 клюшки, 2 шайбы
Мячи для метания (или снежки из ваты/ткани) 10–15 шт.
Корзины или обручи для попадания 3–4 шт.
Санки (лучше ледянки) 3–4 шт.
Флажки (красный, синий, зелёный) по 2–3 каждого цвета
Медалипо количеству участников
Грамоты командам 3 шт.
Секундомер или песочные часы 1

Ход мероприятия
1. Открытие Спартакиады (5–7 минут)
Дети выходят на площадку под спортивный марш. Строятся в две - три колонны .Ведущий:
Внимание! Внимание!
Приглашаем всех на зимнее соревнование!
Сегодня здесь, на снежной поляне,
Открываем Зимнюю спартакиаду!
Участники команд, равняйсь! Смирно!
Команды по очереди произносят свои названия и девизы (заготовить заранее).
Примеры названий и девизов:
«Снежные барсы» : «Снежные барсы всегда впереди, крепче держись и быстрее беги!»
«Быстрые пингвины» : «Мы пингвины хоть куда, побеждаем мы всегда!»
«Ледяные ракеты» : «Ледяные ракеты мчатся вперёд, победа нас в гости ждёт!»
Ведущий:
А теперь — спортивная клятва!
Я буду говорить слова, а вы хором отвечайте: «Клянёмся!»
Клянёмся быть честными и смелыми! (Клянёмся!)
Клянёмся не плакать, если проиграли! (Клянёмся!)
Клянёмся помогать друг другу! (Клянёмся!)
Клянёмся веселиться от души! (Клянёмся!)
Входит Зимушка-Зима под музыку «Три белых коня».
Зимушка-Зима:
Здравствуйте, ребята! Я — Зимушка-Зима.
Снегом белым всё укрыла, речку льдом заледенила.
А для вас припасла забавы и спортивную славу.
Разрешаю Спартакиаду открыть!
Клюшку крепче в руки взять, шайбу быстро забивать!
Ведущий:
Спасибо, Зимушка! Команды готовы? Болельщики готовы? Начинаем!
2. Основная часть. Эстафеты и конкурсы (30–35 минут)
Каждую эстафету судья (Ведущий) объясняет и показывает помощник (Снеговик или воспитатель). После каждой эстафеты подводятся итоги (какая команда быстрее/точнее).
Эстафета 1. «Лыжники»
Инвентарь: детские лыжи на каждую команду (2–3 пары), стойки-ориентиры.
Правила: Первый участник надевает лыжи, обходит стойку змейкой или по прямой, возвращается к команде, передаёт лыжи следующему. Побеждает команда, закончившая первой.
Эстафета 2. «Хоккей с мячом»
Инвентарь: клюшки, шайба или мяч, стойки-ориентиры.
Правила: Участник ведёт шайбу клюшкой до стойки, обводит её и возвращается обратно, передавая клюшку и шайбу следующему.
Эстафета 3. «Санный поезд»
Инвентарь: санки по количеству команд.
Правила: Первый участник садится на санки, второй — его везёт до ориентира. Там они меняются (второй садится, первый везёт обратно). Затем передают санки следующей паре.
Эстафета 4. «Биатлонисты»
Инвентарь: лыжи, снежки из ткани/ваты или мячи, корзина или обруч.
Правила: Участник добегает (или доезжает на лыжах) до рубежа, берёт три снежка, бросает их в корзину (обруч). Считается количество попаданий. Затем бежит обратно, передаёт эстафету следующему. Побеждает команда с наибольшим количеством попаданий.
Эстафета 5. «Передай флажок»
Инвентарь: цветные флажки (по цвету команды).
Правила: Первый участник с флажком обегает стойку, возвращается, передаёт флажок следующему, а сам встаёт в конец колонны. Команда, которая быстрее передаст флажок последнему участнику, побеждает.
Игра для всех участников «Снежный тир»
Все дети (включая болельщиков) строятся в шеренгу. На расстоянии 3–4 метра ставятся кегли или ведёрки. Дети по очереди кидают снежки (настоящие или тканевые). Кто сбил кеглю — приносит очко своей команде или просто аплодисменты.
Конкурс для капитанов (или самых быстрых) «Кто больше соберёт снежков»
Капитанам команд завязывают глаза. На площадке разбросаны снежки (10–15 штук на каждого). За 30 секунд нужно собрать как можно больше снежков в своё ведро. Побеждает тот, у кого больше.
3. Подвижная игра «Зимние салки с домиком» (для разрядки, 3–5 минут)
Правила: Выбирается «Мороз» (водящий). У него в руках синий флажок. Остальные — игроки. По команде «Мороз!» водящий догоняет и «замораживает» (дотрагивается). Замёрзший игрок стоит на месте, пока другой игрок не коснётся его («разморозит»). «Домик» (спасательный круг) — обруч, в котором Мороз не имеет права замораживать.
4. Заключительная часть. Подведение итогов (5 минут)
Команды снова строятся. Снеговик - Почтовик вносит большой конверт с грамотами и поднос с медалями.
Ведущий:
Наша Зимняя спартакиада подходит к концу.
Судьи подсчитали очки. И я готов объявить результаты!
Вручаются грамоты:
Каждому участнику — медаль.
Зимушка-Зима:
Вы сегодня молодцы!
Ловкие и смелые бойцы!
Каждый постарался, каждый бежал,
Никто не скучал и не дрожал!
Желаю вам не болеть, закаляться,
Со спортом дружить и улыбаться!
А мне пора — в леса, в поля,
До свидания, мои друзья!
[bookmark: _GoBack]Зимушка - Зима уходит.
5. Финальный флешмоб (3–5 минут)
Включается весёлая зимняя песня. Все дети, Снеговик и Ведущий танцуют простые движения:
Хлопки над головой
«Лыжник» (руки за спину, пружинка)
«Конькобежец» (руки за спину, скользящие шаги)
«Снежок» (наклониться, взять снежок, бросить)
Ведущий:
Спартакиада закрыта!
Команды, равняйсь! Смирно!
На выход из снежного стадиона шагом марш!
Дети уходят с площадки под бодрый спортивный марш.
