Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики дома с детьми.
Чтобы артикуляционная гимнастика принесла пользу дома, а не стала скучной обязанностью, соблюдайте эти правила:
1. Регулярность и время
Занимайтесь ежедневно по 5–10 минут, 2 раза в день. Лучше делать 2–3 упражнения по 5–7 повторений, чем переутомлять язык 10 упражнениями за раз.
2. Правильное место и поза
Сидите перед настенным зеркалом (или с небольшим ручным), чтобы ребёнок видел своё лицо и ваше одновременно. Спина прямая, руки и ноги расслаблены, плечи не подняты.
3. Игровая форма
Не используйте инструкции вроде «сделай упражнение 3». Придумайте сюжет: «Язычок превратился в лошадку», «Заборчик улыбается солнышку». Используйте картинки, игрушки, соревнуйтесь.
4. От простого к сложному
Начинайте с базовых статических поз («Заборчик», «Лопаточка», «Чашечка»). Переходите к динамическим («Качели», «Маляр») только после освоения статики.
5. Качество перед количеством
Важнее 3 чистых повторения, чем 10 небрежных. Следите, чтобы движения были симметричными, язык работал изолированно (без помощи челюсти, губ, плеч).
6. Дыхание и темп
Упражнения делайте на выдохе, спокойно. Темп — медленный или средний, без рывков. В статических позах удерживайте язык 5–10 секунд.
7. Без насилия
Если упражнение не получается — упростите. Например, вместо «поднять язык к нёбу» сначала попросите просто «поцокать». Не кричите, не тыкайте пальцем в рот. При усталости или отказе сделайте перерыв или закончите занятие.
Типичные ошибки дома:

· Ждать быстрых результатов (улучшения видны через 3–6 недель)
· Делать гимнастику от случая к случаю
· Показывать упражнение только один раз (повторяйте до 10 раз вместе с ребёнком)
· Начинать сразу с проблемного звука (нужно разогреть весь артикуляционный аппарат)
[bookmark: _GoBack]Простые «нетрадиционные» упражнения, чтобы усилить эффект:
· Подуть на вертушку, бабочку из салфетки
· Пожевать кончик языка (активирует мышцы)
· Полизать ложку с вареньем/йогуртом, не помогая губами

Главный секрет успеха — ваше спокойное, терпеливое участие. Делайте упражнения вместе с ребёнком, улыбайтесь, хвалите даже за маленькую попытку.
