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ВВЕДЕНИЕ
В современном мире, в эпоху глобальной информатизации, социальные сети превратились из простого средства связи в мощную социальную, культурную и психологическую среду, особенно для подрастающего поколения. Подростки, находящиеся на ключевом этапе формирования личности, социальной адаптации и поиска комфортности, проводят в виртуальном пространстве значительную часть своего времени. Это явление приводит множество острых вопросов и противоречий. С одной стороны, социальные сети открывают безграничные возможности для общения, самообразования, творческой самореализации и доступа к актуальной информации. С другой — они несут серьезные риски: кибербуллинг, формирование искаженной картины мира, информационная перегрузка, зависимость, негативное влияние на психическое здоровье и реальные социальные навыки. В этом состоит актуальность этой темы.
Цель: анализ многогранной роли социальных сетей в жизни современных подростков и оценка их влияния на ключевые стороны развития личности и социального взаимодействия.
Задачи исследования:
1. Изучить вопрос Что такое интернет и социальные сети?;
2. Составить анализ В каких социальных сетях чаще проводят время подростки;
3. Произвести анализ влияние социальных сетей на подростков;
Практическая значимость.
Результаты данного проекта будут иметь практическую ценность для:
• Подростков: Помогут осознать свои цифровые привычки, понять механизмы влияния соцсетей на психику.
• Родителей: Предоставят объективные данные для построения конструктивного диалога с детьми о цифровой безопасности.
• Педагогов и психологов:  Могут быть использованы для разработки профилактических программ,  внеклассных мероприятий.
• Школьных администраций: Позволят скорректировать подходы к организации учебного процесса и внеурочной деятельности.
Гипотеза:
Основная гипотеза исследования формулируется следующим образом: Социальные сети оказывают неопределенное влияние на жизнь подростков, где позитивные эффекты напрямую зависят от уровня цифровой грамотности и осознанности использования, в то время как негативные последствия проявляются наиболее ярко при чрезмерном потреблении цифрового контента.
Объект исследования: Социальные сети интернета.
Методы исследования: Основным методом сбора эмпирических данных в данном проекте является анкетирование (опрос).
• Тип анкеты: Анонимная
• Выборка: Учащиеся 7-11 классов (13-18 лет)








ГЛАВА 1. Теоретическая часть
1.1 Появление социальных сетей в России
Первые социальные сети
В середине 90-х появились первые сервисы, заложившие основу для современных социальных сетей. Профиль пользователя с личной информацией является ключевым элементом социальной сети и позволяет другим участникам находить друг друга. Также важными элементами являются системы "друзей" и "групп".
· 1995 год: Classmates.com - первая успешная социальная сеть.
· 2003-2004 годы:LinkedIn, MySpace и Facebook положили начало настоящему буму социальных сетей.
В России бум социальных сетей начался в 2006 году с появлением "Одноклассников" и "ВКонтакте". Эти платформы быстро стали популярным онлайн-пространством, где пользователи могли создавать и поддерживать свою виртуальную личность. Социальные сети предоставили возможность не только общаться и заниматься творчеством, но и делиться своими работами с огромной аудиторией, охватывающей миллионы пользователей каждой платформы. Они стали местом, где каждый получил технические и социальные инструменты для самовыражения и взаимодействия в интернете.

Что такое социальные сети и интернет?
Интернет — это глобальная сеть взаимосвязанных компьютеров и устройств, которая обеспечивает обмен информацией между пользователями независимо от их географического положения. Эта информация может быть представлена в любом виде: веб-страницы, электронные письма, видеостримы, сообщения в мессенджерах или онлайн-документы. 
Социальные сети  это интернет-платформы и приложения, предназначенные для построения виртуальных социальных взаимоотношений и обмена информацией между людьми. Они позволяют:
·    1. Создавать персональные профили (аккаунты)  размещать информацию о себе, фотографии, указывать интересы и другие данные.
·    2. Общаться друг с другом  делиться мыслями, чувствами, фотографиями, видео и другим контентом, просматривать публикации других пользователей, обмениваться личными сообщениями, оставлять комментарии.
·    3. Находить друзей и единомышленников  люди с общими интересами могут объединяться в группы и сообщества.
·    4. Следить за новостями  получать информацию о том, что происходит в мире.
· 5. Развлекаться  играть в игры, смотреть видео, слушать музыку.
·    6. Продвигать себя или свой бизнес  социальные сети используются для рекламы и маркетинга.

Виды социальных сетей
1. Общие  ориентированы на общее общение, позволяют создавать профили, добавлять друзей, обмениваться содержимым и комментариями
2. Профессиональные — ориентированы на карьеру и профессиональные связи,          используются для поиска работы, взаимодействия с коллегами и партнёрами.
3. Изображения-ориентированные — на таких сетях пользователи могут делиться фотографиями и изображениями, создавать фотографические истории.
4. Микроблоги — на них пользователи могут публиковать короткие сообщения 
5. Социальные сети для знакомств — на них пользователи могут находить новых друзей и партнёров для отношений.

Функции социальных сетей
   1. Персонализация  социальные сети позволяют настраивать ленту новостей под свои интересы и подписываться на нужные источники.
   2. Мультимедийность  социальные сети позволяют совмещать тексты, фото, видео, аудио, прямые трансляции на одной площадке.
   3. Таргетированная реклама  благодаря собранным данным о пользователях рекламу в социальных сетях можно точно нацелить на нужную аудиторию.
В заключение, социальные сети представляют собой важный элемент современного интернета, позволяя пользователям создавать профили, общаться, находить единомышленников и обмениваться информацией. С момента появления первых платформ, таких как Classmates.com и Facebook, социальные сети значительно изменили способы взаимодействия людей. Они предлагают разнообразные функции, включая персонализацию, мультимедийность и таргетированную рекламу, что делает их незаменимыми инструментами для общения, самовыражения и продвижения бизнеса в цифровом мире.


1.2Подвиды социальных сетей и роль интернета в жизни подростков
Термин «социальная сеть» впервые ввел социолог Дж. Барнс в 1950-х годах, обозначая им группу людей, связанных друг с другом знакомствами и отношениями. Барнс рассматривал социальную сеть как систему точек, где каждая точка – это индивид, а связи между ними – социальные отношения, формирующие единое сообщество.
Более глубокое понимание социальных сетей было достигнуто благодаря работам испанского социолога М. Кастельса, который разработал теорию сетевого общества. Этот термин Кастельс использует для описания современных, формирующихся социальных структур, где сети играют ключевую роль в организации общества.
Роль Интернета в жизни подростков
Многие дети знакомятся с интернетом в школе, очень быстро осваиваются и становятся более активными интернет-пользователями, чем педагоги и родители, значительно быстрее взрослых накапливают пользовательский опыт. При этом очевиден недостаток знаний подростков о безопасном поведении в Сети. Чтобы научить их безопасной работе в интернете, родители и педагоги должны знать, что происходит в виртуальном мире детей, насколько важную роль занимает интернет в их жизни.
Интернет предоставляет детям и подросткам огромные возможности, а обучаемость и гибкость позволяют им гораздо быстрее, чем взрослым, осваиваться в интернете и чувствовать себя там "как дома". В Сети и с ее помощью школьники приобретают знания и социальные навыки, которые помогут им в недалеком будущем стать успешными гражданами цифрового общества.
Интернет играет важную роль в жизни подростка, но его влияние может быть как положительным, так и отрицательным. Подростки проводят значительную часть времени онлайн: общаются с друзьями, играют в игры, просматривают контент и даже обучаются. 
     Положительное влияние
1. Возможность самовыражения и творчества. Подростки могут создавать собственный контент, выражать себя через музыку, рисование, написание статей. Например, подросток может завести блог о своём увлечении футболом или создать видеоканал с обзорами фильмов.
2. Доступ к образовательным ресурсам. Онлайн-платформы предоставляют доступ к огромным объёмам информации и образовательных материалов. Подростки могут изучать иностранные языки, проходить курсы программирования, смотреть лекции известных учёных.
3. Коммуникация. Интернет предоставляет различные платформы и методы для общения: электронную почту, мгновенный обмен сообщениями через социальные сети. Через сервисы подростки могут заводить новые знакомства, поддерживать связь с друзьями, даже находясь в другом городе.
4. Самообразование. Интернет даёт возможности для самообразования: от консультаций на тематических форумах до прослушивания лекций в режиме онлайн, дистанционных мастер-классов.
Отрицательное влияние
1. Риск зависимости и снижение концентрации внимания. Проведение большого количества времени в сети может привести к развитию интернет- зависимости. Постоянное переключение между вкладками и приложениями снижает способность концентрироваться на одной задаче. Например, многие подростки жалуются на трудности с выполнением домашних заданий из-за постоянного отвлечения на соцсети.
2. Воздействие негативной информации и кибербуллинг. Подростки могут сталкиваться с негативным контентом, таким как сцены насилия, порнография или пропаганда вредных привычек. Кибербуллинг также является серьёзной проблемой, которая может негативно сказываться на самооценке и эмоциональном состоянии подростка.
3. Недостаток реального общения. Виртуальная реальность может заменять живое общение: подросткам легче написать друзьям, чем что-то сказать им при личной встрече.
Рекомендации
1. Установить правила пользования интернетом. Определить чёткие границы времени, которое подросток проводит онлайн. Объяснить важность баланса между виртуальным миром и реальной жизнью.
2. Обсудить риски и опасности. Рассказать ребёнку о возможных угрозах, таких как мошенничество, кража персональных данных и кибербуллинг. Научить его распознавать подозрительный контент и сообщать о любых тревожащих ситуациях.
3. Поощрять активный образ жизни. Предлагать альтернативные занятия, такие как спорт, чтение книг, посещение музеев и театров. Важно показать ребёнку, что жизнь вне экрана тоже полна интересных и увлекательных моментов.
Социальные сети играют значительную роль в жизни подростков, предоставляя им как позитивные, так и негативные возможности. С одной стороны, интернет способствует самовыражению, доступу к образовательным ресурсам и развитию социальных навыков. С другой стороны, существует риск зависимости, негативного контента и недостатка реального общения. Для того чтобы минимизировать негативные последствия и максимально использовать положительные аспекты, важно установить четкие правила пользования интернетом и обсуждать с подростками возможные риски. Таким образом, родители и педагоги могут помочь подросткам безопасно ориентироваться в виртуальном мире и развивать необходимые навыки для успешной жизни в цифровом обществе.
1.3 Подростки и популярные социальные сети интернета
Среди популярных социальных сетей интернета есть как российские, так и зарубежные платформы.
Самая популярная социальная сеть в России — «ВКонтакте» (VK). Платформа позволяет общаться, публиковать записи в личном блоге или на своей странице, читать ленту новостей от друзей и сообществ. Есть встроенные сервисы с музыкой, видео, короткими клипами, играми.
Некоторые другие популярные социальные сети в России:
1.Telegram —, мессенджер используют 90 млн человек, или 73% населения России, ежемесячно.
2.Одноклассники — месячная аудитория — 36 млн человек.
3.Rutube — российский видеохостинг, ежемесячная аудитория — 70,5 млн человек.
Некоторые популярные социальные сети мира
1.Facebook — аудитория — 3,07 млрд. уникальных пользователей за месяц без учёта повторных сессий.
2.Instagram — аудитория — 3 млрд. уникальных пользователей за месяц.
3.TikTok — аудитория — 1,84 млрд. уникальных пользователей за месяц.
4.Pinterest — визуальный поисковик идей, вдохновения и списков желаний.
С одной стороны, социальные сети открывают перед подростками огромные возможности. 
• Пространство для общения — где поддерживают связь с друзьями и находят единомышленников.
• Площадка для самовыражения — TikTok, YouTube, Instagram — места, где можно показать свои таланты: петь, рисовать, снимать видео, писать стихи или блоги.
• Источник знаний и вдохновения — образовательные блоги, уроки, новости мира.
• Зеркало самооценки — где каждый лайк  и комментарий может радовать или, наоборот, заставлять сомневаться в себе.
Однако у этого есть и отрицательная сторона.  
Главная опасность — зависимость. Бесконечная лента новостей, уведомления, лайки и комментарии создают иллюзию постоянной занятости и важности. Подросток может проводить в сети часами, теряя связь с реальностью, забрасывая учёбу, хобби и даже живое общение.
Также — влияние на психику. В социальных сетях царят идеальные образы: красивые лица, путешествия, успехи. Постоянное сравнение себя с этими картинками рождает комплексы, тревожность и низкую самооценку. А такие явления, как кибербуллинг , могут нанести глубокую психологическую травму.
Социальные сети часто подменяют реальность. Вместо того чтобы гулять с друзьями, заниматься спортом или читать книги, подросток предпочитает сидеть в телефоне. Это ведёт к ухудшению здоровья, снижению социальных навыков и эмоциональной пустоте.
 Безусловно, социальные сети позволяют получать в достаточно быстрые сроки большой объем нужной информации. Они предоставляют возможность общаться на расстоянии с огромным количеством людей, живущих в разных уголках планеты, помогают знакомиться, находить друзей, влюбляться, обсуждать новости и события. Социальные сети помогают найти потерянных друзей, одноклассников и однокурсников. Благодаря популярным сайтам, люди возобновляют общение, а впоследствии поддерживают друг с другом связь, узнают новости, поздравляют с праздниками. Сети также помогают в поиске работы, так как позволяют узнать полезную информацию о работодателе и самой организации.
В заключение, подростки активно используют популярные социальные сети как российские, так и зарубежные, что открывает перед ними широкие возможности для общения, самовыражения и получения информации. Однако, наряду с положительными аспектами, существуют и серьезные риски, такие как зависимость от виртуального мира, влияние на психическое здоровье и подмена реальности. Важно находить баланс между использованием социальных сетей и реальной жизнью, чтобы избежать негативных последствий и сохранить здоровье, социальные навыки и эмоциональное благополучие.
Глава 2 Практическая часть
2.1. Анонимное анкетирование среди подростков
В рамках данной работы было проведено анкетирование среди обучающихся 7-11 классов МАОУ СОШ №15. Целью которого являлась оценка степени влияния социальных сетей на подростков. 101 обучающийся принял участие. Подробные результаты предоставлены в Приложении 1 Обработав данные, выяснилось, что социальные сети имеют большое значение в жизни подростков. Они имеют свои положительные и отрицательные стороны. Эти сети настолько заполнили разум юных школьников, что они отдают предпочтение общению виртуально, а нереально. Компьютер для подростка - важная часть жизни: там есть друзья, враги, увлечения и любовь. Ведь в подростковом возрасте одна из главных задач - общение со сверстниками. Как показали результаты анкетирования, все опрошенные зарегистрированы на этих платформах. Большинство из них проводят более 4 часов в день в соцсетях, используя их в основном для общения. 






Заключение.
В ходе работы выяснено, что такое социальные сети и их преимущества и недостатки, проведен опрос среди обучающихся 7-11х классов МАОУ СОШ №15. Данное исследование посвящено изучению воздействия социальных сетей на развитие подростков. В ходе работы была подтверждена выдвинутая гипотеза о том, что грамотное использование социальных ими может привести к зависимости. Таким образом, цель зависеть от его личности, которая в малом возрасте ещё только формируется. Нельзя же, во всём есть свои минусы и плюсы. Следует лишь помнить, что всё нужно делать с чувством меры, в том числе и пользоваться Интернетом. В целом, влияние социальных сетей на подростков является многогранным и требует внимательного подхода со стороны родителей, педагогов и самих подростков. Важно развивать критическое мышление и навыки управление временем, чтобы минимизировать негативные последствия и использовать социальные сети в позитивном ключе.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
1)Вопрос «Зарегистрированы ли вы в социальных сетях?» 101обучающийся ответили «да», 0 - «нет». Таким образом, можно понять, что в наше время почти каждый подросток зарегистрирован в социальных сетях и это стало для них важным.
2)Вопрос «сколько часов в день вы проводите в социальных сетях?» 18 обучающихся ответили «1-2 часа», 37 - «2-4 часа», 46- «более 4 часов» Можно сделать вывод, что существует некая зависимость. Большая часть находится в социальных сетях больше 4 часов.
3) Вопрос «в каких социальных сетях вы зарегистрированы?» обучающиеся ответили, что 58- «Telegram», 18- «ВКонтакте», 16- «YouTube», 56-«TikTok»,10-«Instagram».Исходя из этого, можно сделать вывод, что «Telegram» стал истинно молодёжной социальной сетью.


[bookmark: _Hlk227261230]4)Вопрос «с какой целью вы чаще всего заходите в социальные сети?» 59 обучающихся ответили «общение», 7- «обучение», 18- «покупки», 17- «развлечение». Таким образом, можно сделать вывод, что у подрастающего поколения в большей степени используют соцсети, как средство для общения.
5)Вопрос «Предпочитаете ли вы общаться вживую или через социальные сети?» 57 обучающихся ответили «Вживую»,7-«В социальной сети»,35-«Зависит от ситуации». Можно сделать вывод, что большинству подростков удобнее общаться вживую ,а не в социальной сети.
6)Вопрос «Случалось ли вам конфликтовать или ссорится с  кем то из за общения в социальных сетях?» 39 обучающихся ответили -«да»,0-«пару раз»,62-«нет».Таким образом можно выяснить, что маленькой части подростков, приходилось ссорится с кем то из за общения.
7)Вопрос «Сравниваете ли вы себя с людьми, которых видите в социальных сетях?»22 обучающийся ответили на данный вопрос «да»,1-«иногда»,3-«редко»,75-«нет».Таким образом можно создать вывод ,что некоторые подростки сравнивают себя с людьми в интернете, тем самым это может подействовать на них психологически. 
9)Вопрос «Влияют ли лайки и комментарии под вашими публикациями на ваше настроение или самооценку?»21 обучающийся ответили на заданный вопрос «Да, сильно влияют»,2-«немного/иногда»,65-«нет,никогда». Тем самым сделаем вывод, что лайки и комментарии влияют на жизнь подростков, но влияние не всегда положительное.
10)Вопрос «Используете ли вы социальные сети для учебы?»63 обучающихся ответили «да, часто»,0-«иногда/редко»,38-«нет». Более половины используют социальные сети для учебы, в основном к подготовке экзаменов.



Продажи	
телеграм	ВК	ютуб	ТикТок	инстаграм	58	18	16	56	

Продажи	
общение	обучение	покупки	развлечение	59	7	18	17	

Продажи	
вживую	в социальных сетях	зависит от ситуации	51	5	25	

Продажи	
да	пару раз	нет	39	0	62	

Продажи	
да	иногда	редко	нет	21	1	3	

Продажи	
да,сильно	немного	нет,никогда	21	2	65	

Продажи	
да,часто	иногда/редко	нет	63	0	38	

Продажи	
зарегестрирован	незарегестрирован	100	

Продажи	
1-2 часа	2-4 часа	более 4 часов	18	37	46	
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