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В статье рассматриваются инструменты взаимодействия с детьми с ограниченными возможностями здоровья, апробированные на социальной площадке МАУДО «Спортивная школа» г. Долинска.  Данное направление работы реализуется в рамках РИП «Модель инклюзивной среды, как условие социализации ребенка в ДОУ», где ведущим является проектирование системы сотрудничества с социальными партнерами, направленного на социализацию дошкольников с ОВЗ.

Инклюзивное спортивное образование – это спортивно-тренировочный процесс, в котором, наряду с обычными детьми, участвуют и совершенствуют свои двигательные навыки и возможности дети с ОВЗ. Осмысление с социальными партнёрами спортивной школы  проблемных вопросов и данной идеи, позволило  выстроить направления деятельности, способствующие максимальному развитию потребности в общении у детей ОВЗ в процессе проведения инклюзивных спортивно-физкультурных мероприятий. Где отправной точкой, для нас стал замысел организации инклюзивных групп, позволяющих эффективнее реализовать спортивный потенциал  воспитанников с ОВЗ на спортивных площадках социальных партнеров.
Общение обогащает наш жизненный опыт, формирует характер, привычки, на основе которых рождается дружба, которая в свою очередь, воспитывает положительные навыки взаимодействия с окружающими.
Спортивные игры с использованием адаптированного оборудования, позволяют  формировать коммуникативную, социальную и жизненную компетенции, необходимые воспитанникам с ОВЗ для повседневной жизни и взаимодействия с окружающим миром. Где движение, эмоции и общение, становятся «кирпичиками» для развития умений сотрудничать с детьми и взрослыми, быть отзывчивым и добрым, учат мириться с чужим мнением, характером или другими особенностями каждого.
В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья вербальная инструкция часто не достигает цели: ребёнок либо не понимает абстрактную словесную команду, либо быстро теряет внимание. Специалистам, работающим с особыми детьми  известно, что любое движение рождается из образа, где  яркий, чёткий мысленный и визуальный образ действия, позволяет воспитанникам  точнее и осознаннее его выполнять. Это стало основой, использования в практике визуальных «якорей», которые формируют правильный внутренний образ движения у воспитанников с разной нозологией.
В чем эффективность данного метода?
Во-первых, повышается точность выполнения упражнений за счёт концентрации внимания на зрительном сигнале.
Во-вторых, снижается когнитивная нагрузка, так как устные инструкции заменяются или дополняются наглядными.
В-третьих, метод особенно ценен для детей с разными типами восприятия и для тех, кто испытывает трудности понимания вербальных инструкций (РАС, ЗПР, интеллектуальные нарушения). 
Но самое главное, улучшается вовлеченность и мотивация воспитанников через игровую основу коммуникативного взаимодействия.
В качестве визуальных «якорей» используем пластиковые бутылки с разнообразным наполнителем, гимнастические палки, яркие перчатки, кольца, кегли, а также условные сигналы руками. 
В качестве примеров предложим несколько инструментов взаимодействия.  
Целью использования визуального стимула «Жестовый навигатор»  является развитие координации, ловкости, двигательной активности, умения работать в паре или колонне на основе зрительного сигнала. 
Алгоритм создания этого зрительного стимула прост. Для его создания нужны две пластиковые бутылки 0,5 л. наполненные цветными орбизами или яркие перчатки.
Делим детей на две колонны. Педагог стоит перед детьми. Задачей детей становится синхронное выполнение действий в соответствии со зрительным «якорем». 
· Зрительный сигнал: Бутылка движется вправо/влево. Действие: Наклоны туловища вправо/влево.
· Зрительный сигнал: Бутылка поднимается вверх (сигнал «сядь»). Действие: Приседание.
· Зрительный сигнал: Бутылка вращается. Действие: Круговые движения туловищем.
· Зрительный сигнал: Бутылка отдаляется. / приближается. Действие: Шаг вперёд / назад, смена позиции.
· Зрительный сигнал: Бутылка скрещивается (крест). Действие: Поменяться местами в своей колонне. И т.д.
Универсальный тренажёр «Круговая координационная лестница» является  универсальным инструментом для комплексной работы с детьми ОВЗ, позволяющим развивать физические качества и способствующим социальной адаптации воспитанников. Этот эффективный тренажёр стимулирует не только физическое, но и психоречевое развитие, позволяя интегрировать коррекционные задачи в игровую деятельность, что дает возможность:
· развивать координационные способности, ориентировку в пространстве;
· корректировать зрительно-двигательную координацию;
· формировать и корректировать основные движения (ходьба, бег, прыжки);
· развивать внимание, память, быстроту реакции, воображение;
· воспитывать навыки сотрудничества.
Задание 1. «Слоговик-спорт». Коррекционная задача: развитие слоговой структуры слова + крупная моторика+сотрудничество+умение реагировать на свисток.
В ячейках по кругу лежат картинки спортивного инвентаря (беговел, самокат, велосипед, роликовые коньки и т.д.). Дети бегут по внешнему кругу. По сигналу «Стоп» каждый останавливается у своей картинки, берёт мяч и отбивает его об пол столько раз, сколько слогов в названии предмета.
Задание 2. «Спортивные человечки». Коррекционная задача: связь числа и движения+ запоминание последовательности + сотрудничество.
В ячейках лежат схемы-пиктограммы упражнений (приседание, прыжок на двух ногах, прыжок на одной ноге, хлопок над головой и др.) и цифра от 1 до 10. Дети двигаются по кругу, по сигналу «Стоп» выполняют заданное упражнение столько раз, какова цифра.
Задание 3. «Цветные ладошки». Коррекционная задача: дифференциация правой/левой руки, развитие цветовосприятия, умения реагировать на свисток и принимать задачу.
В ячейках внешнего круга  12 кругов разного цвета. Внутренний круг - напротив каждой ячейки лежат ладошки тех же цветов. Дети идут по кругу, подкидывая мяч вверх. По сигналу «Стоп» они останавливаются на круге, находят ладонь того же цвета и определяют, правая она или левая.
Задание 4. «Фруктово-цветовая сортировка». Коррекционная задача: актуализация словаря по темам «Цвет», «Фрукты/ягоды», согласование прилагательного с существительным.
Во внутреннем круге - круги четырёх цветов (жёлтый, красный, зелёный, оранжевый). В ячейках — картинки фруктов и ягод соответствующих цветов. Дети прыгают по следам (или бегут) по внешнему кругу, на сигнал «Стоп»: берут фрукт/ягоду из своей ячейки и кладут на круг того цвета, которому он соответствует, проговаривая: «Красное яблоко», «Жёлтый банан» и т.д.
Таким образом, в процессе работы над коммуникативными и социальными компетенциями в рамках социального взаимодействия, незаметно, без принуждения рождается дружба:
· между движением и образом;
· между ребёнком и педагогом;
· между детьми в группе, при совместном выполнении заданий, формировании умения ждать и слышать.
Данный метод не требует дорогостоящего оборудования: пластиковые бутылки, цветной наполнитель, перчатки, самодельная круговая лестница из изоленты или верёвки, распечатанные картинки – все, что нам необходимо. 
Но результат, который мы получаем, говорит сам за себя: это снижение тревожности, зарождение позитивной коммуникации, появление связной речи у неговорящих детей и, главное, радость от движения, которые  делает эти затраты оправданными.
Анализ деятельности за прошедший год, указывает на то, что сетевое взаимодействие с МАУДО «Спортивная школа» г. Долинска, позволяет создавать условия для активного включения в физкультурно-спортивную деятельность детей с ОВЗ, с целью приобретения положительных норм поведения и социальных навыков в различных ситуациях взаимодействия.
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