Игры и упражнения для развития зрительно – моторной координации.

          Зрительно моторная координация – это осуществление координированных движений, осуществляемых под контролем зрения. Значимость данной функции возрастает с началом обучения в школе. Поэтому у детей старшего дошкольного возраста развитая зрительно – моторная координация является необходимым элементом определения готовности ребёнка к школе.
          Развитию зрительно – моторной координации способствует выполнение таких упражнений, как раскрашивание, обводка по контуру, штриховка и т.д. Но для поддержания интереса ребёнку необходимо предлагать новые задания и упражнения.
Задачи упражнений:
· Формирование способов восприятия движущихся предметов;
· Развитие навыка прослеживания глазами за действием руки;
· Развитие умения удерживать в поле зрения зрительный стимулпри выполнении зрительной задачи4
· Развитие осязания и мелкой моторики;
· Формирование умения пользоваться карандашом;
· Развитие умения проводить линии (прямые, косые, изогнутые) от заданного начала к заданному концу, между границами, по образцу;
· Развитие умения соединять точки прямой линией;
· Развитие умения выбирать рациональный способ действия при выполнении графических заданий
Для развития зрительно – моторной координации можно предложить такие игры и упражнения:
· Работа с лабиринтами.
Материал : лабиринт.
Ход работы: ребёнок рассматривает лабиринт. Педагог предлагает ребёнку привести Колобка (бусинка) к домику, прокатывая его палочкой.
Ребёнок прослеживает путь. В конце пути в пустой квадрат кладёт нужную геометрическую фигуру.
Ребёнок прослеживает путь. В конце пути в пустой квадрат кладёт квадратик нужного цвета или оттенка.
Выкладывает путь пуговицами одного цвета (чередуя по цвету; одного размера и т.д.).
· Пройди по дорожке.
Материал : 
1 вариант: бланки с дорожками ( дорожки имеют различную фактуру), шарик.
2 вариант: дорожка из ленточек на ковролине, каталочка.
3 вариант: дорожка из проволоки, шарик с дырочкой.
4 вариант: бланк с дорожками, металлический шарик, магнит.
5 вариант: дорожка на полу, шарик.
Ход работы:
1 вариант: ребёнок прокатывает шарик по дорожкам или проводит пальцем по дорожкам, прослеживает движение глазами.
2 вариант: ребёнок прокатывает каталочку по дорожке, движение прослеживает глазами.
3 вариант: шарик надет на дорожку из проволоки;  ребёнок прокатывает шарик по дорожке, движение прослеживает глазами.

4 вариант: ребёнок перемещает шарик с помощью магнита по дорожке, движение прослеживает глазами.
5 вариант: ребёнок прокатывает шарик рукой (ногой) по напольной дорожке.
· Волшебные ниточки.
Материал : 
1 вариант: силуэтные изображения, верёвочка с липучками, ковролин.
2 вариант: силуэтное изображение из бархатной бумаги, лист бархатной бумаги, трафарет, нитки.
Ход работы:
1 вариант: ребёнок прикрепляет силуэт к ковролину, «обводит» его верёвочкой по внешнему контуру, движение прослеживает глазами.
2 вариант: 
1. Ребёнок выкладывает ниточку по контуру силуэта.
2. Ребёнок выкладывает ниточку по внутреннему контуру, снимает трафарет.
· Волшебное стекло.
Материал: волшебное стекло, карандаш, лист бумаги с изображением.
Ход работы: ребёнок обводит предмет, смотря через «волшебное» стекло.
· Игры с природным материалом.
Материал: камешки, ракушки, различные крупы и т.д.
Ход работы: 
1. Выкладывание различных изображений из камешков.
2. Поиск предметов в ведёрках с крупами.
3. «Продолжи ряд».
Выложи верно.
Материал:
 1 вариант: бланки с заданием, пластилин.
2 вариант: бланки с заданием, плоские бусинки.
Ход работы:
1 вариант: дети выкладывают жгутиками из пластилина предметы по контурным линиям.
2 вариант: дети накладывают на контурные линии плоские бусинки.
Заполни трафарет.
Материал: трафарет , крупа.
Ход работы: дети заполняют трафарет крупой, снимают аккуратно трафарет, называют полученное изображение.
Ловец мыльных пузырей.
Материал: мыльные пузыри, стаканчики.
Ход работы: ребёнок пускает мыльные пузыри, другие дети ловят их стаканчиками.
          Ребёнок с недостаточно развитой способностью к сенсорной интеграции может испытывать проблемы со зрительным восприятием. Эти проблемы могут проявляться в различных формах: плохая способность к управлению движением взгляда, резкие и несогласованные движения глаз, трудности при фокусировке взгляда на неподвижном предмете, недостаточная координация между зрением и двигательными реакциями (зрительно – моторная координация).
          Вестибулярные, зрительные ощущения , сигналы от мышц и сухожилий (проприоцептивные ощущения) объединяются, образуя «карту», которую мозг потом использует для управления телом в пространстве. Соотнесение того, что мы видим с тем, что мы чувствуем, помогает планировать сложные действия. И если зрительная зона коры мозга не наладила связь с вестибулярной системой, мышцами, суставами, кожей – зрительно различать детали будет сложно. Поэтому у детей, не получающих точной информации от тела, нередко страдает и зрительное восприятие. Поэтому так важны для детей игры и упражнения для развития зрительно – моторной координации.




